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CUOQC POI TRUOC MAT
KRISHNAMURTI
Loi dich: ONG KHONG

Giéi thigu

DPdi véi toi, co vé ré‘tng mot loai hoan toan khac han cta luan Iy va cu x1r, va
mot hanh dong bat ngudn tir sy hiéu rd toan tién hanh cua séng, di tré thanh
mot yéu cau cdp bach, trong thé gidi ctiia nhimg van dé va nhitng khung
hoang chong chét ctia chiing ta. Chung ta cd gang giai quyét nhitng van dé
nay qua nhirng phuong phéap thudc t6 chtrc va thudce chinh tri, qua su tai
diéu chinh thudc kinh té va vo van nhitng d6i méi khac nhau. Tét ca nhimng
d6i méi, du rong 16n va c¢6 vé vinh vién, trong chinh chung chi giy ra su
hdn loan thém nira va sy can thiét phai ddi méi thém nita. Néu khong hiéu
1o toan sy ton tai phtrc tap cua con nguoi, thuan tuy ddi moi sé tao ra sy doi
hoi kho hiéu cho nhitng doi méi thém nita. Khong c6 két thuc cho sy doi
mai; va khong c6 gidi phap co ban trong phuong cach nay.

Nhitng cach mang thudc chinh tri, kinh té hay xa hoi cling khong la giai
phép, bdi vi chiing san sinh nhung Chinh thé chuyen ché kinh hoang, hay
su chuyén giao thuan tay cua quyén hanh va uy quyén vao nhirng ban tay
ctia mot nhom ngudi khac. Tai bat ky thoi gian nao, nhiing cach mang nhu
thé khong 1a phuong cach ra khoi sy hon loan va sy xung dot.

Nhung ¢6 mot cach mang hoan toan khac han va phai xay ra néu chung ta
khao khat thoat khoi chudi v tan ciia nhiing lo au, nhiing xung dot va
nhirng thét vong ma chung ta bi tr6i buoc. Cach mang nay phai bat dau,
khong phai bang 1y thuyét va y tudng, ma da ching té rang vo ich, nhung
bang mét thay d6i co ban trong chinh cai tri. Mot thay d6i nhu thé co thé
dugc tao ra chi qua su gido duc dang dén va su phat trién téng thé cua con
nguoi. N6 1a mdt cach mang ma phai xdy ra trong tong thé céi tri va khong
chi trong su suy nghi. R4t cudce, su suy nghi chi 1a mot két qua va khong 1a
cai nguon Phai c6 mot thay doi co ban trong cai nguon va khong phai 1a su
sira d6i cua két qua. Hién nay, chung ta dang cb gang cai thién nhiing két
qua, nhimg triéu chimg. Chiing ta khéng dang sang tao mot thay do6i cot 16i,
lat tung nhitng phuong céch cii ky cua sy suy nghi, giai thoat cai tri khoi
nhiing truyén théng va nhiing thoéi quen. Chinh 1a sy thay d6i c6t 16i nay ma



ching ta phai quan tam va chi cé sy giao duc dung dan maéi thuc hién dugce
diéu do.

Tim hiéu va hoc hanh 13 chirc nang cua cai tri. Qua hoc hanh, t61 khong co
¥ su vun dap thuan tiy cta ky ¢c hay sy tich lity cua hiéu biét, nhung kha
nang dé suy nghi mot cach rd rang va thong minh ma khong c6 ao tudng, dé
bat dau tir nhitg sy kién va khong phai tir nhiing niém tin va nhiing ly
tuong. Khong c6 hoc hanh néu sy suy nghi bat ngudn tir nhitng két luan.
Chi thau luom thong tin hay hiéu biét, khong 1a hoc hanh. Hoc hanh ham y
tinh yéu cua su hiéu rd va tinh yéu cua lam mot viéc vi chinh n6. Hoc hanh
chi c6 thé xay ra khi khong co su ép budc thudc bat ky loai nao. Va sy ép
budc mang nhiéu hinh thtc, ding cht? Co ép budc qua su anh hudng, qua
su quyén luyén hay su de doa, qua sy khuyén khich thuyét phuc hay nhitng
hinh thtic tinh té cta phan thuong.

Hau hét moi nguoi déu nghi rang hoc hanh duoc khuyén khich qua so sanh,
nhung khong so sanh 1a hoc hanh. Su so sanh tao ra that vong va chi khoi
day ganh ty, ma dugc goi la ganh dua. Gidng nhu nhitng hinh thirc khac cia
sur thuyét phuc, su so sanh can tré hoc hanh va nuoi dudng so hai. Su tham
vong ciing nudi dudng so hai. Su tham vong, du 1a ca nhan hay duoc dong
hoa cung tap thé, ludn ludn chéng lai xa hoi. Trong li€n hé su tham vong
tam goi la cao cd gay thoai hdéa ngay tai co ban.

R4t can thiét phai khuyén khich sy mo mang mot cai tri tot lanh — mot cai
tri ma co thé giai quyét nhiéu van dé cua séng nhu mot tong thé, va khong
c¢b gang lan tranh ching va thé 1a tré nén that vong, cay dang, yém thé hay
tu mau thudn. Va cai tri nhit thiét phai nhan biét duoc tinh trang bi quy
dinh riéng ctia nd, nhitng dong co va nhitng theo dudi riéng cia no.

Boi vi sy m& mang mot cai tri tot lanh 13 mot trong nhiing quan tdm chinh
ctia chung ta, ngudi ta day hoc nhu thé nao 1a diéu rat quan trong. Phai co
mot vun quén cia tong thé céi tri, va khong chi céng hién thong tin. Trong
qui trinh ctua truyén dat su hiéu biét, nguol gido duc phai moi moc su ban
luan va khuyén khich nhitng em hoc sinh tim hiéu 1an suy nghi mot cach
doc lap.



Uy quyén, nhu ‘cai ngudi ma biét’, khong co vi tri trong hoc hanh. Ca
nguoi giao duc va em hoc sinh déu dang hoc hanh qua su lién hé 1an nhau
dic biét cia ho; nhung diéu nay khong c6 nghia rang ngudi gido duc lo 1a
trat tu cua sy suy nghi. Trat tu cua su suy nghi khong dugc tao ra bdi ky
luat trong hinh thirc ciia nhiing cau noi khang dinh vé hiéu biét; nhung nod
hién dién mot cach tu nhién khi nguoi gido duc hiéu rd rang trong vun quén
su thong minh phai c6 mot y thirc cua ty do. Piéu nay khong cé nghia tu do
dé 1am bat ky viéc gi ngudi ta ua thich, hay chi suy nghi trong tinh than cta
su mau thuan. Nho vao su tu do nén em hoc sinh dang dugc giup dd dé
nhén biét duoc nhirng thoi thic va nhimg dong co riéng cta em, ma duoc
phoi bay cho em qua sy suy nghi va hanh dong hang ngay cua em.

Mot cai tri ky luat khong bao gio 1a mot cai tri tu do, va mot cai tri da kiém
ché sy ham muén ciing khong bao gid duogc tu do. Chi qua hiéu rd toan qui
trinh ctia sy ham mudn thi cai tri méi co thé duoce tu do. Ky luat luén luén
gidi han cai tri vao mot chuyén dong bén trong cai khung ctia mot hé thong
suy nghi hay tin tu:é’ng riéng biét, ding cht? Va mot cai tri nhu thé khong
bao glo du’oc tu do dé thong minh. Ky luat gdy ra su phuc tung d6i voi uy
quyén. N6 cong hién kha nang dé van hanh bén trong khudén miu cia mot
xa hoi ma doi hoi nang lyc lam viéc, nhung né khong thic day su thong
minh ma c6 kha ning riéng cta nd. Cai tri khéng vun quén diéu gi khéc
ngoai trur kha nang dwa vao ky uc, giéng hét nhu cai may tinh hién dai ma,
mic dau nd van hanh béng ning luc va sy chinh x4c kinh ngac, van chi 1a
mot cai may. Uy quyén cé thé thuyét phuc cai tri suy nghi trong mot
phuong hudng riéng biét. Nhung khi bi hudng dan dé suy nghi trong nhiing
2161 han nao do, hay dua vao nhiing két luan dugc khéng dinh trudc, khong
1a suy nghi gi ca; n6 chi van hanh gidng nhu mot bo may ngudi, ma nudi
dudng su bat man ich ky, mang theo cing n6 su that vong va nhiing dau
kho khac.

Chung ta quan tim dén sy phat trién tong thé ctia mdi con ngudi, giup d&
anh ay nhan ra kha ning tron ven nhét va tot dinh nhat cua riéng anh ay —
khong phai kha ning tudng twong nao d6 ma trong quan diém nguoi gido
duc duy tri nhu mét ¥ tuéng hay mot 1y tuong. Bat ky tinh than nao do cia
su so sanh déu ngdn can sy nd hoa tong thé nay cua ca thé, du anh dy 13 mot
nguoi khoa hoc hay mdt nguoi [am vuon. Kha nang tron ven ciia nguoi lam



vuon ciing gidng hét nhu kha ning tron ven ctia nguoi khoa hoc khi khong
cO su so sanh; nhung khi su so sdnh chen vao, vay thi c6 su khinh miét va
nhiing phan Ung ganh ty ma tao ra sy xung dot gitta con nguoi va con
nguoi. Gidng nhu dau kho, tinh yéu khéng cé so sanh; no khong thé duoc
so sanh véi cai to tat hon hay cai kém coi hon. Pau kho 1 dau kho, giéng
nhu tinh yéu la tinh yéu, du né & trong nhiing nguoi giau c6 hay trong
nhirng ngudi nghéo kho.

Su phat trién tron ven ctia mdi ca thé sang tao mot xa hoi cia nhitng nguoi
binh déng. Su d4u tranh trong xa hoi hién nay dé tao ra su binh déng trén
murc d6 kinh té hay trén mirc d6 tinh than nao d6 déu khong c6 y nghia gi
ca. Nhitng d6i méi xa hoi vi muc dich thiét 1ap su binh dang, nudi dudng
nhimg hinh thirc khic ctia hoat dong chdng lai xa hoi; nhung cung su gido
duc dung dan, khong con nhu cau phai tim kiém su binh dang qua nhiing
d6i méi thudc xa hoi hay nhitng doi méi khac, boi vi ganh ty cung su so
sanh vé nhirng kha ning cua né két thuc.

O day chung ta phai phan biét 1d rang gitta chtrc ning va dia vi. Pia vi clng
tat ca nhitng vu thé thudc thi bac va cam xuc cua nd, nay sinh chi qua su so
sanh ctia nhitng chirc nang nhu nhitng chirc ndng quan trong hon va nhiing
chtrc ning thap kém hon. Khi mdi c4 thé dang né hoa dén kha ning tron
ven nhét cta anh 4y, ltic d6 khong con sy so sanh ctia nhitng chirc ning; chi
con lai sy dién ta cua kha ning nhu mot gido vién, hay mdt thi tuéng, hay
mot ngudi lam vuon, va thé 1a dia vi mat di su chua chat cta ganh ty.

Hién nay kha ning lam viéc hay k¥ thuat duoc cong nhan qua c6 mot bang
cap sau danh tanh ctia mot nguoi; nhung néu chiing ta thuc su quan tim dén
su phat trién tong thé cua con ngudi, sy tiép can cia chung ta hoan toan
khac han. Mot ca thé ma c6 kha ning c6 1& 1y mot manh bang va thém vao
nhing chit cai dang sau danh tanh ctia anh 4y, hay anh 4y c6 1& khong, tiy ¥
anh dy. Nhung chinh anh 4y, anh 4y s& biét nhitng kha ning sau tham riéng
ctia anh 4y, ma s& khong bi dong khung béi mot manh bang, va su dién ta
ctia anh Ay s& khong tao ra su khang dinh tu cho minh 13 trung tim ma kha
ning thuan tay thudc ky thuat thuong thudng nudi dudng. Sy khiang dinh
nhu thé 13 so sanh va thé 1a chéng lai x3 hoi. Su so sanh c6 1& ton tai vi
nhitng myc dich chuyén ché; nhung n6 khong danh cho ngudi gido duc khi



so sanh nhitng kha ning ctia nhitng hoc sinh cta anh 4y va dua ra nhiing
danh gia gid1 giang hon hay kém céi hon.

Boi vi ching ta quan tAm dén sy phat trién tong thé cta ca thé, tir khoi dau
hoc sinh ¢6 1€ khong dugc phép chon lya nhitng mén hoc riéng cua em, boi
vi sy chon lya cta em co6 18 dugc dit nén tang trén nhiing tim trang va
nhimng thanh kién thodng chdc, hay trén tim kiém nhimg mon hoc dé dang
nhat dé theo dudi; hay em c6 1& chon lua tiy theo nhitng doi hoi tic khac
cia mot nhu cau dic biét. Nhung néu em dugc giup do dé ty kham pha va
vun quén nhirng nang khiéu bam sinh cua em, vay thi mot cach tu nhién em
s& chon lua, khong phai nhitng moén hoc dé dang nhat, nhung nhitng mén
hoc ma qua d6 em cé thé boc 10 nhirng kha nang ctia em dén murc do tron
ven nhat va tot dinh nhat. Néu tir ngay khoi dau hoc sinh duoc giup d& dé
nhin vao song nhu mot téng thé, cing tat ca nhiing van dé thudc tam 1y, tri
nang va cam xuc cua no, em s€ khong bi kinh hai bdi no.

Thong minh 14 kha ning tiép xtc sy séng nhu mot tong thé; va danh gia hoc
sinh bang nhimng tht hang hay diém s6 khong khang dinh thong minh.
Nguoc lai, n6 ha thip pham gia ciia con nguoi. Sy danh gia so sanh nay lam
qué quit cai tri — ma khong c6 nghia rang gido vién khong duoc theo ddi sur
tién bo ctia mdi hoc sinh va gitr mot quyén so lién lac cta nd. Nhitng phu
huynh, mdt cach tu nhién déu lo le"mg mudn biét su tién bo ctia con cai ho,
s& can dén mot quyén s6 lién lac; nhung néu, bat hanh thay, ho khong hiéu
rd nguoi gido duc dang cd gang 1am gi, quyén so lién lac s& tré thanh mot
dung cu cua su ép budc dé san sinh nhirng két qua ma ho ham mudn, va thé
1a phé hoai cong viéc cua nguoi gido duc.

Nhitng phu huynh nén hiéu rd loai gido duc ma trudng hoc ¢6 ¥ dinh cong
hién. Thong thuong ho déu thoa man khi thay con cai ctia ho dang chuan bi
dé kiém dugc mot manh béng thudc loai nao d6 ma s€ bao dam cho cac em
hoc sinh mét cudc séng sung tac. Chang cé bao nhiéu ngudi quan tdm
nhiéu hon thé. Di nhién, ho ao udc nhin théy con cai cia ho duoc hanh
phuc, nhung ngoai trir sy ao udc mo hd nay chang cé bao nhiéu ngudi suy
nghi sdu sic vé sy phat trién tong thé cta con cai ho. Bai vi hau hét nhimg
phu huynh déu c¢6 su ao udc 16n nhat 1a con céi ho phai c6 mot nghé nghiép
thanh cong, mdt cach thuong yéu ho doa nat va de doa cac em phai thau



luom hi€u biét, va thé 1a quyén sach tré thanh quan trong nhat; va kém theo
no chi ¢o6 s vun quén cua ky tre, chi ¢6 su 1dp lai ma khong con chat lugng
cua sy suy nghi thuc sy dang sau no.

C6 18 sy kho khan to tat nhat ma nguoi gido duc phai doi dién 1a su ding
dung cta nhimg phy huynh d6i véi mot gido duc sdu tham hon va rong 1on
hon. Hau hét nhimg phu huynh déu chi quan tim dén su vun quén cta hiéu
biét hoi hot ndo d6 ma s& bao dam cho con cai ho nhirng vi tri duoc kinh
trong trong mot xa hoi thodi héa. Vi vay, nguoi gido duc khong nhiing phai
gido dyc hoc sinh trong mot phuong hudéng dung din, nhung con phai thiy
rang nhitng phy huynh khong pha hoai bat ky su tét lanh nao c6 1& duoc
thuc hién tai truong hoc. That ra, truong hoc va gia dinh phai 1a nhiing
trung tam két hop cua su gido duc ding dan, va trong bat ky phuong hudng
nao khong nén chong dbi 1an nhau, véi nhitng phu huynh ham muén mot
viéc va nguoi gido duc dang 1am mot viéc hoan toan khic han. Rat quan
trong khi nhiing phu huynh phai hoan toan quen thudc véi viéc g1 ngu’ol
g1a0 duc dang thuc hién va phai hoan toan quan tam dén sy phat trién tong
thé ctia con cai ho. N6 ciling 13 trach nhiém 16n lao cua nhimg phu huynh
phai thdy rang loai gido duc ndy can duoc thyuc hién, giéng nhu nhiing
ngu:m glao duc, ma trach nhiém ciia ho ciing da qua ning né roéi. Mot phat
trién tong thé ciia dua tré co thé dugc tao ra chi khi ndo co sy lién hé dung
dan giita nhitng gido vién, nhiing hoc sinh va nhiing phu huynh. Boi vi
nguoi gido duc khong thé nhuong bd nhiing ua thich thoang chdc va nhiing
doi hoi ngoan cd ciia nhitng phu huynh, ho can phai hiéu rd nguoi gido duc
va dong-hop tac cung anh 4y, va khong phai tao ra sy xung dot va su hoang
mang trong con cai cua ho.

Sy hiéu ky tu nhién cta dira tré, su théi thiuc dé hoc hanh tir ngay khoi dau,
va chic chian diéu ndy nén dugc khuyén khich lién tuc mot cach thong
minh, dé cho nd duy tri sy sinh dong va khong co6 su bién dang, va dan dan
s& dan dét dra tré dén sy hoc hanh nhiéu mon hoc. Néu sy hdo hic dé hoc
hanh nay luén ludn duoc khuyén khich trong dtra tré vay thi sy hoc hanh
mon toan, dia 1y, lich sir, khoa hoc hay bat ky mon hoc nao khac, s€ khong
con 12 mdt van dé cho dira tré hay cho ngudi giao duc. Hoc hanh duoc
thuén tién khi c6 mot bau khong khi ctia thuong yéu vui vé va cham soc chu
dao.



Su nhay cam va co1 mo vé cam xtc co thé dugc vun quén chi khi nao hoc
sinh cam théy duogc an toan trong su li€én hé cua em vo1 nhiing giao vién.
Cam thdy cta an toan trong su lién hé 13 nhu cau co ban cta nhiing dua tré.
C6 mot khac biét vo cung giita cam thy cta an toan va cam thdy cua phu
thudc. C6 y thirc hay khong ¥ thirc, hau hét nhitng ngudi gido duc déu vun
quen cam théy cua phu thuoc, va thé 1a mot cach tinh té khuyén khich su so
hai — ma nhimg phy huynh ciing lam nhu thé trong cach cu xir thuong yéu
hay hung hang riéng ctia hg. Su phu thudc trong dtra tré dugc tao ra boi
nhimg khang dinh doc doan va tiy tién vé phia nhitng phy huynh va nhiing
gido vién lién quan dén dira tré phai 12 gi va phai lam gi. Kém theo su phu
thudc, luon ludn co cai bong cua su s¢ hai, va su so hai nay x6 déy dua tré
phai vang 10i, phai quy phuc, phai chip nhan mét cach khong suy nghi
nhimg ménh 1énh va nhitng hinh phat cia nhiing nguoi 16n. Trong bau
khong khi ctia sy phu thudc nay, tdnh nhay cam bi nghién nat; nhung khi
dtra tré nhan biét va cam théy r:?mg em duoc an toan, sy nd hoa cam xuc cia
em khong bi ngan can béi su so hai.

Y thirc ctia an toan ndy trong dira tré khong 1a su d6i nghich cta khéng-an
toan. N6 l1a cam théy cta that thanh than, du tai to Am riéng cua em hay tai
truong hoc, cam thay rang em c6 thé 1a cai gi em 13, ma khong bi ép budc
trong bat ky phuong hudng nao; rang em co6 thé leo tréo mot cai cay va
khong bi la ming néu em bi ngd. Em c6 thé ¢ ¥ thitc ctia an toan nay chi
khi nao nhitng phu huynh va nhitng ngudoi gido duc quan tdm sau tham dén
su cham soc tong thé ca dua tré.

Trong mdt trudng hoc diéu quan trong la dua tré phal cam thdy thanh than,
hoan toan an toan tur ngay ngay dau tién. An tuong dau tién ndy cd su quan
trong tot dinh. Nhung néu bang bét ky phuong tién nao va mét cach gia tao
nhirng nguot gido duc cd géng dat dugc su tu tin cua dua tré va cho phép
em lam viéc gi em ua thich, vay thi nguoi gido duc dang vun quén su phu
thudc; anh iy khong dang trao ting dira tré cam thay cta an toan, cam thay
rang em dang & trong mot noi c6 nhirg con ngudi quan tim siu thim dén
su chdm soc tong thé ctia em.

Do boi chinh an tugng dau tién cua su lién hé nay duoc dat nén tang trén su
tu tin, ma da tré chua bao gio cam thay trudc kia, s€ trg giip hudng veé



mot hiép thong tu nhién, ma khong co nhitng ngudi tré suy nghi vé nhiing
nguoi 16n nhu mot de doa phai so hai. Mot dta tré cam thay duoc an toan
co nhu’ng phuong céch tuy nhién riéng ctia em dé dién ta sy kinh trong ma la
diéu cbt 16i trong hoc hanh. Su kinh trong nay vuot khoi moi uy quyén va
su so hai. Khi em ¢c6 mdt cam thay cua an toan, cach cu xir hay hanh vi cta
dtra tré khong la cai gi do bi €p budc bo1 mdt nguoi 16n, nhung tré thanh bo
phén cla toan tién hanh cua hoc hanh. Béi vi em cam thay an toan trong su
lién h¢ cuia em véi gido vién, ty nhién dua tré s€ y tir; va do bdi bau khong
khi cta an toan nay nén tdnh nhay cam va su c¢&i mé co thé no hoa. Béi vi
thanh than, bd1 vi cam théy dugc an toan, dira tré s€ lam viéc gi em ua
thich; nhung trong lam viéc gi em ua thich, em s& tim duoc diéu gi 1a viéc
dung dan ma em phai lam, va thé 13 hanh vi ciia em s& khong phai bai vi
khang cu, hay budng binh, hay nhiing cam thay bi kiém ché, hay su dién ta
thuan tiy cia mot thoi thiic tirc khac.

Tanh nhay cam c6 nghia nhay cam dén moi thtr chung quanh ngudi ta — dén
nhimng cai cdy méi moc, nhimg con thi, nhiing cai cdy gia cdi, nhig bau
trdi, nhitg dong nudc ciia con sdng, con chim dang vay canh; va ciing ca
dén nhitng tdm trang cta nhimg con nguoi chung quanh nguoi ta, va dén
nguoi la dang di ngang qua. Tanh nhay cam nay sang tao mot chat luong
cua su phan ung khong ich ky, khong tinh todn, ma la dao drc va hanh vi
dung dan. Khi c6 nhay cam, trong hanh vi ctia dtra tré sé& khoang dat va
khong 1én 1at; thé 1a mot goi y don thudn ciia gido vién s& dugc chap nhan
dé dang, ma khong ¢ su chéng d6i hay xung dot.

Boi vi chung ta quan tam dén sy phat trién tong thé ciia con nguoi, chung ta
phai hiéu rd nhitng théi thiic thudc cam xtc cia em, ma manh m& nhiéu hon
nhiing 1y ludn thudc tri nang; ching ta phai vun quén kha nang thudc cam
xuc va khong gitp d& kiém ché no. Khi ching ta hiéu rd va thé 13 co thé
tiép xtic nhitng van dé thudc cam xuc ciing nhu thudc tri ning, s& khong co
¥ thirc ciia so hai trong tiép cin chung.

Cho su phat trién tong thé cua con ngudi, su ¢ don nhu mot phuong tién
clia vun quén tanh nhay cam tré thanh mot can thiét. Nguoi ta phai biét mot
minh c6 nghia gi, thién dinh c6 nghia gi, chét c6 nghia gi; va nhiing ham ¥
cia co don, cta thién dinh, ctia chét c6 thé biét duoc chi béng cach tim ra
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ching. Nhitng ham ¥ nay khong thé duoc giang day, chung phai dugc hoc
hanh. Nguoi ta c6 thé giai thich van tat, nhung hoc hanh dya vao diéu gi
duoc giai thich khong 1a trai nghiém cta c6 don hay thién dinh. Muén trai
nghiém diéu gi 13 c6 don va diéu gi 1a thién dinh, nguoi ta phai ¢ trong
trang thai cia tham nhap; chi mot cai tri ¢ trong trang thai cua tham nhap
méi ¢ thé hoc hanh. Nhung khi sy tham nhap bi kiém ché boi hiéu biét co
san, hay boi uy quyén va trai nghiém cia mot ngudi khac, vay thi hoc hanh
chi thuan tuy la su bat chude, va sy bat chude khién cho mét con nguoi chi
1ap lai diéu gi duoc hoc hanh ma khong trai nghiém no.

Day hoc khong chi 14 su truyén dat thong tin nhung con ca sy vun quén mot
cai tri dang tham nhap. Mot cai tri nhu thé s& tham thau vao nghi van cla
ton gido 1a gi, va khong don thuan 1a chap nhan nhiing ton gido di duoc
thiét 1ap cing nhitng dén chua va nhiig nghi 18 cua ching. Sy tim kiém
Thuong dé, hay su that, hay bat ky tr nglr nao nguoi ta co 1€ mudn dat tén
n6 — va khong phai su chap nhan don thuan ciia niém tin hay gido diéu — la
ton giao thuc su.

Gidng nhu em hoc sinh dénh ring hang ngay, tim rira hang ngay, hoc hanh
nhimng sy viéc mdi mé hang ngdy, vi vay ciing phai c¢6 hanh dong cua ngdi
yén ling cung nhimg nguoi khac hay mot minh em. C6 don nay khong thé
dugc tao ra boi sy chi din, hay dugc thic giuc bdi uy quyén phia bén ngoai
cta truyén thong, hay duoc thuyét phuc boi sy anh hudng cua nhirg ngudi
mudn ngdi yén ling nhung lai khong thé mot minh. Su ¢6 don giup d& cai
tri tu nhin thiy chinh no rd rang nhu trong mot cai guong, va tu giai thoat
chinh n6 khéi sy ging stc hdo huyén ctia tham vong cung tit ca nhimng
phtrc tap, nhirng s¢ hai, va nhirng that vong cua no, ma la két qua cua hoat
dong tu cho minh Ia trung tam. Su ¢6 don trao tang cai tri mot 6n dinh, mot
bat bién ma s& khong bi do ludong theo thoi gian. Sy minh bach nhu thé cua
cai tri 12 c4 tinh. Khong c6 c4 tinh 13 trang thai ctia ty-mau thuan.

Co6 nhay cam la c¢ tinh yéu. Tu nglt ‘tinh yéu’ khong 1a tinh yéu. Va tinh
yéu khong bi phan chia nhu tinh yéu Thugng dé va tinh yéu con ngudi, no
cling khong bi do luong nhu tinh yéu mot ngudi hay tinh yéu nhiéu ngudi.
Tinh yéu ty trao ting sy gidu co giébng nhu mot bong hoa tir téa ra huong
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thom cua nd; nhung ching ta luén luén dang do luong tinh yéu trong su
lién hé ctuia chung ta va thé 1a dang huy diét no.

Tinh yéu khong 1a mot san pham cia ngudi d6i méi hay nguoi cong nhan
xa ho1; n6 cling khong 1a mdt cong cu thudc chinh tri dé sang ché hanh
dong tir n6. Khi nguoi chinh tri va ngudi doi méi nodi vé tinh yéu, ho dang
sit dung tir ngit va khong tiép xuc dugc sy that cia nd; boi vi tinh yéu
khong thé duoc sir dung nhu mot phuong tién dan dén mot két thuc, du
trong cai ngay tic khic hay trong cai twong lai xa xdi. Tinh yéu thudc vé
toan qua dat va khong thudc vé canh dong hay canh ring riéng biét. Tinh
yéu cua su that khong duoc hoan thién bédi bat ky ton gido nao; va khi
nhirng ton gido co t6 chire loi dung nod, n6 khong con hi¢n dién. Nhirng xa
hoi, nhitng ton gido ¢ to chirc va nhitng chinh phu chuyén ché, kién tri
trong nhitng hoat dong khac nhau cia ching, vo tinh huy diét tinh yéu do
ma tr¢ thanh sy dam mé trong hanh dong.

Trong su phat trién tong thé cua con ngudi qua su gido duc dung dan, chat
lwgng cua tinh yéu phai duge nuodi dudng va dugc duy tri tir ngay khoi dau.
Tinh yéu khong 1a cam tinh, né ciing khong 14 hién dang. N6 manh liét nhu
chét. Tinh yéu khong thé dugc mua ban qua su hiéu biét; va mét cai tri dang
theo dudi sy hiéu biét ma khong c6 tinh yéu, 1 mot cai tri dinh dang trong
su tan nhan va chi huéng vé su hiéu qua.

Vi vay, tir ngay khai ddu ngudi gidgo duc phai quan tdm dén chét luong cua
tinh yéu ‘nay, ma 1a sy khiém t6n, sy hoa nha, sy an can va su lich su.
Khiém ton va lich sy la bam sinh trong con nguoi cua sy glao duc diang
dan; anh Ay chu dao véi tat ca, ké ca tha vat va cay c01 va diéu nay duogc
phan anh trong cach cu xtr va cach néi chuyén cua anh ay.

Sy nhan manh vao chat lugng cua tinh yéu nay giai thoat cai tri khoi sy mé
dim cua né trong tham vong, tham lam, va tham loi cua né. Tinh yéu khong
s& hitu quanh ndé mot tinh tiy ma tu-dién ta n6 nhu su kinh trong va su
thudng thire tot lanh, hay sao? Liéu nd ciing khong sang tao sy tinh loc cta
cai tri, ma nguoc lai ¢6 mot khuynh hudéng dé cing c6 chinh né trong sur
kiéu hanh, hay sao? Su tinh loc trong cach cu xir khong 1a mot diéu chinh
tu-ap dat hay la két qua cua mot doi hoéi bén ngoai; nd hién dién mot cach tu
phat cing chat lugng cta tinh yéu nay. Khi c¢é su hiéu rd cta tinh yéu, vay
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thi tinh duc va tat ca nhitng phirc tap va nhing tinh té cua sy lién hé con
nguoi co theé duge tiep can cung sy thong minh va khong phai bang sy hung
phan va su s¢ hai.

Nguoi gido duc ma sy quan tdm cdt 161 13 su phét trién tong thé cua con
nguoi, phai hiéu ro nhu:ng go1 ¥ cua su thoi thuc thudc tinh duc ma c6 mot
vai tro quan trong trong song clia chung ta, va tir ngay khoi dau c6 thé gip
g sy hiéu ky ty nhién ciia nhitng dtra tré ma khong khoi day mot hing tha
khong lanh manh. Chi truyén dat thong tin thudc sinh hoc tai tudi thanh
thiéu nién c6 18 dan dén sy thém khat trai nghiém tinh duc néu chat luong
cua tinh yéu khong duoc cam théy. Tinh yé€u lau sach cai tri khoi su X4u xa.
Vé phia nguoi gido duc, néu khong co tinh yéu va hiéu rd, chi tach roi
nhimg em trai khoi nhitng em gai, du bang day kém gai hay nhitng ménh
1énh, chi cung ¢ su hiéu ky cua cac em va kich thich dam mé dé ma chic
chin bj thoai hoa thanh su théa mén thuan tay. Vi vay, nhitng nam sinh va
nit sinh phai dugc gido duc cing nhau mot cach dung dan 1a diéu rat quan
trong.

Chét luong cta tinh yéu nay ciing phai tu-dién ta chinh no trong 1am nhing
viéc b.%mg hai ban tay cua chung ta, nhu lam vuon, thg mdc, hoi hoa, thu
cong nghé; va qua nhitng gidc quan, nhu thiy nhiing cai ciy, nhitng hon
nui, su phong phu cia qua dat, su nghéo khé ma con ngudi da gy ra cho
chinh ho; va trong ling nghe 4m nhac, tiéng hot ctia chim choc, tiéng thi
tham cta nhitng dong nudc dang chay.

Chung ta quan tam khong chi sy vun quén cua cai tri va su thirc day cua
tanh nhay cam thudc cam xuc, nhung ciing con ca su phat trién thé luc day
du, va d6i v6i van dé nay chung ta phai suy nghi can than. Boi vi néu than
thé khong khoe manh, day stc séng, chic chan né s& bién dang su suy nghi
va dan dén khong-nhay cam. Diéu ndy qué rd rang nén ching ta khong can
tham nhap vao chi tiét. Rat can thiét khi than thé phai ¢ trong strc khoe hoan
hao, n6 phai dugc nudi dudng béi nhitng loai thirc an phu hop va nghi ngot
day du. Néu nhitng gidc quan khong tinh tdo, than thé s& can trd sy phat
trién tong thé cta con ngudi. Dé ¢ su duyén dang cta chuyén dong va su
kiém soat cin bang clia cac co bip, phai co nhiéu hinh thirc cta tap luyén,
nhay mua va tro choi. Mot than thé khong duogc gilr gin sach s&, khong
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cham séc can than va khong c6 dugc dang bo diang dén, khong c6 loi cho
su nhay cam cla cai tri va nhitng cam xtic. Than thé khong 1a dung cu cua
cai tri; nhung than thé, nhitng cam xtic va cai tri tao thanh con ngudi tong
thé, va néu ching khong séng hoa hop cing nhau, sy xung dot 1a diéu
khong thé tranh khoi.

Su xung d6t dan dén khong-nhay cam. Cai tri c¢6 1& chi phdi than thé va
kiém ché nhiing giac quan, va do d6 né khién cho than thé khong-nhay
cam; va mot than thé khong-nhay cam tré thanh mot can tré ddi voi su sang
tao tron ven cla cai tri. Sy hanh ha than thé chic chin khong c¢6 loi cho su
thAm nhap vuot khoi nhiing tang siu tham hon cua y thirc; bdi vi diéu nay
c6 thé xay ra duoc chi khi nao cai tri, nhiing cam xuc va than thé khong
mau thuan 1an nhau, nhung duoc hoa hop va trong su nhét quan, mot cach
khong nd luc, ma khong bi thiic day boi bat ky ¥ tuong, niém tin hay ly
tuong.

Trong su vun quén cua cai tri, su nhan manh cua chung ta khong nén vao
tap trung, nhung vao chu y. Tap trung la mot qui trinh cua €ép bude cai tri
phai thau hep dén mot diém, nguoc lai chu y khong c¢6 nhitng bién gidi.
Trong qui trinh tap trung dé cai tri luén ludn bi gio1 han bdi mot bién gidi
hay bd1 mot 1anh vue, nhu’ng khi su quan tdm cua ching ta 13 hiéu 1 su
tong thé cua céi tri, thuan tay tip trung trd thanh mot can trd. Cha ¥ 1a
khong giéi han, ma khéng c6 nhitng bién gidi cta hiéu biét. Su hiéu biét
hién dién qua tap trung, va bét ky su md rong cua hiéu biét van con trong
nhing bién gidi riéng ctia nd. Trong trang thai cta chu ¥, cai tri co thé va co
st dung su hiéu biét, ma dut khoat phai 1 két qua cua tip trung; nhung bod
phan khong bao gid 1a tong thé, va thém vao cung nhau nhiéu bd phan
khong dan dén su nhan biét cta tong thé. Sy hiéu biét, ma 13 qui trinh thém
vao cua tap trung, khong sang tao su hiéu rd vé cai khong thé do luong
dugc. Tong thé khong bao gid ¢ trong hai ddu ngodc clia mot cai tri tip
trung.

Vi vay cht y la quan trong nhét, nhung né khong hién dién qua sy nd luc
cua tap trung. Chu y 1a mot trang thai trong do6 cai tri lu6n ludén dang hoc
hanh ma khéng c6 mét trung tim dé quanh quanh no sy hiéu biét tip hop lai
nhu sy trai nghiém dugc tich llly. Mot cai tri dugc tap trung vao chinh no su
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dung su hiéu biét nhu mot phuong tién cua sy banh trudng riéng cua no; va
hoat dong nhu thé tré thanh ty-mau thuan va chong-xa hoi.

Hoc hanh trong ¥ nghia thuc su cua tir ngit c6 thé xay ra chi trong trang thai
chu y do, ma trong n6 khong co6 sy ép budc bén trong hay bén ngoai. Su suy
nghi dtng din c6 thé xay ra chi khi ndo cai tri khong bi nd 1& bdi truyén
thong va ky trc. Do boi chi ¥ mdi cho phép su yén ling ap vao cai tri, ma la
mao canh ctra vao sy sang tao. B 1a 1y do tai sao chu y ¢6 su quan trong tot
dinh nhat.

Su hiéu biét ¢ can thiét tai mic d6 thude chic nang nhu mot phuong tién
clia vun quén céi tri, va khong phai nhu mot két thuc trong chinh né. Chung
ta quan tdm, khong phai dén su phat trién cta chi mot kha ning, nhu kha
nang cua mot nguoi todn hoc, hay mot ngudi khoa hoc, hay mot ngudi nhac
si, nhung dén su phat trién tong thé ctia hoc sinh nhu mot con nguoi.

Trang thai cua chu y d6 duoc tao ra nhu thé nao? N6 khong thé duoc vun
quén qua su thuyét phuc, sy so sanh, phan thuong hay hinh phat, tit ca déu
la nhitng hinh thirc cua sy ép budc. Xda sach s¢ hai 1a khot dau cua chu y.
So hai phai tdn tai chig nao con c6 sy thoi thuc dé hién dién hay dé tro
thanh, ma 13 sy theo dudi cua thanh cong, cung tit ca nhiing that vong va
nhimg méu thuin phuc tap cia nd. Ban co thé giang day sy tip trung,
nhung sy chi ¥ khong thé dugc giang day, gidng nhu ban khong thé giang
day su tu do khoi so hai; nhung ching ta c6 thé bat dau kham pha nhirng
nguyén nhan gy ra so hii, va trong hiéu rd nhitng nguyén nhan nay, c6 x6a
sach so hai. Vi vay cht y ndy sinh mot cach tu phat khi chung quanh em
hoc sinh c6 mot bau khong khi ctia hanh phuc, khi em c6 cam thiy cta an
toan, cta thanh than, va nhan biét dugc hanh dong khong vu lgi1 hién dién
cung tinh yéu. Tinh yéu khéng c6 so sanh va thé 1a ca sy ganh ty 13n su
hanh ha clia ‘tré thanh’ két thuc.

Sy bat min thong thudng ma tit ca ching ta déu trai nghiém, du 1on tudi
hay tré tho, mau chong tim duoc mot phuwong cach dan dén sy thoa man, va
thé 1a nhirng cai tri cta ching ta dugc ru ngu. Su bat mén dugc danh thic tir
thoi gian ndy sang thoi gian khac qua chiu dung dau kho, nhung lai nita cai
tri tim dugc mot giai phap giy thoéa man. Trong banh xe ciia bat man va
thoa man nay cai tri bi tré1 budce, va su thirc day lién tuc qua dau kho 1a bo
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phan thudc su bat man cua ching ta. Bat man 1a mot phuong cach ciia thaim
nhap, nhung khong thé c6 tham nhdp néu cai tri bi ¢4t chat vao truyén
thong, vao nhirng 1y tuéong. Tham nhap 1a ngon Ira cua chu y.

Qua tir ngilt bat man tdi c6 y mot trang thai ma trong né cai tri hiéu ro ‘cai
gi 1a’, cai thuc té, va tham nhap lién tuc dé phat hién sau tham. B4t mén 1a
chuyén dong vuot khoi nhitng gidi han cua “cai gi 13°; va néu ban tim dugc
nhimg phuong cach va nhiing phuong tién cta bop nghet hay khuét phuc su
bat man, thé 1a ban s& chép nhan nhirng gi61 han cua hoat dong tu cho minh
la trung tdm va cua xa hoi ma trong dé ban tu-tim dugc cho chinh ban.

Bat mén 1a ngon Itra thi€u rui nhitng can ba cua théa man, nhung hau hét
chung ta déu tim kiém dé 1am tan bién no trong v6 van phuong cach khac
nhau. Thé 1a bt min cua chung ta tré thanh su theo dudi caa ‘nhiéu hon’,
su ham mudn c6 mot ngdi nha dep d€ hon, mot chiéc xe sang trong hon, va
van van, tat ca viéc d6 van con & trong pham vi cua su ganh ty; va do boi su
ganh ty méi duy tri sy bat man nhu thé. Nhung t6i dang nodi vé mot bat mén
trong d6 khong co ganh ty, khong tham lam c6 ‘nhiéu hon’, mot bat man
khong bi nudi dudng boi bat ky ham mubn cho thoa man nio. Bat man nay
12 mot trang thai vo nhiém ton tai trong mdi ngudi ching ta, néu ndé khong
bi dim chét qua sy gido duc sai lam, qua nhing giai phap gay thoa man, qua
su tham vong, hay qua su theo dudi mot ly tudng. Khi chiang ta hiéu rd ban
chat cta sy bat man dang dan, ching ta sé thdy rang cha y 1a bo phan cia
ngon lra bung burng nay ma thi€u rui nhitng nho nhen va cho phép cai tri
duogc tu do khoi nhitng giéi han cta nhitng thoa man va nhimg theo duoi ty-
khép kin.

Thé 1a chu ¥ hién dién chi khi nao c¢6 sy tham nhap khong bi dat nén tang
trén sy tién bo tu tao hay sy thoa man. Sy chu ¥ nay phai dugc vun quén
trong dira tré, ngay tir khoi dau. Ban s& kham pha rang khi ¢6 tinh yéu — ma
tu dién ta qua su khiém tén, sy 18 phép, sy kién nhin, sy hoa nhi — ban da
san sang duoc tu do khoi nhitng rao can ma khong-nhay cam thiét l1ap; va
thé 1 ban dang giup d& dé sang tao trong dira tré trang thai ctia chu ¥ nay tir
mat tudi rit moéng manh.

Chu y khong 1a diéu gi d6 dé dugc hoc hanh, nhung ban c6 thé giup d& dé
thirc ddy n6 trong em hoc sinh bang cach khong tao ra chung quanh em y
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thirc cua su ép budc d6 ma sinh ra mot tén tai ty-mau thun. Vay thi chu y
cia em c6 thé duoc tap trung tai bat ky khoanh khac nao vao bat ky mon
hoc yéu cu nao, va nd sé khong 1a su tap trung chat hep duoc tao ra qua su
thoi thic €p budc cua kiém dugc hay thanh tyu.

Mot thé hé duoc gido duc trong phuong cach nay s& dugc tu do khoi nhing
tham lam va s¢ hai, va di san thudc tam 1y cua phu huynh cac em va cua xa
hoi trong d6 cadc em duogc sinh ra; va bdi vi cac em dugc giao duc nhu thé,
chung s& khong phu thudc vao di san cta dic diém thudc gia dinh va xa hoi.
Van dé cua thira ké di san nay huy hoai su ddc lap thuc su va giéi han su
thong minh; bdi vi nd nudi dudng maot y thire gia dbi cua an toan, tao ra mot
tir bao dam khong c6 nén tang va gy ra mot toi tim cla cai tri ma trong no
khong diéu gi md1 mé co thé né hoa. Nhung mot thé hé dugc giao duc trong
phuong cach hoan toan khac han ma chiing ta da va dang quan tdm nay s&
sang tao mdt xa hoi md1 mé ma khong bi vay bua bdi sy s¢ hai.

Béi vi gido duc 1a trach nhiém ctua nhitng phu huynh cling nhu ctia nhitng
gido vién, chung ta phai hoc hanh nghé thuat cia lam vi€c cung nhau, va
diéu nay c6 thé xay ra dugc chi khi ndo mdi ngudi chung ta nhan biét duoc
diéu gi l1a dung thuc. Chinh la sy nhan biét duoc su that mai mang ching ta
lai cuing nhau, va khong phai quan diém, niém tin hay 1y thuyét. C6 mot
khac biét vo cung gitra khai niém va su that. Khai niém co6 1¢ mang ching ta
lai cung nhau mot cach nhét thoi, nhung lai s€ ¢6 su tach roi, néu cung nhau
lam vi¢éc cua chung ta chi 1a mot van dé cua sy tin tudng. Néu sy that duoc
thay boi mdi nguoi chung ta, co 18 s& co khong-dong ¥ trong chi tiét nhung
s& khong co su thoi thuc dé tach roi. Chi c6 nhitng ngudi dét nat méi cat
dat bai vi chi tiét nao d6. Khi sy that duoc thdy boi tat ca, chi tiét khong
bao giod cb thé tré thanh mot van dé tao ra su chia ré.

Hau hét ching ta déu quen thudc v6i cung nhau lam viéc dua theo nhimg
gidi han cua uy quyén di duoc thiét lﬁp san nao d6. Chung ta dén cung
nhau dé thuc hién mot y tu’ong, hay dé thic day mot ly tudng, va diéu nay
doi hoi sy tin tudng, su thuyét phuc, sy tuyén truyén, va van van. Clng
nhau lam viéc cho mot ¥ tudng, cho mot 1y tudng nhu thé, hoan toan khéc
biét voi1 su déng—hop tac ma hién dién bdi théy su that va su can thiét cua
dua sy that d6 vao hanh dong. Lam viéc dudi sy kich thich ctua uy quyén —
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di né 1a uy quyén ctia mot 1y tu’O’ng, hay uy quyén ctia mot nguoi dai dlen
cho ly tuéng do6 — khong 1a su dong-hop tac thuc su. Mot ngudi uy quyén
trung tdm ma biét nhiéu, hay c6 mot ca tinh manh mé va bi am anh boi
nhitng ¥ tuéng nao do, co 1& ép budc hay mot cach tinh té thuyét phuc
nhimg nguoi khac dé lam viéc cung anh 4y cho diéu gi anh ay goi la ly
tuéng; nhung chac chan day khong 13 ciing nhau 1am viéc cua nhiing ca thé
sinh dong va tinh thic. Nguoc lai, khi mdi ngudi chung ta déu ty-hiéu 1o
cho chinh anh éy su that cta bat ky van dé nao, vay thi su hiéu 16 chung cua
ching ta vé su that d6 dan dén hanh dong, va hanh dong nhu thé 1a su déng-
hop tac. Anh Ay, ngudi ma dong-hop tac boi vi anh 4y thay su that nhu su
that, sy gia dbi nhu su gia dbi, va su that trong su gia ddi, s& cling biét khi
nao khong dong-hop tac — ma cling quan trong bang nhau.

Néu mbi nguoi chung ta déu nhan ra su can thiét cuia mot cach mang co ban
trong su gido duc va nhan biét su that cia diéu gi chung ta da va dang suy
nghi, vdy thi chung ta s& cting nhau 1am viéc ma khong co bat ky hinh thirc
nao cua su thuyét phuc. Su thuyét phuc ton tai chi khi nao nguoi nao do co
mot quan diém cd chap ma anh ay khong sin 10ng tir bé nd. Khi anh 4y chi
bi thuyét phuc vé mot y tuéng hay bi bam ré trong mot quan diém, anh ay
tao ra sy d6i nghich, va thé 1a anh 4y hay nguoi khac phai bi thuyét phuc, bi
tac dong hay bi thic giuc dé suy nghi khac han. Mot tinh hudng nhu thé s&
khong bao gio nay sinh khi méi ngudi chiing ta déu tu thay su that cta van
dé cho chinh chung ta. Nhung néu ching ta khong thay su that va hanh
dong trén nén tang cua sy tin tudng thuan tay bang tir ngit hay 1y luan thudc
tri ning, vy thi chiac chin s& c6 su tranh luan, dong y hay khong dong ¥,
cung tat ca sy bién dang lién ddi va sy nd luc vo ich.

Chung ta lam viéc cung nhau 13 diéu c6t 161, va lam viéc d6 gidng nhu
chung ta dang xdy dung mot cai nha. Néu vai ngudi ching ta dang xiy
dung va nhitng ngudi khac dang pha hoai, chic chin cai nha s& khong bao
gid dugc xdy dung hoan tat. Vi vy ting ca thé, ching ta phai rat rd rang
rang chung ta phai thuc su thay va hiéu rd su can thiét cia sang tao loai
gido duc ma sé san sinh mot thé hé méi ¢ kha ning giai quyét nhimg van
dé ctia sdng nhu mot tong thé, va khong phai nhu nhimg b phén tach roi
khong lién quan gi dén tong thé.
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Muén c6 thé cing nhau lam viéc trong cach dong-hop tac thuc su nay,
ching ta phai gip g& thuong xuyén va phai tinh tdo dé khong bi ngup lin
trong chi tiét. Nhimng ngudi chung ta ma day nghiém tac hién dang cho su
sang tao loai gido duc dung dan, phai co trach nhiém khong nhing thuc
hién trong hanh dong tat ca moi diéu ma chung ta da hiéu rd, nhung con
phai giup d& nhimg nguoi khac nhan duoc sy hiéu rd nay. Day hoc 1a nghé
nghiép cao quy nhat — néu noé c6 thé duoc goi 1a mot nghé nghiép. No 1a
mot nghé thuat ma doi hoi, khong chi kién thurc thudc tri nang, nhung con
ca su kién nhan va tinh yéu vo han. Puoc gido duc dung din 13 hiéu 16 su
lién hé cua ching ta voi tat ca nhitng sy vat-su viéc — voi tién bac, v4i tai
san, v6i con ngudi, v4i thién nhién — trong canh dong bao la cta su ton tai
cua chung ta.

V¢é dep 1a bo phan cua su hiéu rd nay, nhung vé dep khong chi la van dé cua
su can d6i, hinh dang, su thudong thic va hanh vi. Vé dep 1a trang thai do
ma trong nd cai tri trong dam mé cua sy mdc mac da xoa sach trung tdm
cua cai t61. Moc mac khong cé két thuc; va c6 thé c6 moc mac chi khi nao
c6 mot don gian ma khong 1a két qua cua ky luat va tu-phil nhan cé tinh
todn. MoOc mac nay la sy tir bo cai to1, ma tinh yéu, mot minh né cé thé sang
tao. Khi chung ta khong c6 tinh yéu, chiing ta tao ra mot van minh ma trong
n6 vé dep ciia hinh dang dugc tim kiém nhung khong c6 strc song bén trong
13n sy mdc mac cla tu-tir bo thuan tuy. Khong co tu-tir bd néu c6 mot hy
sinh cta chinh ngudi ta trong nhiing cong viéc tot lanh, trong nhiing 1y
tudng, trong nhitng niém tin. Nhirng hoat dong nay c6 vé duoc tu do khoi
cai t61, nhung trong thuc té cai t6i van con van hanh dudi sy che day cua
nhirng nhan hi€u khéac nhau. Chi cai tri hon nhién méi c6 thé tham nhap vao
cai khong biét dugc. Nhung su hon nhién c6 tinh toan ma co 18 khoac vao
mot manh vai hay cai 40 cia mot thay tu khong 1a sy dam mé cia tu-tir bo
cai t6i ma hién dién tir sy 1& phép, su hoa nha, sy khiém ton, sy kién nhan —
nhiing dién ta cta tinh yéu.

Hau hét chung ta déu biét vé dep chi qua cai d3 duoc sang ché hay xép dat
vao chung — vé dep ctia mot hinh dang con nguoi, hay ciia mot ngdi dén.
Chung ta n6i mot cai ciy, hay mot ngdi nha, hay con séng uén khuc 1a dep
d&. Va qua su so sanh chung ta biét su xau xi 1a gi — it nhat chung ta nghi
rang chung ta biét. Nhung liéu vé dep c6 thé so sanh dugce? Liéu vé dep 1a
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cai ma dd dugc 1am cho 1 rang, hién nhién? Chung ta nghi rang vé dep la
mot buc tranh, bai tho, hay khudén mat dac biét, boéi vi chung ta biét san vé
dep 1a gi tir diéu gi ching ta di dugc gido duc, hay tir diéu gi ching ta da
quen thudc va dwa vao ching chung ta d3 hinh thanh mot quan diém.
Nhung vé dep khong bién mat cing su so sanh, hay sao? Liéu vé dep chi la
mot quen thudc véi cai da duoc biét, hay liéu n6 1a mdt trang thai cua hién
dié,n ma trong do6 co 1€ c6 hay co 1€ khong c6 mdt hinh thirc da duge sang
ché?

Chung ta luon ludn dang dudi theo vé dep va dang lan tranh xau xi, va sy
tim kiém cta phong phti ndy qua mét cai va lan tranh cai con lai chic chan
phai nudi dudng khong nhay cam. RS rang, mudn hiéu rd hay cam thay vé
dep 1a gi, phai c6 su nhay cam d6i véi ca cai tam goi 1a dep d& 1an cai tam
goi 1a xdu xi. Mot cam thay khong 1a dep d& hay x4u xi, n6 chi 1a mot cam
thay. Nhung chiing ta quan sat né qua tinh trang bi quy dinh cua thudc x4
hoi va thude ton gido cuia ching ta va trao cho n6 mot nhan hi€u; chung ta
n6i n6 1a mot cam thay tot lanh hay mot cam thay xau xa, va thé 1a chung ta
bién dang hay hity hoai n6. Khi cam thiy khong dugc trao cho mot nhin
hi€u nd van con y nguyen su manh liét, Va chinh 13 sy manh liét day dam
mé ndy mdi 1a diéu cot 16i cho sy hiéu rd vé cai ma cling khong 1a su xau xi
hoic dep d& duoc nhin thay bén ngoai. Piéu gi quan trong vo cung 13 su
cam théy dugc duy tri, sy dam mé d6 ma khong chi 1a su thém khat don
thuan cua tu-thoa méan; bai vi chinh 13 sy dam mé ndy méi sang tao vé dep
va, bdi vi khong thé so sanh dugc, nd khong co ddi nghich.

Trong tim kiém dé sang tao mot phat trién téng thé ctia con ngudi, chic
chan ching ta phai thAm nhap thau do ca cai tri ting ¥ thirc bén ngoai cling
nhu cai tri tang ¥ thirc bén trong. Chi gido duc cai tri ting bén ngoai ma
khong hiéu rd ting bén trong, tao ra ty-mau thudn trong nhitng song cua
con ngudi, cung tat ca nhirng tuyét vong va nhitng dau khd cia nod. Cai tri
che gidu con co stc séng manh liét nhiéu hon céi tri bé mat. Hau hét nhimg
nguoi gido duc chi quan tAm dén nhdi nhét thong tin va hiéu biét cho cai tri
bé mit, dang chuan bi cho né mét viéc lam va diéu chinh né cho phu hop
vao x4 hoi. Thé 1a cai tri che giéu khong bao gid dugc cham dén. TAt ca moi
viéc ma tam goi la su gido duc do6 thuc hién, 1a ap dat mot tﬁng ctia hiéu biét
va ky thuat, va mot kha nang nao do dé thich ung voi moi trudng.
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Cai tri che gidu con c6 uy quyén nhiéu hon céi tri bé mat, du duoc gido duc
k¥ cang va c6 kha nang thich ing dén chimng ndo; va céi tri che giau khong
1a cai gi d6 huyén bi lam. Cai tri che gidu hay tang bén trong 13 kho luu trix
ciia nhitng ky @c thudc ching toc. Ton gido, mé tin, biéu tuong, nhing
truyén théng dac trung ctia mdt chung tdc dac biét, sy anh huong ctia van
chuong ca thiéng liéng 13n tran tuc, sy anh huong cua nhiing hoai bao,
nhirng tuyét vong, nhiing kiéu cach, va vo sb loai thirc an thic uéng khac
nhau — tat ca nhiing diéu ndy bi bam ré trong cai tri ting ¥ thirc bén trong.
Nhitng ham mudn kin dao hay 16 liéu cung nhimg dong co, nhiing hy vong
va nhiing s hii ciia chiing, nhitng dau kho va nhiing vui thi ctia chung, va
nhimg niém tin ma dugc duy tri qua sy thoéi thuc cho an toan dang tu dién
giai nd trong nhiing phuong cach khac nhau — nhiing viéc nay cling duoc
chtra dung trong cai tri che gidu, ma khong nhiing c6 kha ning la thuong
nay dé bam chit qua kht can b, nhung cling con ca kha nang dé tac dong
vao tuong lai. Nhitng goi ¥ cua tat ca diéu nay dugc chuyén sang cai tri bé
mit qua nhitng gidc mo va trong v6 van cach khac nhau khi né hoan toan
khong bi ban tdim bo1 nhiing su kién hang ngay.

Cai tri che gidu khong 13 cai gi d6 thiéng liéng va cling khong 1a céi gi do
phai kinh hai, né cling khong can dén mot nguoi chuyén mon dé phoi bay
no6 ra cai tri bé mat. Nhung boi vi uy quyén to tat ciia cai tri che gidu, cai tri
bé mat khong thé dbi pho véi cai tri che gidu nhu né thudng ao ude. Cai tri
bé mit hoan toan bat Iyc khi giai quyét bo phan che gidu riéng cua no. Du
c6 18 n6 cb gang dé diéu phdi, dinh hinh, kiém soat cai tri che gidu nhiéu
bao nhiéu, bdi vi nhitng doi hoi va nhitng theo dudi tirc khic thudc xa hoi
clia no, cai tri bé mit chi co thé cao sudt mit ngodi cia cai tri che gidu; va
thé 1a c6 mot phan chia hay mau thuan gitta hai bo phan. Ching ta ¢ gang
ndi lién sy ngan cach 16n lao nay qua ky luat, qua vo van nhimg luyén tap,
nhimng quy dinh va van van; nhung n6 khong thé dugc ndi lién.

Cai tri bé mat bi ban tdm boi cai tire khic, cai hién tai bi giéi han, nguoc lai
céi tri che gidu phai chiu ap lyc cua trong tai nhitng thé ky, va khong thé bi
ngin can hay bi chuyén huéng béi mot can thiét tirc khac. Céi tri che giau
c6 chét lugng cta thdi gian sdu tham, va cai tri bé mit, cing vin hoa méi
day cua nd, khong thé ddi phé voi cai tri che gidu tiiy theo nhitng khan cép
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thoang chdc ctia nd. Mubn loai bé tu-mau thuin, cai tri bé mit phai hiéu 15
su kién nay va thu dong — ma khong c6 nghia tao co hoi cho vo ) nhirng
thoi thiic ctia cai tri che gidu. Khi khong c6 su chong ddi gitra cai tri hién 10
va cai tri che gidu, vay thi cai tri che gidu, bdi vi né co su kién nhin cia
thoi gian, sé khong xAm pham cai tic khac.

Cai tri che giéu, khong duoc hiéu 1o va khong dugc tham nhap, cung bd
phan bé mit cia né ma da duoc ‘gido duc’, tiép xtc cung nhitng doi hoi va
nhitng thach thirc cta hién tai tirc khac. Cai tri bé mat c6 1& phan tng dén su
thach thirc mét cach thoa dang; nhung boi vi c6 mot mau thuln giira cai tri
bé mat va cai tri che gidu, bat ky trai nghiém ndo ciia cai tri bé mat chi gia
tang sy xung dot gitta chinh no va cai tri che gidu. Piéu nay van tao ra trai
nghiém thém nira, lai nta nd1 rong sy ngan cach gitra hién tai va qua khu.
Cai tri bé mat, dang trai nghiém phia bén ngoai ma khong hiéu rd cai bén
trong, cai tri che giéu, chi tao ra sy xung dot rong 16n hon va sau tham hon.

Trai nghiém khong lam ty do hay lam phong phu céi tri, nhu chiung ta
thuong thuong nghi n6 c6. Chirng ndo trai nghiém con cung cd ngudi trai
nghi¢m, phai ¢ sy xung dot. Trong c6 nhitng trai nghi€ém, mdt céi tri bi quy
dinh chi cung c¢d tinh trang bi quy dinh cua no, va thé 1a tiép tuc su mau
thudn va sy dau kho. Chi cai tri ma c6 kha ning hiéu rd toan bo nhiing
phuong cach cua chinh né, trai nghiém mai c6 thé 1a mot nhan t6 gay giai
thoat.

Khi c¢6 sy nhan biét va sy hiéu rd nhitng quyén hanh va nhitg kha ning cta
nhiéu tang thudc cai tri che gidu, vy thi nhitng chi tiét c6 thé dugc tham
nhap mot cach théng minh va khon khéo. Pidu gi quan trong 13 su hiéu rd
vé cai tri che gidu, va khong phai 1a su gido duc don thuan ctia cai tri bé mit
dé thau lugm hiéu biét, di can thiét dén chimng nao. Su hiéu rd nay vé cai tri
che giéu lam ty do toan bo cai tri khéi xung dot, va chi lac d6 méi c6 thong
minh.

Chung ta phai thirc ddy toan kha nang cua cai tri bé mat ma séng trong hoat
dong hang ngay, va cling phai hiéu rd cai tri che giau. Trong hiéu 1d vé cai
tri che giéu c6 mot dang séng tron ven ma trong né ty-mau thuan, cing su
luan phién cua dau khd va hanh phuc cua no, két thuc. Quen thudc véi cai
tri che giéu va nhan biét duoc nhirng lam viéc ctuia n6 1a diéu cbt 16i; nhung
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no cling quan trong khong kém khi phai khong bi ban tdim bdi n6 hay trao
cho né su quan trong khong chinh dang. Chi khi ndo cai tri hiéu ro ting bé
mit 1an tang che gidu thi nd méi c¢é thé vuot khoi nhitng gidi han cia né va
kham pha hanh phtic 46 ma khong thudc thoi gian.

PHAN MOT
CHUONG I

Ban c6 khi nao suy nghi tai sao ban dang dugc gido duc, tai sao ban dang
hoc lich str, toan, dia 1y, hay nhiing mon hoc khac? Ban c6 khi nao suy nghi
tai sao ban di dén truong hoc va dai hoc? Li¢u khong quan trong phai tim ra
tai sao ban dang dugc nhdi nhét boi thong tin, bot hiéu biét? T4t ca moi viéc
ma tam goi la gido duc nay la gi? Nhitng phu huynh cua cac ban da gui cac
ban dén day, c6 18 bai vi chinh ho d3 vuot qua nhitng ky thi nao d6 va da co
duoc nhiéu bﬁng cép. Ban c6 khi nao da ty héi tai sao ban ¢ day, va co
nhitg gido vién nao di timg hoi tai sao ban & day? Nhiing gido vién biét
dugc tai sao ho ¢ day? Li¢u ban khong nén ) géng tim ra tit ca sy dau
tranh ndy 1a gi — ddu tranh nay dé hoc hanh, dé vuot qua nhiing ky thi, dé
song trong mot noi ndo d6 xa nha va khong so hai, choi dua vui vé va van
van? Nhitng gido vién ctia ban khéng nén giup d& ban tim hiéu tit ca diéu
nay va khong chi chudn bi cho ban dé vuot qua nhimng ky thi, hay sao?

Nhitng cau trai vuot qua nhirng ky thi boi vi ho biét ho s& phai c6 mdt viéc
lam, ho s& phai kiém song. Tai sao nhitng cd gai vuot qua nhitng ky thi?
Puoc gido duc véi muc dich dé tim dugc nhitng nguoi chéng tdt hon?
Pimng cuoi; chi suy nghi vé diéu nay. Nhitng phu huynh cta céc ban gui cac
ban dén truong ndy bdi vi ban 12 mot nguoi giy phién todi & nha? Bang
cach vuot qua nhiing ky thi liéu ban s& hiéu rd toan y nghia ctia song? Vai
nguoi rat khon khéo vuot qua nhimg ky thi, nhung diéu nay khong nhat
thiét co nghia rang ho thong minh. Nhiing ngudi khac ma khong biét 1am
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thé nao dé vuot qua nhitng ky thi c6 thé con thong minh nhiéu hon; ho ¢6 1&
c6 kha ning nhiéu hon bang hai ban tay ctia ho va c6 18 suy nghi nhiing su
viéc con sdu sic hon cai ngudi ma chi nhoi nhét véi muc dich vuot qua
nhiing ky thi.

Nhiéu cau trai hoc hanh chi dé c6 mét viéc lam, va do 1a nguyén muc dich
cua cudc doi ho. Nhung sau khi c6 mot viéc lam, diéu gi xay ra? Ho lap gia
dinh, ho c6 con cai — va sudt cudc doi con lai cua ho, ho bi ¢t chit vao bo
may, duang cht? Ho tr¢ thanh nhitng thu ky hay nhiing luat su hay nhiing
canh sat; ho c6 mot dau tranh khong ngo6t voi nhitng nguoi vo cua ho, con
cai cua ho; séng ctia ho 13 mot ddu tranh lién tuc cho dén khi ho chét.

Va diéu gi xay ra cho cac ban, nhiing c6 gai? Ban lap gia dinh, d6 1a muc
dich cua ban, cling nhu do6 1a su quan tam ctuia cha me ban phai thuc déy ban
lap gia dinh — va sau d6 ban c6 con cai. Néu ban c¢6 chut it tién bac, ban
quan tam veé quﬁn 4o cua ban va ban trong ra sao; ban lo lfmg vé nhirng cai
co vOi ngudi chong cuia ban va vé diéu gi nhitng ngudi khac ban tan.

Ban théiy tat ca viec nay? Li¢u ban nhan biét duoc viée do trong gia dinh
ctia ban, trong nhitng ngudi hang xém ctia ban? Ban nhén thay né luén ludn
tiép tuc nhu thé nao? Liéu ban khong phai tim ra ¥ nghia cta gido duc 1a gi,
tai sao ban mubn duoc giao duc, tai sao cha me¢ cua ban mudn ban duoc
gido duc, tai sao ho trau chudt nhing dién vin vé su gidao duc duoc cho la
dang 1am nén diéu gi trong thé gi¢i? Co6 1& ban co6 thé doc nhimg vo kich
ctia Bernard Shaw, ban c6 thé trich dan Shakespeare hay Voltaire hay nguoi
triét 1y méi ndo d6; nhung néu ban, trong chinh ban khong c6 su thong
minh, néu ban khong sang tao, sy ich loi cua giao duc nay 1a gi?

Vi vay, liéu nhiing gido vién ciing nhu nhiing hoc sinh khong can thiét phai
tim ra sébng théng minh c6 nghia gi, hay sao? Gido duc khong chi nham
muc dich c6 thé doc hay vuot qua nhitng ky thi; bat ky con ngudi khén
khéo nao cling co thé 1am viéc do. Gido duc huong vé muc dich vun quén
su thong minh, ding cht? Qua tur nglr thong minh té1 khong c6 ¥y khéo 1éo,
hay ¢ gang duogc lanh loi v6i muc dich gioi giang hon nguoi nao d6. Chac
chan, thong minh 13 diéu gi d6 hoan toan khac han. Co6 thong minh khi ban
khong s¢ hai. Va khi nao ban s¢ hdi? S¢ hai hién di¢n khi ban suy nghi vé
diéu gi nguoi khac c6 18 ndi vé ban, hay diéu gi cha me ctia ban c6 18 noi;
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ban s¢ hai bi phé binh, bi trung phat, hay khong vugt qua mdt ky thi. Khi
gido vién ctia ban khién trach ban, hay khi ban khong duoc nhiéu nguoi va
thich trong 16p hoc cua ban, trong truong hoc cua ban, trong vung chung
quanh cua ban, su s¢ hai dan dan len 16i vao.

RO rang, so hai 1a mdt trong nhitng can tr¢ cuia thong minh, ding chu? Va
chac chan chinh 1a ban thé cia sy gido duc phai gitip d& hoc sinh — ban va
t6i — nhan biét va hiéu rd nhitng nguyén nhan cua so hai, dé cho tir nién
thiéu tro di em 4y c6 thé séng tu do khoi so hii.

Liéu ban nhan biét dugc réng ban s¢ hai? Ban c6 s¢ hai, dang ch? Hay ban
dugc tu do khoi so hai? Ban khong so hai cha me cua ban, giao vién cua
ban, diéu gi nhitng ngudi khac c6 18 suy nghi vé ban, hay sao? Gia sir ban
da lam viéc gi d6 ma cha me va xa hoi cua ban khong chép nhan. Ban sé
khong s hii, hay sao? Gia str ban mudn két hon voi mot nguoi khong
thudc giai cip hay ting 16p riéng cta ban; ban s& khong so hai diéu gi
nhimg ngudi khic c¢6 18 néi, hay sao? Néu ngudi chong twong lai ciia ban
khong kiém duoc du tién dap ung cho ban, hay néu anh éy khong c6 dia vi
hay thanh danh, ban s& khong cam thdy xau ho hay sao? Ban s& khong so
hii rang nhitng nguoi ban cua ban co 18 khong suy nghi tét vé ban hay sao?
Va ban khong s¢ hai bénh tat, chét a2

Hau hét chung ta déu so hai. Pung néi ‘khong’ qua voi va. Co 18 ching ta
d3 khong suy nghi vé né; nhung néu chung ta c6 suy nghi vé nd ching ta s&
nhan thiy rang hau hét moi nguoi trong thé gidi, nhitng ngudi truong thanh
cling nhu nhitng em bé, déu co loai s¢ hii nao d6 dang gam nham qua tim.
Va liéu n6 khong 1a chirc ning cua gido duc khi phai gitp d& mdi c4 thé
duoc tu do khéi so hii, dé cho anh éy 6 thé thong minh, hay sao? D¢ la
diéu gi chung ta nham dén trong mot ngdi truong — ma cé nghia rang chinh
nhitng giao vién phai thuc sy duge tu do khoi s¢ hai. Co tdt lanh gi cho
nhitng gido vién khi dang noi vé khong-s¢ hai néu chinh ho lai s¢ hai diéu
gi nhiing nguoi hang xo6m c¢6 1€ nodi, s¢ hadi nguol vo cua ho, hay nguoi
chdng cua ho?

Néu nguoi ta co so hii, khong thé co sang kién trong ¥ nghia sang tao cia
tor ngir. Co sang kién trong y nghia nay la lam viéc gi do dau tién, khoi
ngudn — lam ndé magt cach tu phat, mdt cach ty nhién, ma khong bi huong
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dan, bi ép budc, bi kiém soat. No co nghia lam viéc gi d6 ma ban thuong
yéu khi 1am. C6 1& ban thuong thdy mot cuc da nam giira duong, va mot
chiéc xe chay ngang qua can 1én né. Ban c6 khi nao nhiat 1én hon da do6 va
vat di? Hay khi dang dao b, ban c6 khi nao di quan sat nhirg nguoi nghéo
kho, nhitng nguoi nha qué, nhitng dan lang, va da lam viéc gi d6 tir té — lam
né mot cach ty phat, tw nhién, xuat phat tir qua tim riéng cta ban, ma khong
cho doi duoc chi bao phai lam gi?

Ban théy, néu ban c6 so hai, vay thi tat ca viéc nay da bi loai trir khoi séng
cua ban, ban trd thanh vo cam va khong quan sat viéc gi dang xay ra chung
quanh ban. Néu ban c6 s¢ hii, ban bi tréi bude boi truyén théng, ban theo
sau nguoi lanh dao hay vi dao su nao d6. Khi ban bi troi bude boi truyén
théng, khi ban s¢ hai nguoi chéng cua ban hay nguoi vo cua ban, ban mat
di su cao quy cua ban nhu médt con ngudi cé thé.

Vi vay, liéu khong 1a chiic ndng cua gido duc phai giup do ban dugc tu do
khoi s¢ hai, va khong chi chuan bj cho ban vuot qua nhirng ky thi nao do,
du viéc nay c6 1& can thiét dén ching nao? Tai cdt 161, sau tham, d6 phai la
muc dich t6i thuong cta gido duc va clia moi gido vién: giup d& ban tir nién
thiéu hoan toan duoc tu do khoi so hii dé cho khi ban ra ngoai vao trong
thé giéi ban 1a mot con nguoi thong minh, du thira sang kién thyuc sy. Sang
kién bi huy hoai khi ban chi dang sao chép, khi ban bi tréi budc bdi truyén
thong, dang tuin theo mot nguoi lanh dao chinh tri hay mot ngudi thiy ton
gido nao d6. Tuan theo bat ky ngudi ndo chic chin déu hiuy hoai thong
minh. Chinh qui trinh cua tuan theo tao ra mot y thirc ctia s¢ hai; va so hai
ngin can sy hiéu rd vé séng cung tat ca nhitng phic tap la ling cua no,
cung nhitng dau tranh cta nd, cung nhitng dau kho ctia nd, nghéo khé cia
no, giau c6 va vé dep cua n6 — vé dep cua chim chéc, va cia mat tro1 hoang
hon trén dong nudc. Khi ban s¢ hai, ban khong con nhay cam ddi vai tat ca
nhiing viéc nay.

Liéu t6i duoc phép dé nghi ban yéu cau nhimg gido vién giai thich cho ban
diéu gi chung ta dang ban luan. Ban s€ thuc hién viéc d6? Hay tim ra cho
chinh ban liéu nhiing gido vién di hiéu rd nhitng diéu nay — viéc dé sé tro
gitip ho dé gitp d ban thong minh nhiéu hon, khong phai s¢ hai. Trong
nhimg van dé thudc loai ndy ching ta can nhitng gido vién ma rat thong

26



minh — thong minh trong ¥ nghia dung dan, khong phai trong ¥ nghia cua
d3 vuot qua nhirng ky thi ctr nhan hay cao hoc. Néu ban quan tam, hiy xem
thir liéu ban c6 thé sap xép mot thoi gian trong ngay dé ban luan va noéi
chuyén vé tat ca diéu nay cung nhitng gido vién cua ban. Bdi vi ban sé&
trudng thanh, ban s€ co chéng, cO Vg, con cai, va ban s€ phai biét séng la gi
— song cung dau tranh cta nd dé kiém tién, cung nhitng dau khd cua no,
cung vé dep la thuong ctia nd. Ban s& phai biét va hiéu rd tat ca nhirng diéu
nay; va truong hoc 1a noi dé hoc hanh tat ca nhitng diéu nay. Néu nhiing
gido vién chi day ban mon toan va dia 1y, lich st va khoa hoc, chic chian
timg d6 khong day du. Piéu quan trong cho ban 1a phai tinh tao, chat van,
tim ra, dé cho kha nang sang kién cua ban c6 1& duoc thirc day.

CHUONG II

Chung ta da ban luan van dé cua so hii. Chung ta di thay rang hau hét
chung ta déu so hii, va sg hai d6 ngan can sang tao bdi vi nod khién cho
ching ta bam vao con nguoi va vao nhiing sy viéc nhu mot day leo bam
vao mot cai cdy. Ching ta bam vao cha me cta ching ta, ngudi chong cia
chung ta, con trai ciia chiing ta, con gai cua chung ta, nguo1i vo cia ching
ta, va nhiing s& hitu cua ching ta. D6 1a hinh thirc bén ngoai cua s¢ hai. Boi
vi so hai bén trong, chung ta s¢ hai ding mot minh. Chung ta c6 1€ co nhiéu
quan 4o, nit trang hay nhiing tai san khac; nhung phia bén trong, thudc tim
ly, ching ta rat nghéo kho. Phia bén trong chung ta cang nghéo kho bao
nhiéu, phia bén ngoai ching ta cang muén lam phong phu cho ching ta
nhiéu bay nhiéu bang cach bam vao nhitng nguoi khac, dia vi, tai san.

Khi ching ta s¢ hai, chiing ta khong nhirng bAm vao nhiing sy vat phia bén
ngoai, nhung con bam vao nhitng sy viéc phia bén trong nhu truyén thng.
Pbi v6i hau hét nhitng nguoi gia, va ddi véi nhitng ngudi ma nghéo khé va
trng rong phia bén trong, truyén thong quan trong vo cung. Ban ¢6 khi nio
nhan théy diéu nay noi ban bé, cha me, va nhitng gido vién cua ban? Ban c6
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khi nao nhéan théy no trong chinh ban? Khoanh khac c6 sg hai, s¢ hai phia
bén trong, ban ¢ gang che ddy n6 bang su kinh trong, bang cach tuin theo
mot truyén thong; va thé 13 ban khong con kha ning sang tao. Boi vi ban
khong c6 kha ning sang tao va chi dang tuan theo, truyén théng tro thanh
rat quan trong — truyén thong cta diéu gi nhitng ngudi khic ndi, truyén
thong da duoc chuyén sang tir qua khir, truyén théng ma chét roi, khong co
su dam mé trong song boi vi né don thuan chi 1a mot 1ap lai ma khéng co ¥
nghia gi ca.

Khi ngudi ta so hii, ludn luén c6 mot khuynh huéng phai bat chuéc. Ban
nhan thay diéu d6? Nhiing ngudi s¢ hai bat chudc nhiing ngudi khac; ho
bam vao truyén théng, cha me¢ cua ho, nguoi vo ctiia ho, nguoi anh cua ho,
nguoi ché)ng ctia ho. Va su bét chuée huy hoai kha nang sang tao. Ban biét,
khi ban phac hoa hay v€ mot cai cay, ban khong bat chudc cai cay, ban
khong sao chép nd chinh xac nhu né 1a, ma s& chi 1a mot birc anh. Mudn
dugc ty do dé v& mot cai ciy, hay mot bong hoa, hay mot hoang hon, ban
pha1 cam thay n6 chuyén ta1 sang ban cai gi, sy quan trong, ¥ nghia cua no.
Piéu nay rat quan trong — cd gang chuyén tai y nghia cua cai g1 ban thay va
khong chi sao chép no, bdi vi thé 1a ban bat dau thirc day su tién hanh sang
tao. Nhung hdy quan sat song riéng cua ban va nhiing song quanh ban,
chtng bi bop nghet boi truyén thdng, boi bat chude lam sao dau!

Ban phai bit chudc trong nhitng hinh thirc ndo d6; nhu trong quan 4o ban
mic, trong nhimg quyén sach ban doc, trong ngdn ngit ban noéi. Pay 1a tat
ca nhitng hinh thtc cua bat chudc. Nhung rat can thiét phai vuot khoi
nhirng muc d§ nay, va cam théy dugc tu do dé hiéu rd nhirng su viéc cho
chinh ban dé cho ban khong chdp nhan mot cach khong suy nghi diéu gi
nguoi nao d6 noéi, khong dat thanh van dé nguoi d6 13 ai — mot giao vién
trong truong hoc, mot nguoi cha hay nguoi me, hay mét trong nhiing nguoi
thay ton gido vi dai. Hiéu rd nhiing sy viéc cho chinh ban, va khong theo
sau, 1a diéu rat quan trong; boi vi theo sau thé hién sy so hii, dang chu?
Khoanh khic ngudi nao dé trao ting cho ban diéu gi ban ao udc — thién
dang, hanh phuc, hay mot viéc lam tdt — c6 so hii cua khong dugc no; thé 1a
ban bat dau chap nhan, theo sau. Chirng ndo ban con mudn cai gi d6, phai
co s¢ hai; va s¢ hai lam qué quat cai tri dén d6 ban khong thé duoc tu do.
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Ban c¢6 biét mot cai tri tu do 13 gi? Ban c6 khi nao da quan sat cai tri riéng
cua ban? N6 khong duogc tu do, dung chr? Ban ludn luon dang theo doi dé
thay dicu gi nhitng nguoi ban ban tan vé ban. Céi tri ctia ban gidng nhu mot
ngdi nha dugc bao boc bé1 mot hang rao hay boi day kém gai. Trong trang
thai d6 khong gi mdé1 mé co thé xay ra. Mgt su viéc mdoi mé cod thé X4y ra
chi khi nao khong c6 s¢ hai. Va cuc ky kho khéan cho cai tri duoc tu do khoi
so hai, bai vi diéu d6 ham ¥ duoc tu do thyc su khoi sy ham mudn dé bat
chudc, theo sau, duoc tu do khoi ham mubn cé ciia cai chong chat hay dé
tuan phuc vao mot truyén théng — ma khong c6 nghia rang ban lam viéc gi
do gay kinh hoang.

Tu do cua céi tri hién dién khi khong c6 so hai, khi cai tri khong ¢6 su ham
mudn dé khoe khoang va khong bi kich dong vi dia vi hay thanh danh. Vay
thi n6 khong co ¥ thirc ciia bat chudc. Va rat quan trong phai c6 mot cai tri
nhu thé — mot cai tri thuc su dugc tu do khoi truyén théng, ma la hé théng
may moc hinh thanh-tho6i quen cuia céi tri.

Liéu tat ca viéc ndy qua khé khan? Toi khong nghi né kho khian nhu mén
toan hay dia 1y cua ban. N6 dé dang ldm, chi boi vi ban chua bao gio suy
nghi vé nd. C6 18 ban trai qua mudi hay mudi 1dm nim thudc séng cta ban
trong truong hoc dé thau luom thong tin, tuy nhién ban khong bao gio danh
ra thoi gian — khong mot tuan 1€, tham chi khong mot ngay — dé suy nghi k¥
cang, tron ven vé bat ky mot trong nhitng diéu nay. P6 13 1y do tai sao tat ca
n6 duong nhu qué khé khan; nhung that ra khong khé khan gi ca. Nguoc
lai, néu ban danh thoi gian cho né ban co6 thé tu théy cho chinh ban cai tri
lam viéc nhu thé ndo, né van hanh, phan tng nhu thé ndo. Va bat dau hiéu
rd cai tri riéng cta ban trong khi ban con nho 13 diéu rat quan trong, nguoc
lai ban s& 16n 1én va tuan theo nhirng truyén théng ndo d6 ma ching quan
trong chiit ndo ca; ban s& bt chudc, ma co nghia 1a tiép tuc vun quén so
hai, va thé 13 ban sé khong bao gio duogc tu do.

O An d6 nay ban c6 nhdn thiy ring ban bj tréi budc trong truyén thong biét
chirng nao? Ban phai két hon trong mot cach nao do, cha me cua ban chon
lwa nguoi chong hay ngudi vo. Ban phai thyuc hién nhitng nghi thirc nao dé;
ching c6 1€ khong c6 ¥ nghia gi ca, nhung ban phai thyc hién ching. Ban
cO nhirng nguoi lanh dao ma ban phai theo sau. Moi thir quanh ban, néu ban
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da quan sat n6, phan anh mot cach séng trong d6 uy quyén da duogc thiét 1ap
vimg chac. C6 uy quyén cua V1 dao su, uy quyen cua nhém chinh tri, uy
quyeén cua cha me, va uy quyén cua quan diém quan ching. Nén vin minh
cang c6 10 bao nhiéu, trong lugng cua truyén théng cung hang loat nhiing
bat chudc ciia nd cang ning né bay nhiéu; va boi vi bi chat ning boi trong
luong nay, cai tri cua ban khong bao gio dugc tu do. Ban c¢o 1€ no1 vé chinh
tr1 hay bat ky loai tu do nao, nhung ban nhu mot ca thé khong bao gio thuc
su dugc tu do dé tim ra cho chinh ban; ludn ludn ban dang tuan theo — tuan
theo mot 1y tudng, tudn theo vi dao su hay ngudi thay nao d6, hay mot mé
tin vo 1y nao do.

Thé 14, toan séng cua ban bi vay bua, bi gidi han, bi kiém ham trong nhirng
y tudng nao do; va sau tham bén trong ban c6 s¢ hdi. Lam thé ndo ban ¢6
thé suy nghi mogt cach tu do néu co so hii? bo 1a 1y do tai sao nhan biét
dugc tat ca nhitng viéc nay la diéu rat quan trong. Néu ban thdy mot con ran
va biét n6 nguy hiém ban s& nhay tranh, ban khong dén gan n6. Nhung ban
khong biét réng ban bj tréi budc trong mot chudi ciia nhiing bat chudc ma
ngan can sy sang tao; ban bi tro1 budc trong chung moét cach khong nhan
biét dugc. Nhung néu ban nhan biét dugc ching, va nhan biét duoc ching
kiém ché ban nhu thé nao; néu ban nhan biét duoc su kién réng ban muén
bat chude boi vi ban sg hii diéu gi con ngudi cé 1€ nodi, s¢ hai cha me cua
ban hay gido vién ctia ban, vay thi ban c6 thé quan sat nhitng bat chudc nay
ma trong d6 ban bi tré1 budc, ban co thé tham nhap chung, ban cé thé hoc
hanh chiing nhu ban hoc hanh mén toan hay bat ky mon hoc nao khac.

Liéu ban nhan biét dugc, vi du, tai sao ban d6i xir voi phu nir khac biét véi
dan o6ng? Tai sao ban ddi xur véi phu nit mét cach khinh miét? ft ra con
nguoi thuong lam nhu thé. Tai sao ban di dén mot ngoi dén, tai sao ban
thuc hién nhirng nghi thirc thd ciing, tai sao ban theo sau mot dao su?

Ban biét, dau tién ban phai nhan biét dugc tat ca nhitng vi€c nay, va sau do
ban c6 thé thaim nhap ching, ban co thé do ddm, hoc hanh chung; nhung
néu ban chép nhan moi thor mot cach mu quang baoi vi subt ba muoi thé ky
vira qua nd da 1a nhu thé, vay thi n6é khong co ¥ nghia, dung cha? Chic
chan, trong thé gi6i diéu gi chung ta can khong phai 1a nhiéu ngudi bt
chudc hon, khong phai 1 nhiéu nguoi 1anh dao hon va nhiéu nguoi theo sau

30



hon. Luc ndy, diéu gi ching ta can 1a nhiing ca thé gidng nhu ban va t6i ma
dang bat dau thAm nhép tat ca nhiing van dé nay, khong phai mot cach hoi
hot hay ngau nhién, nhung tham nhép sau tham hon va sau tham hon dé cho
cai tri duoc tu do dé sang tao, duoc tu do dé suy nghi, duoc tu do dé thuong
yéu.

Gi4o duc 13 mot cach dé kham pha su lién hé thuc sy cua ching ta véi
nhiing con nguoi khac, va voi thién nhién. Nhung céi tri tao ra nhiing y
tuong, va nhitng ¥ tudng ndy tré thanh qua manh mé, qua chi phdi, dén do
chung ngdn can ching ta khong nhin vuot khoi. Ching nao con co s¢ hai,
van con c6 sy tuan theo truyen thong; chirng nao con cé so hii, Van con cO
bat chudc. Mot cai tri chi bat chude 1a may moc, ding cht? N6 gidng nhu
mot cai may trong sy van hanh cia né; né khong 1a sang tao, né khong hiéu
rd nhimg van dé. N6 ¢6 18 tao ra nhitng hanh dong nao do, san sinh nhiing
két qua ndo d6, nhung n6 khong 14 sang tao.

Luc nay, diéu gi tat ca ching ta nén lam — ban va t6i ciing nhu nhiing gido
vién, nhimg hiéu trudng, nhimg nguoi uy quyén — 1a cing nhau thim nhap
vao tat ca nhitng van dé nay, dé cho khi cac ban roi day cac ban sé& 1a nhiing
c4 thé chin chin, c¢6 thé hiéu rd nhirng van dé cho chinh cac ban, va s&
khong phu thudc vao su dbt nat thude truyén théng nao do. Vay la ban s€ c6
su cao quy cua mot con nguoi thuc su tu do. Do 1a toan y dinh cua gido duc
— khong chi chuan bi cho ban dé vuot qua nhitng ky thi nao d6 va sau d6
chuyén hudng hét phan con lai thudc séng ctia ban vao cai gi d6 ma ban
khong thuong yéu lam, gidng nhu trd thanh mot lut su, hay mot thu ky,
hay mdt nguoi ndi trg, hay mot cai may sinh san. Ban nén kién dinh trong
loai giao duc ma khuyén khich ban suy nghi mét cach tu do khong s¢ hai,
ma giap do ban tham nhap, hiéu r6; ban nén doi hoi no tir nhirng gido vién
cua ban. Nguoc lai, séng la moét 1ang phi, ding cht? Ban duogc ‘giao duc’,
ban vuot qua nhitng ky thi ¢t nhan hay cao hoc, ban ¢6 mot viéc lam ma
ban khong wa thich nhung béi vi ban phai kiém tién; ban 1ap gia dinh va c6
con cai — va ban do kia, bi ket ctirng subt phﬁn con lai thudce séng cua ban.
Ban bi dau kho, khong hanh phuc, cai co; ban khong con gi dé mong ngong
ngoai trur nhiéu con cai hon, nhiéu nghé¢o kho hon, nhiéu dau kho hon. Ban
goi diéu nay 1a gido duc? Chic chan, gido duc phai giup d& ban that thong
minh dé cho ban c¢6 thé 1am viéc gi ban wa thich lam, va khong bi ket cung
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trong cai gi dé xuan ngoc ma khién cho ban bi dau kho sudt phan con lai
thudc song cua ban.

Vi vay, trong khi ban con tré ban nén thirc day bén trong chinh ban ngon
Itra cua bat man; ban nén & trong mot trang thai cua cach mang. Pay la thoi
gian dé tham nhap, dé kham pha, dé phat trién; vi vay hiy doi hoi cha me va
nhirng gido vién cua ban gido duc ban mdt cach dung dén. bung théa man
khi chi ngdi trong mot 16p hoc ngau nghién thong tin vé vi vua nay hay
chién tranh kia. Hiy bat man, gip gd nhiing gido vién cia ban va tham
nhap, tim ra. Néu ho khong thong minh, bang cach tham nhap ban s& giup
dd ho thong minh; va khi ban rdi ngdi trudng nay ban s€ 16n 1én trong su
chin chén, trong tu do thuc su. Vay la ban s€ tiép tuc hoc hanh sudt séng
con lai ctia ban cho dén khi ban chét, va ban s& 1a mdt con nguoi thong
minh, hanh phuc.

Nguwoi héi: Lam thé nao chiing t6i ¢é dwoc théi quen ciia khéng so hai?

Krishnamurti: Hay quan sat nhirng tir ngir ban da st dung. ‘Thoi quen’ ham
¥y mot chuyén dong duogc lap di va lap lai. Néu ban 1am viéc gi do lap di va
lap lai, liéu diéu d6 dam bao bat ky diéu gi khac ngoai trir sy don diéu?
Liéu khong-so hai 1a mot thoi quen? Chac chan, khong-so hai chi hién dién
khi ban gip g& nhiing bién cd cua séng va hiéu rd chung, khi ban co thé
thdy chuing va tham nhap chiing, nhung khong phai bang mot cai tri kiét strc
ma bi tro1 budce trong thoi quen.

Néu ban 1am viéc gi d6 déu dan, néu ban séng trong nhitng thoi quen, vay
thi ban chi 1a mét cai may 1dp lai. Thoi quen 1a su 1dp lai, mot cach khong
suy nghi dang lam cung su viéc 1ap di va 1ap lai, ma Ia mdt qui trinh cua
dung 1én mot birc tudng quanh chinh ban. Néu ban da dung 1€n mot burc
tuong quanh chinh ban qua théi quen nao do, ban khong duoc tu do khoi s¢
hai, va do boi séng bén trong buc tudong mabi khién cho ban so hii. Khi ban
c6 thong minh dé nhin ngam moi thtr xay ra trong sdng, ma c nghia tham
nhap moi van dé, moi bién cd, moi suy nghi va cam xuc, moi phan ung —
chi Iac d6 mo1 ¢o tu do khéi su so hai.
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CHUONG III

Chung ta d3 néi vé so hii va 1am thé nao loai bo no, va ching ta da thay
lam thé nao so hii bién dang cai tri dén d6 no khong tu do, khong sang tao,
va vi vay khong c6 chat lugng quan trong vo cing ciia sang kién.

T6i nghi chung ta cling nén hiéu rd nghi van ctia uy quyén. Ban biét uy
quyén 1a gi; nhung liéu ban biét uy quyén hién dién bang cach nio? Chinh
phu ¢6 uy quyén, ding cht? C6 uy quyén ciia Chinh thé, cta luat phap, ca
nguoi canh sat va nguoi linh. Cha me cua ban va nhitng gido vién cua ban
c6 mot uy quyén nao d6 ddi véi ban, ho bit budc ban 1am viée gi d6 ma ho
nghi ban nén lam — di ngu tai mot gi6 nao do, an loai thuc phém thich hop,
gap g0 loai nguoi dang dén. Ho ky luat ban, dang cht? Tai sao? Ho noi
viéc @6 tot cho riéng ban. Thé sao? Ching ta s& tham nhéap diéu d6. Nhung
trude hét chiing ta phai hiéu rd uy quyén nay sinh nhu thé nao — uy quyén la
su ép budc, su cudng bach, quyén hanh cia mot nguoi voi mdt ngudi khac,
ctia mot it ngudi voi nhiéu nguodi hay nhiéu ngudi voi mot it ngudi.

Ba&1 vi ban tinh co 1a nguotl cha hay nguoi me cua t61, ban ¢c6 mot quyén
hanh véi t61? Quyén hanh nao ma bat ky ngudi nao c6 dé doi xir véi mot
nguoi khac nhu rac rudi? Ban nghi cai gi tao ra uy quyén?

Trude hét, chiac chan, c6 mot ham mudn vé phan mdi nguoi chiing ta dé tim
dugc mdt cach an toan cua cu xur; chiing ta mudn duge chi bao phai lam gi.
Boi vi bi hoang mang, lo lang, va khong biét phai lam gi, ching ta di dén
mot gido si, dén mot gido vién, dén mot ngudi cha hay nguoi me, hay nguoi
nao do, tim kiém mot cach thoat khoi su hoang mang cta ching ta. Bdi vi
chung ta nghi 6ng 4y biét nhiéu hon chung ta, ching ta di dén vi dao su,
hay dén mot ngudi hoc rong nao d6 va chung ta nhd va 6ng ay chi bao cho
chung ta phai lam gi. Thé 13, do bdi su ham mudn cia ching ta dé tim ra
mot phuong cach dac biét cua séng, mot phuong cach cua cu xr médi tao ra
uy quyén, dang cht?
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Vi du, t6i di dén mot dao su. Toi di dén ong éy bo1 vi to1 nghi ong éy la mot
nguoi vi dai ma biét su that, ma biét Thuong dé, va vi vay co thé trao tang
cho toi sy an binh. Chinh t6i khong biét gi ca vé tat ca diéu nay, thé 1a toi di
dén ong 4y, t6i phii phuc minh, dang ting nhitng béng hoa cho ong 4y, t6i
hy sinh cho 6ng ay. T6i c6 sy ham muén dugc thanh than, duoc chi bao
phai 1am gi, thé 13 t6i tao ra uy quyén. That ra uy quyén dé khong ton tai
phia bén ngoai cua toi.

Trong khi ban con tré tudi, nguoi gido vién c6 1& nodi rang ban khong biét.
Nhung néu anh dy c6 thong minh anh dy s& giup d& ban ciing co thong
minh; anh ay s€ giup do ban hleu 10 sy hoang mang ctia ban dé cho ban
khong tim kiém uy quyén, uy quyén riéng cta anh ay hay cia bat ky nguoi
nao khac.

Co uy quyén phia bén ngoai ctia Chinh thé, cua luat phap, cua canh sat.
Phia bén ngoai chiing ta tao ra uy quyén nay bai vi ching ta ¢ tai san ma
chung ta mudn bao vé. Tai san thudc vé chung ta va ching ta khong muén
bat ky ngudi nao khac co né, thé 1a ching ta tao ra mot chinh phi ma bao
vé cai gi ching ta so hitu. Chinh phu tré thanh uy quyén cua ching ta; nd 1a
su sang ché cua ching ta, dé bao vé 16i sdng cua chung ta, hé thdng suy
nghi ctia ching ta. Dan dan, qua hang thé ky, chung ta thiét 1ap mot hé
thong cua luat phap, cia uy quyén — Chinh thé, chinh phu, quan d6i — dé
bao vé ‘t61’ va ‘cai cua to1’.

Ciing c6 uy quyén cta 1y tudng, ma khong ¢ phia bén ngoai nhung & phia
bén trong. Khi chung ta noi, “Toi phai tot lanh, toi khong duoc ganh ty, toi
phai cam thay than thién v6i moi nguoi,” ching ta tao ra trong nhiing céi tri
ctia chung ta uy quyén cta 1y tudng, dung chr? Gia sir t6i muu mé, doc ac,
dét nat, t6i mudn moi thtr cho chi riéng toi, t6i mudn quyén hanh. D6 1a sy
kién, d6 1a diéu gi t6i thuc sy 1a. Nhung t6i nghi toi phai than thién boi vi
nhitg ngudi ton gido da ndi nhu thé, va cling bai vi nd thuan tién, né co loi
16¢ khi noéi nhu thé; thé 13 t6i sang ché tinh huynh dé nhu mot 1y tudng. Toi
khong than thién, nhung vi nhiéu 1y luan khac nhau t6i muén than thién, thé
1a 1y tudng tré thanh uy quyén cta toi.

Luc ndy, voi muc dich sdng phu hop vao 1y tuong do, t6i tu-ky luat chinh
minh. T61 cam thay rat ganh ty v&i ban bdi vi ban ¢6 mdt cai 4o khoac dat
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tién hon, hay mot bo quan 4o xinh xan hon, hay nhiéu tudc vi h0’n vi vay
to1 noi, ‘“To1 khong duge cd nhiing cam giac ganh ty, t01 phal song than
thlen Ly tU:O’ng da tr¢ thanh uy quyen clia t6i, va toi cd gang song theo uy
quyén do. Thé 13, viéc gi xay ra? Séng cia ti tro thanh mot tran chién lién
tuc gilra toi 1a gi va toi nén 1a gi. Toi tu-ky luat chinh minh — va Chinh thé
cling ky luat toi. DU no 1 cong san, tu ban hay x4 hoi, Chinh thé c6 nhiing
¥ tudong vé van dé toi nén cu xur ra sao. C6 nhitng ngudi ma néi Chinh thé 1a
quan trong nhat. Néu t6i song trong mot Chinh thé nhu thé va lam bat ky
viéc gi trdi ngugc voi hoc thuyét chinh thuc, to61 bi cudng bach bo1 Chinh
thé — d6 13 boi mot it ngudi ma kiém soat Chinh thé.

C6 hai phan ciia chiing ta, phan nhan biét dugc va phan khong-nhan biét
duoc. Ban hiéu 15 diéu d6 co nghia gi. Gia sir ban dang dao bd trén con
duong, dang noéi chuyén cing mét nguodi ban. Cai tri nhan biét dugc cua
ban bi ban rdn boi no1 chuyén cia ban, nhung cdé mat ph?m khac cua ban
dang thau nhan vo sb nhﬁ’ng an twong mot cach khong nhan biét dugc —
nhiing cai cdy, nhimg chiéc 1a, nhitng con chim, 4nh mit troi trén dong
nuéc. An tuong ndy vao cai tri khong-nhan biét dugc tir phia bén ngoai
ludn luén dang xdy ra, mac du cai tri nhan biét duoc cua ban ban ron; va
diéu gi cai tri khong-nhan biét dugc thau nhan con quan trong nhiéu hon
diéu gi cai tri nhan biét dugc thau nhan. Cai tri nhan biét dugc co thé thau
nhan tuong ddi mot chut it. Vi du, cai tri nhan biét dugc thau nhan diéu gi
duoc gido duc trong truong hoc va viée d6 thuc sy khong nhiéu 1dm. Nhung
cai tri khong-nhan biét duoc dang lién tuc thau nhan nhiing phém ung qua
lai gitra ban va glao vién, g1u:a ban va nhitng ngudi ban cua ban; tat ca diéu
nay dang Xay ra ngam ngam, va viéc nay quan trong nhleu hon sy thau nhan
don thuan cta nhitng sy kién trén bé mit. Tuong tu, sudt nhitng néi chuyén
budi sang nay cai tri khong-nhan biét dugc ludn luén dang thau nhan diéu
gi dang duoc noi, va sau do, sudt ngay hay tuan, bdng nhién ban nhé lai no.
Viéc d6 s& c6 anh huong 16n lao vao ban hon 1a diéu gi ban ling nghe mot
cach nhan biét dugc.

Quay lai van dé truoc chung ta tao ra uy quyen uy quyen cua Chinh the
ctia canh sat, uy quyén cua ly tudng, uy quyén cia truyén théng. Ban muén
lam viéc gi d6, nhung nguoi cha cia ban noi, ‘bung lam nd.” Ban phai vang
101 6ng 4y, néu khong ong Ay sé& tic gidn, va ban phu thudc vao dng dy cho
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luong thuc cua ban. Ong éy kiém soat ban qua su so hai ctua ban, ding chir?
Thé 1a 6ng ay tré thanh uy quyén cta ban. Tuong tu, ban bi kiém soat boi
truyen théng — ban phai lam viéc nay va khong lam viéc kia, ban phai mac
quan 4o cua ban trong mot cach nao do, ban khong dugc nhin ngam cac cau
trai hay cdc cd gai. Truyén théng yéu cau ban phai lam gi; va rdt cudc,
truyén théng 13 hiéu biét, ding cht? C6 nhitng quyén sach bao ban phai lam
gi, Chinh thé bao ban phai lam gi, cha me cua ban bao ban phai lam gi, xa
hoi va ton gido bao ban phai lam gi. Va diéu gi xdy ra cho ban? Ban bi
nghién nat, ban bi suy sup. Ban khong bao gid suy nghi, hanh dong, song
mot cach sinh dong, boi vi ban sg hai tat ca nhitng viéc nay. Ban néi rang
ban phai vang 101, nguoc lai ban sé khong dugc trg giip. Ma c6 nghia gi?
Rang ban tao ra uy quyén bdi vi ban dang tim kiém mot cach an toan cua cu
xu, mot cach an toan cua séng. Chinh su theo dudi cua an toan tao ra uy
quyén, va doé la 1y do tai sao ban tr¢ thanh mot n6 1€ thuan tuy, mot rang cua
trong mot cai may, song ma khong cé bat ky kha ning nao dé suy nghi,
sang tao.

To1 khong biét liéu ban c6 vé tranh. Néu ban co, thong thuong gido vién
bao ban v& nhu thé ndo. Ban théy mot cai cady va ban sao chép no. Nhung
v& 1a thay cai cay va dién ta trén khung vai hay trén gidy diéu gi ban cam
thdy vé cai cay, né biéu thi diéu gi — chuyén dong cua nhiing chiéc 1a cing
tiéng thi thim cua gi6 14n trong chung. Pé lam viéc d6, dé bat dugc chuyén
dong cua anh sang va nhiing sic thai khdc nhau ctia mau sac, ban phai rat
nhay cam. Va lam thé nao ban c6 thé nhay cam dén bat ky tha gi néu ban so
hai va luén luén dang noi, ‘T61 phai lam viéc nay, té1 phai lam viéc kia,
nguoc lai nhitng ngudi khac s& nghi nhu thé nao?” Bat ky nhay cam nao dén
cai dep d& dan dan bi huy diét boi uy quyén.

Vi vay, van dé ndy sinh 1a li€u truong hoc thude loai nay c¢6 nén ky luat ban.
Hay thdy nhitng kho khin voi nhimg gido vién, néu ho 1a nhiing gido vién
ding dén, phai dbi dién. Ban 1a mot ¢b gai hay cau trai hu hong; néu toi 1a
mot gido vién, li€u t61 nén ky luat ban? Néu toi ky luat ban, viéc gi xdy ra?
Boi vi to 16n hon ban, c6 nhiéu uy quyén hon va moi chuyén nhu thé, va
bdi vi t6i dugce tra tién dé 1am nhing viéc nao do, t6i ép budc ban phai vang
161. Trong dang lam nhu thé, liéu toi khong dang lam té 1iét cai tri ctia ban,
hay sao? Néu toi ép budc ban phai 1am mét viéc bdi vi téi nghi né 1a ding
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dan, liéu toi khong dang khién cho ban dot nat, hay sao? Va ban ua thich
dugc ky luat, duoc ép budc dé 1am moi viéc, mic du phia bén ngoai ban c6
1€ phan ddi. N6 trao tang ban mot y thirc cua an toan. Néu ban khong duoc
ép budc, ban nghi rang ban s& rat xau xa, ban s& lam nhing viéc khong
ding dén; thé 13 ban nédi, ‘Lam on, hay ky luat t61, hay giup do toi cu xu
mot cach dung dan.’

Bay gio, liéu t6i nén ky luat ban, hay nguoc lai giup d& ban hiéu rd tai sao
ban hu hdéng, tai sao ban lam viéc nay hay viéc kia? Chic chan, diéu d6 co
nghia rang nhu mot gido vién hay mot phu huynh toi phai khong cé ¥ thirc
ctia uy quyén. Toi phai thuc sy mudn gitip d& ban hiéu rd nhirng kho khin
cua ban, tai sao ban hu hong, tai sao ban tron hoc; toi phai mudn ban hiéu
1o vé chinh ban. Néu toi ¢p budc ban, t61 khong giap do ban. Néu nhu mét
gido vién, toi thuc su mudn gitp do ban hiéu 1o vé chinh ban, nd ¢ nghia
rang t6i chi co thé cham s6c mot vai cdu trai hay cd gai. Toi khong thé co
nam muoi em hoc sinh trong 16p hoc cua to1. To1 phai ¢6 chi mdt Val em, dé
cho t6i c6 thé chil y dén moi em. Vay thi toi s& khong tao ra uy quyén ma ep
budc ban phai [am vi¢c gi d6 ma ban s€ c6 thé tu 1am lay, ngay khi ban hiéu
16 vé chinh ban.

Vi vay, toi hy vong ban thdy uy quyén huy hoai théng minh dén chirng nao.
Rét cudc, thong minh chi c6 thé hién dién khi c6 tu do — tu do dé suy nghi,
dé cam thiy, dé quan sat, dé nghi ngd. Nhung néu t6i ép budc ban, toi ciing
khién cho ban dét nat nhu t6i; va viéc ndy thong thuong déu xay ra trong
mot ngdi truong. Ngudi gido vién nghi rang anh ay biét va ban khong biét.
Nhung nguoi gido vién biét cai gi? Mot chit xiu vé mon toan hay dia 1y.
Anh 4y d3 khong giai quyét duoc bt ky nhitng van dé song con ndo, anh y
d3 khong tham nhap nhiing van dé trong tdm ctia song, va anh dy la hét am
gidng nhu than Jupiter, hay giéng nhu mot thugng si!

Vi vay, trong truong hoc thudc loai nay, thay vi chi dang ky luat phai lam
viéc gi ban dugc chi bao, ban phai duoc giup do dé hiéu rd, dé thong minh
va khong so hii, 1a diéu rat quan trong, boi vi nhu thé ban sé& c6 thé gip g
tat ca nhitng kho khan ma khong so hai. Diéu nay yéu ciu mot gido vién
giodi giang, mot gido vién ma thuc su quan tim dén ban, ma khong lo au vé
tién bac, vé nguol v va con cai cua anh éy; va chinh la trach nhiém cua
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nhiing hoc sinh cling nhu nhiing gido vién phai sang tao mat tinh trang lam
viéc nhu thé nay. Pung chi vang 101, nhung hay tim ra lam thé ndo dé tu-
hiéu rd mot van dé cho chinh ban. Pimg néi, ‘Toi dang lam viéc ndy boi vi
nguoi cha cia t6i mudn toi 1am’, nhung hay tim ra tai sao 6ng ay mudn ban
lam no, tai sao 6ng éy suy nghi mdt viéc la tdt lanh va mét viéc khac 1a xau
xa. Hiy chat van ong ay, dé cho ban khong nhiing thirc day thong minh
riéng cta ban, nhung ban ciing gitp d& 6ng ay théng minh.

Nhu:ng théng thuong diéu gi xay ra khi ban bat dau chét van nguoi cha cia
ban? Ong ay th1 hanh ky luat véi ban, dung chu? Ong a ay ban tam boi cong
viéc cua ong ay va 6ng ay khong c6 sy klen nhan, ong ay khong thuong yéu
de ngoi Xuong va n01 chuyén cing ban vé nhitng kho khin cuc ky cua sy
ton tai, ctia kiém song, clia c6 mot ngudi vo hay mot ngudi chong. Ong ay
khong muén danh ra thoi gian dé thAm nhap tat ca nhiing viéc nay; thé 1a
ong dy xua dudi ban di, hay gui ban dén truong hoc. Va trong van dé nay
gido vién clia ban cling giéng hét nhu ngudi cha cia ban, anh ay ciing gidng
hét nhu nhiing ngudi khac. Nhung d6 1a trdch nhiém cia nhitng gido vién,
ctia nhitng cha me, va cua tat ca nhimg hoc sinh, phai gitp d& dé sang tao
thong minh.

Nguwoi héi: Lam thé nao nguwoi ta sé cé thong minh?

Krishnamurti: Piéu gi duoc ham y trong ciu héi nay? Ban mudn mot
phuong phap ma nho né c¢6 dugc théong minh — ma ham y ban biét thong
minh 13 gi. Khi ban muén di noi ndo do, ban biét diém dén cua ban rdi va
ban chi can hoi phuong cach. Tuong tu, ban nghi ban biét thong minh 1a gi,
va ban mudn mét phuong phap ma nhd nd ban co6 thé thong minh. Thong
minh 14 chinh sy chat van vé phuong phap. So hai hiy diét thong minh,
ding cht? S¢ hai ngdn can ban khong tim hiéu, chat van, tham nhap; nod
ngan can ban khong tim ra diéu gi 1a sy that. C6 thé ban s& thong minh khi
khong c6 so hii. Vi vay ban phai thAm nhap vao toan nghi van cta so hai,
va duoc tu do khoi sg hai; va sau d6 ban co thé thong minh. Nhung néu ban

6i, ‘Lam thé nao t6i s& co thong minh?’ Ban chi dang vun quén mot
phuong phap, va thé 12 ban try thanh dét nat.
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Ngudi hoi: Moi ngudi déu biét tat ca chung ta s& chét. Tai sao ching ta so
hai chét?

Krishnamurti: Tai sao ban s¢ hdi chét? C6 1& bai vi ban khong biét séng la
gi? Néu ban biét 1am thé nao séng tron ven, liéu ban s& so hdi chét? Néu
ban thuong yéu nhiing cai cdy, mit troi hoang hon, nhitng con chim, chiéc
14 roi; néu ban nhan biét dugc nhirng ngudi dan 6ng va phu nit dang roi
nudc mat, nhitng nguoi nghéo kho, va thuc sy cam thay tinh yéu trong qua
tim cua ban, liéu ban s& sg hai chét? Liéu ban s&? Pung bi thuyét phuc boi
t6i? Chung ta hdy cung nhau thim nhap né. Ban khong song cing han hoan,
ban khong hanh phtc, ban khong nhay cam dén nhitng sy vat-su viéc; va
liéu d6 1a 1y do tai sao ban hoi viéc gi s& xay ra khi ban chét? Pdi véi ban
song 1a dau kho, va thé 1a ban quan tdm dén chét. Ban cam thiy rang co 18
s& ¢6 hanh phuc sau khi chét. Nhung d6 1a mot van dé phuc tap, va toi
khong hiéu liéu ban mudn tham nhap nd. Rot cude, so hai hién dién tai day
cua tat ca nhirng van dé nay — s¢ hai cua chét, so hai cua séng, so hai cua
dau kho. Néu ban khong thé hiéu ro diéu gi gdy ra so hii va duoc tu do khoi
no, vay thi n6 chéng dat thanh van dé liéu ban dang sé)ng hay chét.

Nguwoi héi: Lam thé nao chiing ta cé thé song hanh phiic?

Krishnamurti: Liéu ban biét khi nao ban dang séng hanh phtic? Ban biét khi
ban dang dau kho, khi ban ¢6 dau dén than thé. Khi nguoi nao d6 danh ban
hay tirc gian ban, ban biét dau kho. Nhung li€¢u ban biét khi ban hanh phtc?
Liéu ban nhan biét dugc than thé cua ban khi ban khoé manh? Chic chin,
hanh phuc 1a mot trang thai ma ban khong nhan biét duoc, ma ban khong ¥
thirc duoc. Khoanh khic ban nhéan biét réng ban hanh phuc, ban khéng con
hanh phuc, ding cht? Nhung hau hét cac ban déu dau kho; va boi vi nhan
biét duoc dau kho d6, ban mudn tau thoat khoi dau kho d6 vao dicu gi ban
goi 1a hanh phtc. Ban mudn hanh phtiic mot cach nhan biét duge, va khoanh
khic ban nhan biét dugc hanh phuc, hanh phuc da tr61 qua roi. Liéu c6 khi
ndo ban c6 thé noéi ban han hoan? Chi sau khi d6, mét khoanh khéc hay mot
tuan 18 sau thi ban m&i noi, “Toi d& hanh phuc lam sao dau, t61 da han hoan
lam sao dau’. Trong khoanh khéc thuc té, ban khong nhan biét duoc hanh
phuc, va do 1a vé dep cua no.
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CHUONG IV

That ra, van dé cua ky luat rat phirc tap, boi vi hau hét ching ta déu nghi
rang qua hinh thirc ky lut nao do, cudi ciing chung ta s& c6 tu do. Ky luat
1a vun quén su khang cu, dung chu? Bang khang cy, bang dung 1én mot
chuéng ngai bén trong chinh ching ta dé chdng lai diéu gi d6 ma chung ta
nghi 1a x4u xa, chiing ta nghi chung ta c6 thé hiéu o va duoc tu do dé song
tron ven; nhung d6 khong la mot su kién, ding chu? Ban cang khang cu
hay dau tranh chéng lai diéu gi d6 nhiéu bao nhiéu, ban cang it hiéu ré no
béy nhiéu. Chic chin, chi khi nao co tu do, tu do thuc sy dé suy nghi, dé
kham pha — ban méi c6 thé tim ra bat ky diéu gi.

Nhung chic chin, tw do khong thé ton tai trong mot cai khung, trong mot
thé gi61 bi bao boc bdi nhitng y tudng, ding cha? Vi du, ban duoc day bao
bdi cha me cta ban va nhing gido vién cua ban diéu gi la dung dan va diéu
gi 12 sai trai, diéu gi 1 x4u xa va diéu gi 13 t6t lanh. Ban biét diéu gi nguoi
ta noi, diéu gi ngudi gido si ndi, diéu gi truyén thdng néi, va diéu gi ban da
hoc hanh trong trudng hoc. Tat ca nhimg hinh thirc nay tao ra mot loai bao
boc ma trong n6 ban séng; va dang séng trong su bao boc do, ban noi ban
dugc tu do. Bung cht? Li¢u mdt con nguoi cé khi nao dugce tu do néu anh
ay sdng trong mot nha t0?

Vi vy, ngudi ta phai pha v& nhitng birc tudng nguc tu cua truyén thong, va
tim ra cho chinh nguoi ta diéu gi 1a thuc su, diéu gi 13 dung that. Nguoi ta
phai tu-thtr nghiém va tu-kham pha cho chinh nguoi ta, va khong chi theo
sau ngudi nao do, du tét lanh, du cao quy va du thong minh bao nhiéu, va
di ngudi ta co thé cam thdy hanh phuc bao nhiéu trong sy hién dién cia
ngudi d6. Piéu gi c¢6 ¥ nghia 1a: ¢6 thé thAm nhéap va khong chi chap nhan
tat ca nhimg gia trj bi tao ra boi truyén thdng, tit ca nhimg sy viéc ma con
ngudi da noi 1a t6t lanh, ximg dang, ich loi. Khoanh khic ban chap nhan,
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ban bat dau tuan phuc, bat chude; va tuan phuc, bat chude, theo sau, khong
bao gio c6 thé khién cho nguoi ta tu do va hanh phuc.

Nhitng ngudi 16n tudi ciia chiing ta néi rang ban phai dugc ky luat. Ky luat
duoc ap dat vao ban boi chinh ban, va bdi nhitng nguoi khac tir bén ngoai.
Nhung diéu gi quan trong 1a duoc ty do dé suy nghi, dé thAm nhap, dé cho
ban bit ddu tim ra cho chinh ban. B4t hanh thay, hau hét moi nguoi déu
khong mudn suy nghi, khong mubn tim ra; ho da khoa chit cai tri cia ho.
Rat kho khin dé suy nghi sau tham, dé thAm nhap vao nhiing sy viéc va
kham phé cho chinh ngudi ta diéu gi 13 dung that; né doi hoi sy nhan biét
canh giac, su tham nhap lién tuc, va hau hét moi nguoi déu khong co6
khuynh huéng cling nhu nang luong cho viéc d6. Ho noi, ‘Ong biét nhiéu
hon t61; ong la dao su cua to1, nguoi thﬁy cua to1, va toi s€ theo sau 6ng.’

Vi vay, rat quan trong, tir cai tudi mong manh nhat ban phai dugc tu do dé
tim ra, va khong phai bi bao boc bdi mot buc twong cia nhitng lam va
nhitng khong lam; bdi vi néu ban lién tuc dugc chi bao phai lam gi va
khong lam gi, diéu gi s& xdy ra cho thong minh cta ban? Ban chi 1a mot
thue thé khong suy nghi ma chi tham gia vao nghé nghiép nao d6, ma duoc
chi bao bai cha me ctia ban phai két hon véi ai va khong két hon voi ai; va
chiac chan d6 khong 1a hanh dong thong minh. Ban ¢6 18 vuot qua nhiing ky
thi va thanh dat, ban c6 1€ c¢6 nhiing b0 quﬁn 40 sang trong va nhiéu nit
trang, ban c6 1€ c6 ban bé va thanh danh; nhung chirng nao ban con bi tréi
budc bdi truyén thong, khong thé co thong minh.

Chac chan, thong minh hién dién chi khi ndo ban duoc tu do dé tham nhap,
duoc tu do dé hiéu 1o va kham pha, dé cho cai tri ciia ban trd nén rat nang
dong, rit canh giac va minh bach. Vay thi ban la mot ca thé hoa hgp tron
ven — khong 1a mot thuc thé so hdi ma, khong biét phai lam gi, phia bén
trong cam thdy mot su viéc va phia bén ngoai tuan theo mot sy viée khac
han.

Thong minh doi héi rang ban phai pha v& truyén thong va phai séng mot
minh; nhung ban bi bao boc bdi nhitng y tudng cua cha me ban vé viéc gi
ban nén lam va viéc gi ban khong nén lam, va boi nhitng truyén thong cia
xa hoi. Vay 1a c6 mot xung dot dang dién ra phia bén trong, ding cht? Tat
ca cic ban déu con rat tré, nhung toi khong nghi céc ban qua tré dén do
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khong nhan biét duoc didu nay. Ban mudn 1am viéc gi d6, nhung cha me va
nhitng gido vién cua ban néi, ‘Ping lam.” Vay 1a c6 mot dau tranh phia bén
trong dang dién ra; va chimg ndo ban con khong giai quyét duge dau tranh
do, ban sé tiép tuc bi troéi budc trong xung dot, trong dau kho, trong phién
muon, luén ludén mong mudn 1am viée gi do6 va b1 ngan can khong dugc lam
no.

Néu ban tham nhap vao né rat sau tham ban s& thay rang ky luat va tu do c6
mau thuin nhau, va trong dang tim kiém su tu do thuc su s& hinh thanh mot
tién hanh hoan toan khac han ma sang tao su rd rang riéng cia nd dé cho
ban khong lam nhiing su viéc nao do.

Trong khi ban con tré, rit quan trong cho ban phai duoc ty do dé tim ra, va
dugc giap do dé tim ra, viéc gi ban thuc su mudn lam trong séng cua ban.
Néu ban khong tim duoc trong khi ban con tré, ban s& khong bao gio tim
dugc, ban s& khong bao gid 13 nhitng ca thé ty do, hanh phtic. Hat giéng
phai dugc gieo ngay luc nay, dé cho ngay luc nay ban bat dau st dung su
sang tao.

Trén con duong ban thuong di qua nhitng nguot dan lang dang vac nhiing
ganh nang, ding cha? Cam thay cta ban vé ho 1a gi? Nhitng ngudi dan ba
nghéo nan cing nhitng bd quan 4o do ban rach nat do, bira com khong day
du, quan quat tir ngay nay sang ngay khac dé kiém duoc nhimg dong tién
thu lao ré mat — lidu ban c6 bat ky cam thiy nao cho ho? Hay ban qua so
hai, qua quan tdm vé chinh ban, vé& nhitng ky thi ctia ban, vé hinh dang cua
ban, vé quﬁn 40 ctia ban, dén do ban khong bao gio chi y dén ho? Liéu ban
cam thiy rang ban cao quy nhiéu hon ho, ban thudc mét giai cap cao hon va
vi vay khong thém quan tim dén ho? Khi ban thay ho di ngang qua, ban
cam thay thé nao? Ban khong muén gitip d& ho, hay sao? Khong a? Piéu do
thé hién ban dang suy nghi nhu thé ndo. Liéu ban qua bi dét nat boi hang
thé ky cta truyén thong, boi diéu gi nhitng ngudi cha va ngudi me cia ban
day bao, qua y thuc dugc ban phu thugc vao mot giai cép nao do, dén do
tham chi ban ch:fmg thém nhin nhiing nguo1 dan lang? Li€u ban thuc sy qua
mu 1oa dén do ban khong biét viéc gi dang xay ra chung quanh ban?

Do bdi s¢ hdi — s¢ hai diéu gi cha me cua ban s€ noéi, di€u gi nhiing giao
vién s€ noi, so hai truyén thong, s¢ hai song — dén d¢ dan dan ban huy diét
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tanh nhay cam, dang ch? Ban biét nhay cam 1a gi? Nhay cam 13 cam thay,
thau nhan nhimg 4n tuong, c6 déng cam cho nhitng ngudi dang dau kho, co
thuong yéu, nhan biét duoc nhitng su viéc dang xay ra chung quanh ban.
Khi chudng chua dang rung, ban nhan biét dugc nd? Ban lang nghe am
thanh? Co6 khi nao ban thay anh sdng mat troi trén dong nudc? Ban nhan
biét duoc nhitng ngudi nghéo kho, nhitng dan lang ma bi sai khién, bi cha
dap sudt hang thé ky bdi nhitng ngudi boc 16t? Khi ban thdy mot ngudi gitp
viéc dang mang miéng tham ning, liéu ban giup anh ay?

T4t ca viéc ndy ham y nhay cam. Nhung, ban thay, nhay cam b1 huy diét khi
nguoi ta bi ky luat, khi nguoi ta bi s¢ ha1 hay quan tdm vé chinh nguoi ta.
Quan tam v€ hinh dang clia ngudi ta, vé quan 4o cua nguoi ta, ludn ludn suy
nghi vé minh — ma hau hét ching ta déu 1am trong hinh thirc nay hay hinh
thirc khac — 1a khong nhay cam, boi vi lic do cai tri va qua tim bi bao boc
va ngudi ta mat di tat ca su tran trong ctia vé dep.

Puoc thuc su tu do ham y nhay cam vo6 cung. Khong c6 su tu do néu ban bi
vay bua boi tanh tu lgi hay bai nhiéu birc tudng cua ky luat. Ching nao
séng cua ban con la mot qui trinh cua bét chudc, khong thé ¢6 nhay cam,
khong thé co tu do. Trong khi ban & ddy, rat quan trong phai gieo hat gidng
ctia ty do, ma 1a thirc ddy thong minh; bai vi cing thong minh d6 ban c6 thé
giai quyét duoc tat ca nhimg van dé cua song.

Ngwoi héi: Liéu trong thwce té con ngwoi cé thé lam tw do chinh anh dy
khoi tit ca y thirc cua s¢ hdi va cung liuc vian ¢ cung xa hgi?

Krishnamurti: Xa hoi 1a gi? Mot by cua nhitng gid tri, mot bd cuia nhitng
luat 18, nhitng quy tic va nhiing truyén théng, dung ch? Ban thay nhiing
quy dinh nay tir phia bén ngoai va ban hoi, ‘Li¢u t61 co thé c6 mot lién hé
thuc té cung tat ca diéu do0?’ Tai sao khong? Rét cude, néu ban chi phu hop
vao cai khung cua nhirng gia tri do, liéu ban dugc tu do? Va ban ¢6 y gi qua
tir ngit “thuc t€’? Ban c6 ¥ kiém tién? C6 nhiéu viéc ban c6 thé 1am dé kiém
tién; va néu ban dugc tu do, liéu ban khong thé chon lua viéc gi ban mudn
lam? Po6 khong 1a thuc té, hay sao? Hay li€u ban s€ nghi rang d6 1a thuc té
dé quén bang sy tu do ctia ban va chi pht hop vao cai khung, tré thanh mot
luat su, mot ngudi lam ngan hang, mot ngudi budn ban, hay mot nguoi quét
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rac? Chic chin, néu ban duoc ty do va da vun quén thong minh cua ban,
ban s& tim ra viéc 1am nao 1a t6t nhit cho ban. Ban s& gat di tat ca nhirng
truyén théng va 1am viéc gi d6 ma ban ua thich, khéng can quan tim liéu
cha me¢ cua ban hay xa hoi ung thuan hay khong ung thuan. Boi1 vi ban
dugc tu do, c6 thong minh, va ban s€ lam vi¢c gi d6 ma hoan toan theo ua
thich riéng ctia ban, ban s€ hanh dong nhu mot con nguo1 hoa hop.

Ngwoi héi: Thwong dé la gi?

Krishnamurti: Lam thé nao ban s& tim ra? Liéu ban s& chap nhan thong tin
ciia ngudi nao d6? Hay lidu ban s& cd ging kham pha cho chinh ban
Thuong dé 1a gi? Pat ra nhimg cau hoi rat d& dang, nhung mudn trai
nghiém su that doi hoi nhiéu thong minh, nhiéu tim hiéu va tham nhap.

Vi vay, cau hoi dau tién 13, liéu ban sé chép nhan diéu gi nguoi khac noi vé
Thuong dé? Khong dat thanh van dé nguoi do 1a ai, Krishna, Buddha, hay
Christ, boi vi tit ca ho ¢6 18 sai 1am — va vi vay vi dao su riéng cua ban c6
1& sai 1am. Chac chan, dé tim ra diéu gi 1a dung that, céi tri cia ban phai
dugc tu do dé tham nhap, ma c6 nghia rang n6 khong thé chi chap nhan hay
tin tudng. Toi co thé dua cho ban mot dién ta vé sy that, nhung no s€ khong
la cung su viéc nhu ban trai nghi¢m vé su that cho chinh ban. Tat ca nhirng
quyén sach thiéng liéng déu dién ta Thuong dé 1a gi, nhung sy dién ta do
khong 1a Thuong dé. Tir ngit ‘Thuong dé’ khong 1a Thuong dé, dung chu?

Mudn tim ra diéu gi 1a dung that ban phai khong bao gio chap nhan, ban
phai khong bao gio bi anh huéng bdi diéu gi nhitng quyén sach, nhiing
nguoi thay hay bat ky ngudi ndo khac c6 18 néi. Néu ban bi anh huong bai
ho, ban sé& tim dugc chi diéu gi ho mudn ban tim dugc. Va ban phai biét
rang cai tri riéng cua ban c6 thé sang ché hinh anh cta diéu gi n6 ao udc; nd
o thé tudng tuong Thuong dé c6 bo rau quai non, hay c6 mdt mat; né co
thé bién 6ng ay thanh mau xanh hay mau tim. Vi vay, ban phai nhan biét
dugc nhitng ham muén riéng ctia ban va khong bi lira gat boi nhitng chiéu
roi ctia nhitng khao khat va nhimng ao udc riéng ciia ban. Néu ban khao khat
théy Thuong dé trong mot hinh dang nao do, hinh anh ban théy s€ phu
thudc vao nhiitng khao khat cua ban; va hinh anh do s€ khong 1a Thuong dé,
dang chu? Néu ban dang dau khd va mudn duoc thanh than, hay néu ban

44



cam thdy c6 tinh cam va lang man trong nhirng khat vong thudc ton gido
cua ban, cudi cung ban s€ sang ché Thugng dé ma s€ dap ung di€u gi ban
thém khat; nhung van vay no sé khong 1a Thuong dé.

Vi vay, céi tri cua ban phai tuyét ddi duoc tu do, va chi nhu thé ban mdi co
thé tim ra diéu gi la dung that — khong phai do bdi sy chap nhan ciia mé tin
nao do, ciing khong phai do boi doc nhitng quyén sach tam goi 1a thiéng
liéng, cting khong phai do bai theo sau vi dao su nao do. Chi khi nao ban c6
su tu do nay, su tu do thuc su nay khoi nhitng anh huong phia bén ngoai
cling nhu khoi nhitng ham mudn va nhiing khao khat riéng ctia ban dé cho
cai tri ctia ban rat 1o rang — chi dén lac d6 mai c6 thé tim duogc Thuong dé
1a gi. Nhung néu ban chi ngdi xuéng va phong doan, vay thi nhitng phong
doan cua ban cling giéng hét nhu nhiing phéng doan ctia vi dao su cua ban,
va déu co ao tudong nhu nhau.

Ngwoi héi: Ligu ching ta c¢é thé nhan biét dwoc nhitng ham muén
khong-nhdn biét dwoc cua chung ta?

Krishnamurti: Pau tién, liéu ban nhan biét duoc nhitng ham mudn bén
ngoai cua ban? Ban biét ham muén 1a gi? Li€u ban nhan biét duoc réng
thuong thuong ban khong ling nghe bat ky nguoi nao dang néi diéu gi do
trai nguoc diéu gi ban tin twéng? Ham mudn cia ban ngin can ban khong
lang nghe. Néu ban ham mudn Thuong dé, va nguoi nao d6 chi ra ring
Thuong dé ma ban ham mubn 1a két qua cua nhimg that vong va nhiing so
hai cua ban, li€u ban sé& léng nghe anh éy? D1 nhién khong. Ban mudn mét
viéc, va sy that 1a diéu gi d6 hoan toan khac han. Ban tu gi61 han minh
trong nhiing ham mudn riéng cua ban. Ban chi hoi hoi nhan biét duoc
nhirng ham mudn bén ngoai ciia ban? Va khé khin nhiéu 1am dé nhan biét
dugc nhimg ham muén gidu giém sau tham. Mudn tim ra diéu gi dugc giau
giém, muon kham pha nhitng dong co riéng ciia n6 1a gi, cai tri ma dang tim
kiém phai rét o rang va tu do. Vi vay trudce hét hay nhan biét dugc tron ven
nhitng ham mudn bén ngoai cua ban; sau do, bdi vi ban da nhan biét duoc
nhiéu diéu trén bé mit, ban co thé tham nhap sau tham hon va siu tham
hon.
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Nguwoi hoi: Tai sao nhitng ngwoi nao do dwgc sinh ra trong nhirng hoan
canh nghéo kho, trong khi nhitng ngwoi khac lai giau co va hanh phuc?

Krishnamurti: Ban suy nghi thé nao? Thay vi héi t6i va chd doi dap an cua
toi, tai sao ban khong tim ra ban cam thay gi vé n6é? Ban nghi né 1a qui trinh
huyén bi nao dé ma ban goi 1a nghiép luc? Trong cudc doi trude, ban séng
cao quy va thé 13 bay gid ban dang duoc tuong thudng boi cla cai va dia vi!
Li¢u do6 1a n6? Hay, boi vi da hanh dong rdt xau xa trong mot do1 trudc, ban
dang phai tra no trong song nay!

Ban théy, day thuc su 1a mot van dé rét phtrc tap. Ngheo kho 14 sai 1am cua
xa ho1 — mot xa hdi1 ma nhiing ngudi tham lam va nhiing ngudi ranh manh
tryc lgi va leo 1én dinh. Chung ta cling mudn cung sy viée, ching ta ciing
mudn leo 1én nhitng nac thang va leo 1én dinh. Va khi tat ca chung ta déu
mudn leo 1én dinh, diéu gi xay ra? Chung ta gidm dap 1én ngudi nao do; va
ngudi bi giam dap, ngudi bi hity diét hoi, ‘Tai sao cudc doi lai khong cong
bang? Ban c¢6 moi thir va t6i khong c6 kha ning, t6i khong c6 gi ca’. Ching
nao ching ta con leo 1€n nhitng bac thang cua thanh cong, luén ludén s€ cod
nhiing nguoi bi bénh tat va nhitng nguoi khong du an. Chinh 1a sy ham
mudn thanh cong mdi can duoc hiéu rd, va khong phai tai sao c6 nhing
nguoi gidu c6 va nhitng ngudi nghéo kho, hay tai sao c6 nhitng ngudi co tai
nang va cé nhimg ngudi lai khong cé. Piéu gi phai dugc thay doi 1a ham
mudn riéng cua ching ta dé leo 1én, ham mudn cta ching ta dé vi dai, dé 1a
mot thanh cong. Tat ca ching ta déu khao khat thanh cong, ding chir? O d6
c6 sin sai 1am, va khong phai trong nghiép luc hay bat ky giai thich nao
khéac. Su kién thuc té 1a rﬁng tat ca chung ta déu mubn & tai dinh — c6 18
khong phai ngay tai dinh, nhung it nhat & that cao tai bac thang dén muc do
chung ta c6 thé leo 1én duge. Ching nao con co su thic day dé vi dai nay,
dé 1a nguoi ndo do trong thé gidi, ching ta s& co nhitng nguodi gidu co va
nhimng ngudi nghéo kho, nhimg ngudi boc 16t va nhimg ngudi bi boc 16t.

Ngwoi héi: Thuwong dé la mét ngwoi dan éng hay mét ngwoi phu nir, hay
la cdi gi do hoan toan huyén bi?
Krishnamurti: T6i vira tra 10i cau hoi do, va tdi e rang ban da khong lang

nghe. Qudc gia nay bi thong tri boi dan dng. Gia st téi da nodi rang Thuong
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dé 1a mot nguoi phu nit, ban s€ lam gi? Ban s€ khudc tir n6 boi vi ban tran
ngap vy tuodng rang Thuong dé 1a mdt nguoi dan 6ng. Vi vay, ban phai tu tim
ra cho chinh ban; nhung muon tim ra, ban phai duoc tu do khoi tat ca thanh
kién.

CHUONG V
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Chiing ta dd noi chuyén ba hay bén lan trude ddy vé so hii; va boi vi no 1a
mot trong nhiing nguyén nhan co ban cua sy thoai hoa cua ching ta, toi
nghi chiing ta nén tham nhap no6 to mot goc do khac, mot quan diém khac.

Ban biét, chung ta luon luén duoc chi bao phai suy nghi cai gi va khong suy
nghi cai gi. Nhitng quyén sach, nhimg gido vién, nhimg cha me, xa hoi
quanh chiing ta, tat ca déu chi bao chiing ta phai suy nghi cai gi, nhung ho
khong bao gio gitip dd chung ta tim ra suy nghi nhu thé nao. Biét suy nghi
cai gi 1a diéu tuong ddi dé dang, boi vi tir thoi nién thiéu nhimng cai tri cla
chung ta da bi quy dinh bdi nhiing tr ngit, bdi nhitng cum tir, bdi nhiing
thai d6 va nhiing thanh kién duoc thiét 1ap. Toi khong biét liéu ban nhan
thdy nhiing céi tri cia nhitng nguoi 16n tudi da bi c¢6 dinh nhu thé nao;
chung da bi két lai nhu dat sét trong mot cai khudn, va that 1a kho khan dé
pha v& céai khudén nay. Cai khuon nay cua cai tri 1a tinh trang bi quy dinh
cua no.

O An do nay, ban bi quy dinh dé suy nghi trong mot cach nao d6 boi hang
thé ky cta truyén thong; tinh trang bi quy dinh cia ban c6 nhitng nguyén
nhan thudc kinh té, thudc xa hoi va thudc tén gido. O Chau 4u cai tri bi quy
dinh trong mot cach hoi hoi khac biét; va & nudc Nga, tir cudc cach mang,
nhimg ngudi ldnh dao chinh tri di bat dau quy dinh cai tri trong mot cach
hoan toan khac bi¢t. Vi vay, khép moi noi cai tri déu dang bi quy dinh,
khong chi mot cach hoi hot, mot cach nhan biét dugc, nhung cling con sau
tham. Cai tri bén trong hay cai tri che gidu bi quy dinh boi ching toc, boi
khi hau, bai nhitng bat chudc khong tir ngit va khong biéu 16.

Luc nay, céi tri khong thé dugc tu do chimg nao néd van con bi dic khudn
hay bi quy dinh. Va hau hét moi nguoi déu nghi rang ban khong bao gid co
thé 1am tu do cai tri khéi tinh trang bi quy dinh cua no, réng no luén luén
phai bi quy dinh. Ho néi rang ban khéng thé ngan can dé khong c6 nhiing
cach suy nghi nao d6, nhiing thanh kién nao do, va rang khong thé co giai
thoat, khong thé co tu do cho cal tri. Thém nita, nén van minh cang ¢ xua
bao nhié€u, trong lugng cua truyen thong, clia uy quyén, ctia ky luat ma de
nang lén cai tri cang khung khiép bay nhiéu. Vi dy, nhitng con ngu’m phu
thudc vao mot ching toc cd xua, nhu & An d9, bi quy dinh ning né hon
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nhitng con nguodi song & My, noi ¢o6 su tu do thudc xa hdi va kinh t€ nhi€u
hon, va noi nhitng con ngudi vira moi 1a nhitng con nguot khai pha.

Mot cai tri bi quy dinh khong bao gio dugce tu do boi vi né khong bao gio
c6 thé vuot khoi nhitng bién gidi riéng ciia nd, vuot khoi nhiing rao chin
ma nd da thiét 1ap quanh chinh no; diéu d6 hién nhién. Va rat kho khan cho
mot cai tri nhu thé dé tu 1am tu do chinh né khoi tinh trang bi quy dinh cua
n6 va vuot khoi, béi vi tinh trang bi quy dinh nay duoc &p dat vao no,
khong nhitng bo1 xa hoi, nhung con boi chinh né. Ban wa thich tinh trang bi
quy dinh cua ban boé1 vi ban khong du can dam vuot khéi n6. Ban bi kinh
hai boi diéu gi nguoi cha hay nguoi me cia ban sé& néi, boi diu gi xa hoi va
vi gido si s& noi; thé 1a ban gitip d& tao ra nhitng rao chin ma giam giit ban.
Pay 1a nguc ti ma trong no tat ca ching ta déu bi troi budc, va d6 1a 1y do
tai sao cha me ctia ban luén luén dang bao ban — nhu luan phién ban s€ bao
con cdi cua ban — lam cai nay va khong lam céi kia.

Piéu gi thong thudng xay ra trong mot truong hoc, dic biét néu ban ua
thich gido vién ctia ban? Néu ban ua thich g1do vién cua ban, ban mudn theo
sau anh 4y, ban mudn bt chudc anh 4y; thé 14 tinh trang bi quy dinh cta cai
tri ctia ban moi lic mot trd nén viing chic, ¢b dinh. Vi duy, ban & trong mot
khu nha cung mot gido vién luon ludn thuc hién nghi thirc ton gido mdi
ngay. Ban ua thich trinh dién cta no, hay vé dep ctia no, thé 1 ban ciing bat
dau thuc hién né. Noi cach khac, ban dang bi quy dinh thém nita; va quy
dinh nhu thé rat hiéu qua, bdi vi khi ngudi ta con tré, nguoi ta rat hao htc,
rat d& bj anh hudng, rat d& bit chudc. Toi khong biét liéu ban c6 sang tao —
o thé khong, boi vi cha me cta ban s€ khong cho phép ban vuot khoi bure
tuong, ho khong mudn ban quan sat vuot khoi tinh trang bi quy dinh cua
ban. Vay la, ban két hon va ra khoi nha va bi phu hop vao mdt cai khuon, va
& d6 ban bi cot chit sudt phﬁn con lai thuoc séng cua ban.

Khi ban con tré, ban dé dang bi quy dinh, bi dinh hinh, bi ép budc vao mot
khudn mau. Nguoi ta noi rﬁng néu mot dira tré — mot dtra tré tinh téo, thong
minh, t6t lanh — dugc dao tao bé’i mot gido si chi trong bay nam, dl’J:a tré sé
bi quy dlnh sau tham dén do sudt phan con lai cta cudc doi cau 4y, tai co
ban cau 4y sé tiép tuc trong cing mot cach. Piéu d6 co thé xdy ra trong mot
truong hoc thudc loai nay, noi chinh nhitng gido vién khong dugce ty do
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khoi tinh trang bi quy dinh. Ho ciing giéng nhu moi ngudi khac. Ho thyc
hién nhitng nghi thirc cua ho, ho c6 nhitng s¢ hai cia hg, ham muén theo
mot dao su cua ho; va bdi vi ban dugc gido duc bdi hg — va cling béi vi ban
co 1€ ua thich mdt giao vién dac biét, hay béi vi ban trong théy mot nghi
thirc dep d€ va cling mudn thuc hién né — mot cach khong nhan biét duoc,
ban bi tréi budc trong su bat chudc.

Tai sao nhitng ngudi 16n tudi thuc hién nhitng nghi thac? Bdi vi nhiing
nguoi cha cua ho thuc hién no6 trude kia, va cling bdi vi no trao tang ho
nhimg cam thay, nhiing cam xtic nao d6, n6 khién cho ho yén ling phia bén
trong. Ho doc 1én nhiing cau kinh ké nao d6, suy nghi rang néu ho khong
thuc hién viéc d6 mdi ngdy ho co 1& bi lac 16ng. Va nhiing ngudi tré bat
chuée ho, thé 1a sy bat chudce cta ban bat dau.

Néu chinh gido vién nghi ngo tat ca nghi thirc nay, néu anh ay mudn thuc su
suy nghi vé n6 — ma chang miy ngudi da timg thuc hién — néu anh ay muén
stt dung thong minh cta anh 4y dé tham nhap né ma khong c6 thanh kién,
chang may chdoc anh ay s& phat gidc rang nd thyc su v6 nghia. Nhung dé
tham nhap va kham pha su that cua van dé can dén nhiéu tu do. Néu ban c6
san thanh kién trong su tng ho viéc gi va sau d6 tién hanh dé tham nhap no,
chic chin khong thé co thAm nhap. Ban s€ chi cung ¢ thanh kién cta ban,
xu hudng cua ban.

Vi vdy, rat quan trong cho nhiing gido vién phai khoi su tu c6i bo tinh trang
bi quy dinh cua chinh hg, va cling giip d& em hoc sinh dugc ty do khoi tinh
trang bi quy dinh. B61 vi hiéu rd sy tac dong bi quy dinh cua cha me, cua
truyén thong, ctia xd hoi, gido vién phai khuyén khich cac em khong chip
nhan mot cach khong suy nghi, nhung chat van, tham nhap.

Khi ban 16n 1én néu ban quan sat, ban s¢€ bat dau théy vo s nhitng anh
huong dang dic khuon ban nhu thé ndo, ban khong dugce gitup d& dé suy
nghi nhu thé ndo, nhung lai dugc day bao phai suy nghi cai gi. Rét cudc,
néu ban khong phan khang chéng lai qui trinh ndy, ban trd thanh giéng nhu
mot cal may tu dong, dang van hanh ma khong c6 tanh sang tao, ma khong
c¢6 nhiéu suy nghi khéi nguon.
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Ban so hii rang néu ban khong pht hop vao xi hoi, ban sé khong thé kiém
séng. Néu nguoi cha cua ban 1a moét luat su, ban nghi réng ban cling phai
tr& thanh mot luat su. Néu ban 1a mot co gai, ban cam chiu bi téng khir di
lay chong. Vi vay, dicu gi xay ra? Ban khéi sy nhu mot ngu’(n tré cung
nhiéu stc séng, va nhiét huyét, nhung dan dan tat ca nhitng diéu nay bi huy
diét béi tac dong bi quy dinh cua cha me va nhitng gido vién cua ban cung
nhing thanh kién, nhiing s hii va nhitng mé tin. Ban bi nhét day thong tin
khi roi trudng hoc va ra ngoai vao trong thé gidi, nhung ban da mat di sinh
luc dé tham nhap, sinh luc dé phan khang nhiing dbt nat thude truyén théng
cua xa hoi.

Ban ngoi day dang lang nghe tat ca diéu ndy — va viéc gi s& xay ra khi cudi
cung ban di vuot qua nhirng ky thi cir nhan va cao hoc cta ban? Ban biét
rat rd viéc gi s& xay ra. Néu ban khong phan khang, ban s& chi giong nhu
ph?m con lai cua thé 2161 bdi vi ban khong can dam dé lam nguoc lai. Ban
s€ qua bi quy dinh, qua b1 dic khuon, dén d6 ban so hai sang tao theo
phuong huéng riéng ctia ban. Nguoi chong cta ban s& diéu khién ban, hay
nguol vo sé diéu khién ban, va xa hoi s& chi bao cho ban viéc gi ban phai
lam; vi vay, thé hé ké tiép thé hé, su bat chude tiép tuc. Khong c6 sang tao
thuc su, khong co6 ty do, khong c¢6 hanh phuc; khong cé gi ca ngoai trur cai
chét dan dan. Ich loi gi khi duoc gido duc, hoc hanh dé doc va viét, néu ban
s& chi tiép tuc giéng nhu mot cai may? Nhung d6 1a diéu gi cha me cua ban
mong mudn, va d6 1a diéu gi thé gidi mong mudbn. Thé gidi khong mudn
ban suy nghi, n6 khong mudn ban duge tu do dé tim ra, boi vi sau d6 ban s&
14 mot cong dan nguy hiém, ban s& khong pht hop vao khuén mau da duge
thiét 1ap. Mot con ngudi tu do khong bao gid ¢6 thé cam thay anh ay phu
thudc vao bat ky qubc gia nio, giai cap nao, hay loai suy nghi ndo. Tu do ¢6
nghia tu do tai moi murc do, xuyén sudt, va chi suy nghi theo mgt phuong
huong dac bi¢t khong 1a tu do.

Vi vay trong khi ban con tré, duoc tu do la diéu rat quan trong, khong chi
tai mtrc do y thic bén ngoai, nhung con sau tham phia bén trong. Diéu nay
c6 nghia ban phai quan sat vé chinh ban, nhan biét dugc mdi lac mét nhiéu
vé nhitng anh huong ma tim kiém dé kiém soat va thong tri ban; diéu d6 co
nghia rang ban khong bao gid chip nhan mot cach khong suy nghi, nhung
luén ludn nghi ngo, tham nhap va phan khang.
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Ngwoi héi: Lam thé nao chiing téi ¢é thé khién cho cdi tri dwoc tw do khi
chung toi song trong mot xa hoi dday truyén thong?

Krishnamurti: Trudc hét ban phai c6 sy thoi thic, sy doi hoi dé duge tir do.
N6 gibng nhu su ao udc cua con chim dé bay duogc, hay cia nhitng dong
nudc cua con song dé duoc troi chay. Lam thé nao ban co sy thoi thic dé
dugc tu do nay? Néu ban co, vay thi viéc gi s€ xay ra? Cha me cua ban va
x4 hoi cb géng ép budc ban vao mot khudn mau. Licu ban cé thé khang cu
ho? Ban sé théy khé khan 1dm, béi vi ban so hii. Ban so hai khong c6 mot
viéc 1am, khong tim duoc nguoi chong ding hay ngudi v ding; ban so hi
ban s& chét doi, hay moi ngudi s€ noi vé ban. Mic du ban mudn duoc tu do,
ban so¢ hai, vi vay ban s€ khong khang cu. So¢ hai ctia ban vé diéu gi nguoi
khac c6 1€ noi, hay vé didu gi cha me cua ban co 1€ lam, khoa chat ban, va
thé 1a ban bi ép budc vao cai khuon.

Luc nay, li¢u ban co thé n6i, ‘Toi mudn biét, va toi khong lo so ¢c6 bi chét
d6i hay khong. Du bat ky viéc gi xay ra, t6i s& dau tranh chéng lai nhiing
can tré cua xa hoi thoi nat nay, boi vi toi mudn duge tuy do dé tim ra?’ Liéu
ban c6 thé nodi diéu d6? Khi ban so hii, liéu ban c6 thé duong dau tat ca
nhitng can trd nay, tat ca nhitng ap dit nay?

Vi vdy, rat quan trong phai giap d& dira tré tir cai tudi mong manh nhat,
thay nhiirng ham ¥y cua s¢ hai, va dugc tu do khoi né. Khoanh khac ban s¢
hai, c6 mot ket thuc do1 véi tu do.

Nguwoi hoi: Boi vi chung ta da dwgc nuoi nd’ng trong mgt xa hgi dwoc dat
nén tang trén sg hai, lieu chung ta co thé dwoc tw do khoi sg hai?

Krishnamurti: Li¢u ban nhan bi€t dugc rang ban s¢ hai? Néu ban nhan biét,
lam thé nao ban s€ dugc tu do khéi s¢g hai? Ban va t61 phai tim ra, vi vay
lam on suy nghi n6 cung toi.

Khi ban nhéan biét dugc réng ban so¢ hai, ban thuc sy lam gi? Ban chay tron
no, dang chr? Ban doc mdt quyén sach, hay ra ngoai dao bg; ban cd gang
quén nd. Ban s¢ hdi cha me cua ban, s¢ hai xa hoi; ban nhan biét duoc s¢
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hai d6, va ban khong biét lam thé nao dé giai quyét dugc nod. Tham chi
mudn quan sat nd ban ciling rat sg hai, vi vay ban chay tron nd trong nhirng
phuong hudng khac nhau. B¢ 1a 1y do tai sao ban tiép tuc hoc hanh va vuot
qua nhiing ky thi cho dén khoanh khic cudi cung, khi ban phai d6i dién voi
su kién khong thé tranh khoi d6 va hanh dong. Ban cd géng lién tuc dé tau
thoat khoi van dé cua ban, nhung diéu d6 sé khong giup d& ban giai quyét
dugc n6. Ban phai ddi dién no.

Vi du, ban muén trao séng cua ban cho cai gi d6 ma ban thuong yéu thuc
su, nhung cha me ctua ban bao cho ban réng ban khong duoc lam no6 va de
doa bang viéc khing khiép ndo d6 néu ban lam. Ho noi ho s& khong cho
ban bat ky déng bac nao, va ban sg hii. Ban so hai dén do ban khong du
can dam dé nhin ngém so hdi cua ban. Thé 12 ban nhuong bg, va so hai tiép
tuc.

Nguwoi hoi: Tu do thuc sw la gi, va lam thé nao nguwoi ta tim dwgc no?

Krishnamurti: Ty do thuc sy khong 1a diéu gi d6 dé tim duogc, no 1a két qua
ctia thong minh. Ban khong thé ra ngoai va mua tu do trong cho. Ban khong
thé kiém dugc nd bang cach doc mot quyén sach, hay bang cach lang nghe
nguoi ndo d6 giang thuyét. Ty do hién dién cung thong minh.

Nhung thong minh 1a gi? Liéu c6 thé c6 thong minh khi ¢ s¢ hii, hay khi
céi tri bi quy dinh? Khi cai tri cia ban c6 thanh kién, hay khi ban nghi rang
ban la mdt con nguoi tuyét voi, hay khi ban rat tham vong va mubn leo 1én
cai thang cua su thanh cong, thudc tran tuc hay thudc tinh than, liéu c6 thé
c6 thong minh? Khi ban quan tam vé chinh ban, khi ban theo sau hay ton
thd ngudi ndo dé, lidu co thé co thong minh? Chac chan, thong minh hién
dién khi ban hiéu rd va pha v tat ca dot nat ndy. Vi vay ban phai bat dau
nd; va viéc dau tién 1a nhan biét ré‘mg cai tri cua ban khong dugc tu do. Ban
phai quan sat cai tri ctia ban bi troi budc trong tat ca nhitng diéu nay nhu thé
nao, va vay la co su khoi dau cua thong minh, ma mang tu do. Ban phai tim
dugc dap an cho chinh ban. fch 1oi gi dau néu nguol nao dé duoc tu do
trong khi ban lai khong, hay ich loi gi ddu néu ngudi nao d6 co luong thuc
trong khi ban dang d61?
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pé sdng tao, ma la c6 sang kién khoi dau thuce su, phai c6 tu do; va mudn
cO tu do phai c6 thong minh. Vi vay, ban phai tham nhép va tim ra diéu gi
dang ngan can thong minh. Ban phai thim nhap song, ban phai nghi ngd
nhing gia tri thudc xa hoi, moi thir, va khong chap nhan bat ky su viéc gi
b1 vi ban so hai.

CHUONG VI

Cé I€ chung ta co thé tiép can van dé cua so hai tir mot gb6c do khac nira. S¢
hai gay ra nhirng su viéc la lung cho hau hét chung ta. N6 tao ra moi loai
nhimg 4o tudng va nhitng van dé. Néu ban khong thAm nhap vao né that
sau tham va thyc sy hiéu 1d no, s hai s& luon ludn giy bién dang nhiing
hanh dong ctua ban. S¢g hai xuyén tac nhiing y tudng ctia chung ta va lam
quanh co cach séng cta chung ta; né tao ra nhiing rao chan giita nhiing con
nguoi, va chic chan né hay diét tinh yéu. Thé 13, ban cang thadm nhap vao
so hdi nhiéu bao nhiéu, ban cang hiéu 16 va thuc sy duge tu do khoi nod
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nhiéu bay nhiéu, su hiép thong cua chung ta cung tit ca nhiing su vat-su
viéc chung quanh ching ta s& cang thim tham bay nhiéu. Hién nay nhiing
tiép xtic manh liét cung sy séng chang c6 bao nhiéu, dung chr? Nhung néu
ching ta c6 thé tu lam tu do chinh chﬁng ta khéi so hai ching ta s€ co
nhu:ng tiép xc bao la, hiéu rd tham tham, déng cam thyc sy, tinh yéu, an
can, va su mo rong tam nhin ctia chung ta s& vO gi61 han. Vi Vay, ching ta
s& thay liéu chung ta c6 thé néi chuyén vé so hii tir mot quan diém khac.

T6i khong hiéu liéu ban nhan thay rang hau hét ching ta déu mong muén
loai an toan thudc tdm 1y ndo d6. Chiing ta mudn an toan, nguoi ndo d6 ma
chung ta c6 thé dua vao. Gidng nhu mot dira tré nam chat ban tay ciia ngudi
me, cling thé chung ta thém khat cai gi d6 dé bam vao; chung ta ao udc
nguoi nao d6 thuong yéu ching ta. Néu khong c6 mot ¥ thirc cua an toan,
néu khong c6 mdt bao vé tinh than, ching ta cam théy lac 10ng, dung chur?
Chung ta quen thudc nuong dya nhitng nguoi khac, huéng vé nhitng ngudi
khac dé chi bao va gitp d& chung ta, va néu khong c6 sy trg gitip ndy ching
ta cam thay bi hoang mang, s¢ hai, chung ta khong biét phai suy nghi céi gi,
phai hanh dong ra sao. Khoanh khéc chung ta b1 bé lai mét minh, ching ta
cam thay cd doc, khong an toan, khong chic chan. Tir viéc ndy nay sinh so
hai, dung cha?

Vi vdy ching ta mong mudn cai gi d6 dé trao ting ching ta mot y thirc ctia
chic chin, va chung ta c6 nhiing bao vé thudc nhiéu loai khac nhau. Chung
ta c6 nhiing bao v€ phia bén ngoai cling nhu phia bén trong. Khi chung ta
dong kin nhitng cira s6 va clra ra vao clia ngdi nha chiing ta va ¢ phia bén
trong, chung ta cam thy rt an toan, ching ta cam thiy dugc bao dam,
khong bi quiy nhiéu. Nhung song khong nhu thé. Séng lién tuc dang go cira
nha cta chung ta, dang cd gang giat tung nhiing ctra s6 cua ching ta dé cho
chang ta c6 thé théy nhiéu hon; va néu boi vi sg hii chung ta khoa chat ctra
ra vao, cai then tat ca nhirng cira s6, gd ctra d6 chi mdi lac mot Am am thém.
Chung ta cang bam vao sy an toan trong bat ky hinh thic nao chit ché
nhiéu bao nhiéu, séng cang dén va x6 day ching ta manh mé& hon bay
nhiéu. Chung ta cang s hai va khép kin bao nhiéu, ching ta cang dau kho
bay nhiéu, boi vi séng s& khong cho phép ching ta duoc yén 6n mot minh.
Chung ta khao khat duoc an toan nhung séng noi rang ching ta khong thé;
va thé 13 sy dau tranh cta ching ta bat dau. Ching ta tim kiém su an toan
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trong x3 hoi, trong truyén théng, trong su lién hé ctia ching ta voi nhiing
nguoi cha va nhiitng ngudi me cua chung ta, véi nhitng nguoi vo hay nhiing
nguoi chong cta chung ta; nhung séng ludén ludn dap v nhitng bic tudng
cua sy an toan cua chung ta.

Chung ta ciing tim kiém an toan va thanh than trong nhiing ¥ tudng, dung
cht? Liéu ban di quan sat nhiing ¥ tudng hién dién nhu thé nao va cai tri
bam vao chung nhu thé nao? Ban c6 mot y tudng cia cai gi d6 dep d&é ma
ban théy khi ra ngoai dao bg, va cai tri cia ban quay lai y tudéng do, ky niém
do. Ban doc mot quyén sach va ban c6 dugc mdt y tudng ma ban bam vao.
Vi vdy ching ta phai thiy nhiing ¥ tuong nay sinh nhu thé nao, va lam thé
nao chuang tr¢ thanh mdt phuong tién cua su thanh than, an toan phia bén
trong, cai gi d6 ma ching ta bam vao.

Ban c¢6 khi nao suy nghi vé nghi vin ndy cua nhitng y tudéng? Néu ban co
mot ¥ tudng va toi c6 mot ¥ tudng, va mdi ngudi ching ta suy nghi rang y
tudng riéng cia anh ay hay ho hon ¥ tudng cta nguoi khac, chung ta du
tranh, ding chi? Toi ¢b gang thuyét phuc ban va ban c¢d gang thuyét phuc
t61. Toan thé gidi dugc thiét 1ap dua vao nhimg ¥ tudng va su xung dot gitra
chung; va néu ban thim nhap né, ban s& phat giac rang chi bam vao mot y
tuong khong c6 ¥ nghia gi ca. Nhung liéu ban da nhan thdy nguoi cha cua
ban, ngudi me cua ban, nhitng gido vién cua ban, nhitng c6 di chu bac cua
ban, tit ca déu bam chit diéu gi ho suy nghi nhu thé nao?

Luc nay, mot y tudng hién dién nhu thé nao? Ban c6 mot y tuong nhu thé
nao? Vi duy, khi ban c6 mdt y tudng cua ra ngoai dao by, nd nay sinh nhu
thé nao? Tim ra diéu nay rat Iy thu. Néu ban quan sat, ban s& thdy mot y
tuong cia loai nay nay sinh nhu thé nao, va cai tri ciia ban bam vao no, gat
di moi ¥ tudong khac nhu thé ndo. Y tudong cia ra ngoai dao bd 1a mot phan
ung ddi véi mot cam xdc, ding ch? Trudce kia ban da ra ngoai dao bg va
né da Ivu lai mot cam gidc hay cam xtic dé chiu; ban mudn thye hién lai no,
thé 1a v tudng dugce tao ra va sau do dugc dua vao hanh dong. Khi ban théy
mét chiée xe hoi dep, c6 mot cam xuc, dung chit? Cam xuc hién di¢n tu
ngay khi thiy chiéc xe. Thay tao ra cam xuc. Tlr cam xtic d6 dugc sinh ra
tuong, ‘T6i mudn chiée xe do, né 1a chiée xe cua toi’, va sau d6 ¥ tudng tro
thanh rat thong tri.
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Chung ta tim kiém sy an toan trong nhiing sé hitu va nhitng lién h¢ phia bén
ngoai, va cling trong nhu‘ng y tuong hay nhitng niém tin ph1a bén trong. To1
tin tuong Thuong dé, nhitng nghi thirc, toi tin tudng rang t6i nén két hon
trong mot cach nao do, toi tin tuong su dau thai, cudc doi sau khi chét, va
van van. Tat ca nhitng niém tin nay duoc tao ra boi nhitng ham mubn cia
t6i, boi nhitng thanh kién cua toi, va toi bam chat nhiing niém tin nay. Toi
cO nhitng an toan phia bén ngoai, phia bén ngoai lan da nhu n6 da 1a, va
cling ca nhiing an toan phia bén trong; loai bé hay nghi ngd n6, va toi s¢
hai; toi s& xua dudi ban, t6i s& d4u tranh v&i ban néu ban de doa su an toan
cua toi.

Luc nay, liéu co bat ky su viéc nao nhu sy an toan? Ban hiéu rd ch? Chung
ta ¢ nhitng ¥ tudng vé an toan. Ching ta c6 1& cam thay an toan véi cha me
cua chung ta, hay trong mot cong vi¢c dic biét. Cach chung ta suy nghl
cach chung ta song, cach chung ta quan st su vat-sy viéc — clng tat ca diéu
nay chung ta ¢ 18 cam thay dugc thoa man. Hau hét chung ta déu rat man
nguyén khi dugc bao boc trong nhitng y tuong an toan. Nhung li¢u co khi
nao chung ta cé thé dugc an toan, liéu c6 khi nao ching ta co thé dugc bao
dam, du chung ta ¢ 1& ¢ nhiéu sy bao vé phia bén ngoai va phia bén trong
nhu thé nao? Phia bén ngoai, ngan hang cua ngudi ta c6 18 bi pha san ngay
mai, ngudi cha hay ngudi me cua ngudi ta ¢ 18 chét, ¢ 1& co mot cach
mang. Nhung liéu c6 bat ky an toan ndo trong nhiing ¥ tuéng? Chung ta
thich suy nghi ching ta dugc an toan trong nhitng ¥ tudng cua ching ta,
trong nhiing niém tin cta ching ta, trong nhiing thanh kién ctia ching ta;
nhung ding nhu thé sao? Ching 1a nhiing btrc tuong ma khong 1a thyc su,
chung chi 1a nhitng quan ni¢m cta ching ta, nhitng cam xtc cua chung ta.
Chung ta thich tin tuéng c6 mot Thuong dé dang chim soc chung ta, hay
chung ta s€ dugc sinh ra lai giau c6 hon, cao quy hon ching ta 1a hién nay.
Vige d6 co & c6, hay c6 18 khong. Vay 14, ching ta ¢6 thé thay cho chinh
chung ta, neu ching ta quan sat ca nhu:ng an toan phia bén ngoai va phia
bén trong, rang khong c6 an toan trong séng gi ca.

Néu ban hoi nhitng nguoi ty nan tir Pakistan hay tir Eastern Europe, chic
chan ho s& noi cho ban biét ring khong c6 an toan phia bén ngoai. Nhung
ho lai cam thdy c6 an toan phia bén trong, va ho bam vao ¥ tuong d6. Ban
co 1€ khong con su an toan phia bén ngoai, nhung lac d6 ban lai con rat ham
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hé dé xay dung su an toan phia bén trong cua ban, va ban khéng mubn
budng bo nd. Diéu nay ham y s¢ hai hon.

Néu ngay mai, hay trong thoi gian vai nim nita, cha me ctia ban bao v4i ban
réng ho mudn ban 1ap gia dinh, li€u ban s€ so hai? Di nhién khong, boi vi
ban da duoc nudi néng dé lam chinh xac nhu ban duoc day bao; ban da
dugc day bao boi cha me cua ban, bdi vi dao su, bdi nguoi gido si ma suy
nghi trong nhimng gidi han nao d6, dé hanh dong trong mot cach nao do, dé
gilt chit nhitng niém tin nao d6. Nhung néu ban dugc yéu cau tu quyét dinh
cho chinh ban, li€u ban s€ khong hoan toan bi boi rdi hay sao? Néu cha me
bao ban két hon véi ngudi ban thuong yéu, ban sé s¢ hai, dung chi? Boi vi
da bi quy dinh hoan toan bdi truyén théng, béi nhitng so hai, ban khong
mudn bi bé lai dé tu quyét dinh moi vi¢c cho chinh ban. Trong bi bo lai mot
minh c6 sy nguy hiém, va ban khong bao gio mudn bi bé lai mot minh. Ban
khong bao gid mudn suy nghi ra bat ky viéc gi cho chinh ban. Ban khong
bao gio mubn ra ngoai dao bd mdt minh. T4t ca cac ban mudn dang lam
viéc gi d6 giong nhu dan kién tho. Ban s¢ hii suy nghi ra bat ky van dé gi,
duong dau bat ky nhiing do1 hoi nao cua séng; va bo1 vi so hai, ban lam
nhiing su viéc vo 1y va hon loan. Giéng nhu mdt con nguoi vl mot cai tod
an xin, mot cach khong suy nghi ban chap nhan bat ky thtr gi duoc cho.

Boi vi théy tat ca diéu nay, mot con nguoi chin chin thuc sy bit dau giai
thoat chinh anh 4y khoi moi loai an toan, phia bén trong hay phia bén ngoai.
Piéu nay kho khan cuc ky, bdi vi né c6 nghia ré‘mg ban & mdt minh — mot
minh trong ¥ nghia rang ban khong phu thudc. Khoanh khic ban phy thudc,
cO s¢ hai; va khi c6 s¢ hai, khong cé tinh yéu. Khi ban thuong yéu, ban
khong c6 doc. Y thic ctia ¢6 doc nay sinh chi khi nao ban s¢ hidi ¢ mot
minh va khong biét phai lam gi. Khi ban bi diéu khién boi nhitng ¥ tudng,
bi c6 1ap bdi nhitng niém tin, vy thi so hai 1a diéu khong thé tranh khoi; va
khi ban s¢ hai, ban hoan toan mu loa.

Vi vay, nhitng gido vién va nhitng phu huynh phai cing nhau giai quyét
duoc van dé cua sg hai nay. Nhung bt hanh thay, cha me cua ban lai s¢ hai
vé diéu gi ban co I€ lam néu ban khong két hon, hay néu ban khong c6 mdt
viéc 1lam. Ho so hdi vé séng sai 1dm cua ban, hay vé diéu gi nhiing con
ngudi ¢ 1& néi, va boi vi so hdi niy ho mudn ép budc ban phai lam nhiing
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cong viéc nao d6. So hii cua ho dugc bao boc trong diéu gi ho goi 1a tinh
yéu. Ho muon cham séc¢ ban, vi vay ban phai lam viéc nay hay Vlec kia.
Nhung néu ban tham nhap phia sau birc tuong cua tinh yéu va an can cua
ho, ban s€ phat gidc rang c6 so hai cho sy an toan cua ban, cho sy kinh
trong cua ban; va ban cling s¢ hai bdi vi ban da phu thudc vao nhitng nguoi
khac qua 1au roi.

bo 1a ly do tai sao rat quan trong ré‘mg ban nén, tai cai tudi mong manh nhat,
bat dau thadm nhap va pha v& nhiing cam thay ciia so hdi nay dé cho ban
duogc tach khoi ching, va khong bi vay bua trong nhiing y tudng, trong
nhimng truyén thong, trong nhiing thoi quen, nhung 1 mot con ngudi tu do
cung suc sang tao vo han.

Nguwoi héi: Tai sao chiing ta s¢' hii, mdc di chiing ta biét rang Thwong
dé bao vé chung ta?

Krishnamurti: D6 1a diéu gi ban da dugc day bao. Ngudi cha cua ban, nguoi
me cua ban, nguoi anh cua ban, tat ca déu d3 noi véi ban réng Thuong dé
bao vé ban; n6 1a mdt y tudng, ma ban bam vao, va van con co6 so hii. Mic
dil ban ¢ ¥ tudng ndy, suy nghi ndy, cam thay nay, raing Thuong dé bao vé
ban, su kién la réng ban s¢ hai. S¢ hai cua ban 1a viéc thuc su, khong phai y
tudng cua ban réng ban s€¢ dugc bao vé bd1 Thuong dé boi vi cha me cua
ban va truyén théng cua ban khéng dinh réng ban s€ duoc bao vé.

Luc nay, viéc gi thuc sy dang xay ra? Liéu ban dang dugc bao vé? Hay
quan sat hang triéu nguoi khong dugc bao vé, ma dang chét doi. Hiy quan
sat nguoi dan lang dang mang nhitng ganh ning, ma do6i khat, ban thiu,
quén ao rach nat. Ho duogc bao vé¢ bdi Thuong dé? Bai vi ban c6 nhiéu tién
bac hon nhiing nguoi khac, bdi vi ban c6 mdt dia vi xa hoi nao do, bdi vi
nguoi cha cua ban 1a mot vién chirc, hay mdt nguoi thu thué, hay mdt nguoi
budn ban ma da khon khéo Itra gat nguoi nao do, liéu ban nén dugc bao vé
khi hang triéu nguoi trong thé gidi dang song khong c6 luong thuc day du,
khong c6 quan 4o va chd & thich hop? Ban hy vong rang nhiing ngudi
nghéo kho va nhitng nguoi dang chét doi s& duoc bao vé bai Chinh thé, bai
nhirng ngudi chu cua ho, bo1 xa hdi, bd1 Thuong dé; nhung ho s& khong
dugc bao vé. Thuc su, khong c6 sy bao v¢, mac du ban thich cam théy réng
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Thuong dé sé bao vé ban. N6 chi 1a mot ¥ tuéng hay ho dé 1am an binh su
s¢ hai cua ban; vi vay ban khong nghi ngo. bat ky diéu gi, nhung chi tin
tu’ongThu’O’ng dé. Bat dau bang y tudng rang ban s€¢ dugc bao vé bdi
Thuong dé, khong co ¥ nghia gi ca. Nhung néu ban thyuc sy thAm nhap vao
toan van dé cta so hii nay, vay thi ban s€ tim ra liéu Thugng dé c6 bao vé
ban hay khong.

Khi c6 cam thay cta thuong yéu, khong c6 s hii, khong co truc loi, va thé
la khong co6 van de.
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Ngwoi héi: Xa héi la gi?

Krishnamurti: Xa hoi 1a gi? Va gia dinh 1a gi? Chung ta hdy tim ra, tung
budc mot, xa hoi duogce tao ra nhu thé nao, no hién dién ra sao.

Gia dinh 1a gi? Khi ban no61, ‘Day la gia dinh cua t61°, ban c6 y gi? Nguoi
cha cua ban, ngu61 me cua ban, anh chi em cua ban, y thuc cua su gﬁn giii,
su kién 1 cac ban dang cung nhau séng trong mot ngdi nha, cam thiy rang
cha me cua ban s€ bao vé ban, quyén s& hiru cua tai san nao do, cua nir
trang, clia quan 4o — tat ca diéu nay 1a nén tang cua gia dinh. C6 nhiing gia
dinh khac giéng nhu gia dinh ctia ban dang sdng trong nhimg ngdi nha
khac, cam thay chinh x4c cung nhimg sy viéc nhu ban cam thdy, ¢ ¥ thirc
clia ‘ngudi vo cia t6i’, ‘ngudi chong cla toi’, ‘con céi cua toi’, ‘ngdi nha
cua to1’, ‘quﬁn 40 cua toi’, ‘chiéc xe hoi cua t6i’; c6 nhiéu gia dinh nhu thé
dang séng trén cung khu vuc cia qua dat, va tir tir ho c6 dugc cam thiy
rang ho phai khong bi xdm 14n béi nhiing gia dinh khac. Vi vay ho bat dau
tao ra nhiing luat 1. Nhiing gia dinh c6 quyén hanh tu thiét 1ap thanh nhiing
vi trf cao, ho kiém dugc nhiéu tai san hon, ho c6 nhiéu tién bac hon, nhiéu
quan 4o hon, nhiéu xe hoi hon; ho tip hop lai va hinh thanh cai khung cta
luat 1€, va ra 1énh phﬁn con lai cuia ching ta phai lam gi. Thé 14 dan dan hién
dién mot xa hdi cung luat phap, nhitng quy dinh, canh sat, cung quan do1 va
hai quan. Cubi cing, toan qua dat ndy bit dau c6 dong ngudi boi nhitng x4
héi thudc nhiéu loai khic nhau. Tiép theo nhitng con ngudi co nhitng ¥
tuéng thu han va mudn 1at d6 nhitg con ngudi khac ma duoc thiét 1ap
trong vi tri cao, ma c6 tit ca nhitng phuong tién cta quyén luc. Ho pha v
xa ho1 dac biét do va hinh thanh mét xa hoi khac.

Xa hoi 1a sy lién hé gitra nhitng con nguoi — su lién h¢ gitra mot nguodi va
mot nguoi khac, gitra mot gia dinh va mgt gia dinh khac, gitra mdt nhém va
mot nhém khac, va gifra cé thé va nhom. Su lién hé cua con nguoi 1a xa hoi,
su lién h¢ gitra ban va toi. Néu t6i rat tham lam, rat xao quyét, néu toi cd
nhiéu kha ning va uy quyén, t6i s& dim ban xubng; va ban s& ¢ gang lam
nhu vy véi toi. Thé 1a chiing ta tao ra nhitng luat 1&. Nhung nhiing nguoi
khac dén va pha v& nhiing luat 1€ ctua ching ta, thiét lap mot by nhiing luat
1¢ khac, va diéu nay ludn luon xay ra. Trong xa hoi, ma 1a sy lién h¢ ctua con
nguoi, ¢ su xung dot lién tuc. Pay la nén tang don gian cua con nguoi, ma

61



tré thanh mdi lac mot phirc tap khi chinh nhiing con ngudi tré thanh mdi
lic mdt phtrc tap trong nhitng ¥ tudng cua ho, trong nhitng mong mudn cua
ho, trong nhitng hoc vién va nhirng ky nghé cua ho.

Ngwoi héi: Ligu éng cé thé dwoc tw do khi dang song trong xi héi nay?

Krishnamurti: Néu toi phu thudc vao xa hdi nay cho sy thdéa man cua toi,
cho su thanh than cua toi, liéu ¢ khi nao toi co thé duoc tu do? Tai phu
thudc vao nguoi cha cta t6i cho thuong yéu, cho tién bac, cho nhiing sang
kién dé lam moi viéc, hay néu trong cach nao do to1 phu thudoc vao mot dao
su, t01 khong duoc tu do, dung cht? Vi vay, li¢u co thé duge tu do néu toi
con phu thudc theo tam ly? Chic chin, tu do c6 thé xay ra dugc chi khi nao
t6i co kha ning, co sang tao, khi toi co thé suy nghi mot cach doc lap, khi
t61 khong so hai diéu gi nhitng ngudi khac noi, khi toi thuc sy mudn tim ra
diéu gi 1a sy that va khong tham lam, ganh ty, ghen tuéng. Néu t6i ganh ty,
tham lam, thudc tam 1y t61 dang phu thudc vao xa hoi; va néu toi con phu
thudc vao xa hdi trong cach do, t61 khong dugc tu do. Nhung néu toi khong
con tham lam, t61 duoc tu do.

Ngwoi héi: Tai sao ngwoi ta muon song trong xa hi khi nguwoi ta cé thé
song mgt minh?

Krishnamurti: Ban c6 thé sbng mot minh?

Nguwoi hoi: Toi song trong xa hgi boi vi ngwoi cha va ngwoi me cua toi
song trong xd hoi.

Krishnamurti: Dé ¢6 mot viéc 1am, kiém tién, ban khong séng trong xa hoi,
hay sao? Ban c6 thé séng mdt minh? Dé ¢ lvong thuc, quén 40, chd & cua
ban, ban phy thudc vao xa hoi. Ban khong thé song trong co 1ap. Khong
thuc thé nao hoan toan mot minh. Chi trong chét ban m&i c6 thé mot minh.
Trong séng ban ludn ludn co lién quan — lién quan dén ngudi cha cia ban,
dén ngudi anh cta ban, dén ngudi an xin, dén nguoi sira duong x4, dén
nguoi budn ban, dén nguoi thu thué. Ban ludn ludn c6 lién hé; va boi vi ban
khong hiéu 13 sy lién hé do, ¢ xung dot. Nhung néu ban hiéu rd su lién hé
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gifta ban va mot ngudi khac, khong c6 xung dot, va vay thi cau hoéi cua
song mot minh khong ndy sinh.

Ngwoi héi: Béi vi chiing ta luén luén cé lién quan dén mét ngwoi khdc,
lieu khong dung rang chung ta khong bao gio co thé tuyét doi dwoc tuw do
hay sao?

Krishnamurti: Chiung ta khong hiéu 16 su lién hé 1a gi, su lién h¢ dang dén.
Gid st t61 phu thudc vao ban cho sy thoa man cua toi, cho sy thanh than cua
to1, cho y thurc an toan cua to61; lam thé nao toi co thé dugc tu do? Nhung
néu t6i khong phu thudc trong cach dé, toi van con cé lién quan véi ban,
ding chu? Toi phu thudc vao ban cho sy thoai mai thudc tri nang, thude
cam xuc hay thudc than thé nao 46, vi vay toi khong duge tu do. Toi bam
vao cha me cua toi boi vi t6i mudn loai an toan nao dé, ma cd nghia rﬁng sur
lién hé cua t61 v61 ho 1a mot lién hé cuia phuy thudce va dugce dit nén tang trén
s¢ hai. Vay thi, lam thé nao co6 thé c6 bat ky su lién h¢ nao ma dugc tu do?
Co tu do trong lién h¢ chi khi nao khong c6 s¢ hai. Vi vay, muén co sy lién
hé dung dén, toi phai khoi sy lam ty do chinh t61 khoi su phu thudc tam ly
nay ma nudi dudng s¢ hai.

Ngwoi héi: Lam thé nao chiing ta cé thé dwoc tw do khi cha me ciia
chung ta phu thudc vao chung ta trong tuoi gia cua ho?

Krishnamurti: Bé1 vi ho gia nua, ho phu thu6c vao ban dé cép dudng ho. Vi
vay Vlec gl xay ra? Ho mong doi ban kiém séng ma c6 thé cho ho an udng
va quan 40; va néu viéc gi ban 1am 13 tré thanh mot thor moc hay mot hoa si,
mac du ban c6 1€ khong kiém tién gi ca, ho s noi rang ban khong duoc lam
n6 bai vi ban phai cap dudng ho. Chi suy nghi vé diéu d6. To6i khong noi
rang no t6t lanh hay xau xa. Bang cach néi né tot lanh hay xau xa, chung ta
da két thiic suy nghi. Doi hoi ciia cha me ban rang ban phai cip dudng cho
ho, ngin can ban khong theo sdng riéng ctia ban, va theo séng riéng ctia ban
duoc cho réng ich ky; thé 13 ban tr& thanh nd 1é cua cha me ban.

Ban co 1€ n01 rang Chinh thé phai chim séc nhimg ngudi gia nua qua tlen
trg cAp tudi gia va nhidu phuong tién an toan khac. Nhung trong mot quéc
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gia noi c¢6 du thira dan s, thiéu hut loi tirc qubc gia, khong san xuét day du
va van van, Chinh thé khong thé cham soc nhitng nguoi gia nua. Thé 13, cha
me gia nua phu thudc vao nhitng ngudi tré tudi, va nhitng ngudi tré tudi
luon ludn phu thudc vao khe ranh cta truyén thong va bi huy diét. Nhung
day khong 1a van dé phai dugc ban luan cua toi. TAt ca cac ban phai suy
nghi ra va thuc hi¢n no.

Mot cach tu nhién, t6i mudn cap dudng cha me cia toi trong nhiing gidi
han nao d6. Nhung gia st toi cling muén 1am cong viéc gi d6 ma tra luong
toi rat thap. Gia sir t6i mudn tro thanh mot con nguoi ton gido va dang ting
song cua t6i dé tim ra Thuong dé 1a gi, su that 1a gi. Cach séng d6 c6 18
khong mang lai cho t6i bat ky tién bac ndo, va néu toi theo dudi n6 t6i c6 18
phai tir bo gia dinh cuia t6i — ma c6 nghia ho s& co thé bi chét déi, gibng nhu
hang triéu con nguoi khac. To6i s& lam gi? Néu toi con so hai diéu gi nhimng
con ngudi s& ndi — rang toi 1a ngudi con bat hiéu, rang toi 1a ngudi con
khong xtng dang — toi s& khong bao gid 1a mot con ngudi sang tao. Dé 1a
mot con nguoi sang tao, hanh phuc, t61 phai c6 du thira sang kién khéi dau.

Nguwoi héi: Liéu chiing ta sé tot lanh khi cho phép cha me ciia chiing ta
bi chét doi?

Krishnamurti: Ban khong dang dit ra cAu héi trong cach dung dan. Gia sir
t6i thue sy mudn troé thanh mét ngh¢ si, mdt hoa si, va to1 biét nghé ho1 hoa
s& chang mang lai cho t6i bao nhiéu tién bac. Toi phai lam gi? Hy sinh su
thoi thic sau tham de v& cua t6i va tro thanh mot thu ky? Do 1a vige gi
thu:ong thuong xay ra, ding chu? T01 trd thanh mot thu ky, va trong suot
phan con lai thudc soéng cua toi toi song trong xung dot vo cung, t6i song
trong dau kho; va boi vi téi dau khd, tuyét vong, to1 khién cho song thanh
dau kho doi véi nguol vg va con cai cua toi. Nhung néu, nhu mot hoa si tré,
t6i thay ¥ nghia cua tat ca diéu nay, toi noi voi cha me cua toi, ‘Con mudn
v& va con s& cho cha me diéu gi con co thé tir mot chat xiu ma con c¢é thé
kiém duoc; d6 1a tt ca ma con c6 thé’.

Cac ban da dat ra nhiing cau hoi nao do, va téi da trd 101 ching. Nhung néu
cac ban thuc su khong hi€u o nhitng cau hoi nay, néu cac ban khong tham
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nhép vao ching mdi lic mot sau tham thém va tiép can ching tir nhitng goc
d6 khac han, nhin ngam ching trong nhitng cach khéc, vay thi cac ban s&
chi noi, ‘Diéu nay 1a tot lanh va diéu kia 13 x4u xa; diéu nay la bon phan va
diéu kia khong 1a bon phan; diéu nay 1a dung din va diéu kia 13 sai lam’ —
va viéc nay s& khong dan cac ban dén dau ca. Nguoc lai, néu cac ban va toi
cing nhau hiéu rd tit ca nhitng van dé ndy, va néu céc ban clng tat ca
nhimng phu huynh va nhiing gido vién ban luan vé chiing, thim nhéap vao
ching, vay la thong minh cua cac ban s€ dugc thuc day, va khi nhirng van
dé nay nay sinh trong séng hang ngdy ctia cac ban, cac ban sé& c6 thé gip g&
ching. Nhung cac ban s& khong thé gip g& ching néu cac ban chi chip
nhan diéu gi t6i dang noi. Nhiing cau tra 15i cta toi cho nhiing ciu héi cua
cac ban chi c6 y dinh dé thuc day thong minh cua cac ban, dé cho céac ban
s& tu hiéu rd nhitng van dé nay cho chinh céc ban va thé 1a co thé gip gd
song mot cach ding dan.
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CHUONG VII

Ban biét, toi dd va dang ndi chuyén vé su so hii; va rat quan trong cho
ching ta phai y thirc va nhan biét duoc su so hii. Ban biét nd hién dién nhu
thé nao? Khiap thé gidi ching ta c6 thé thiy rang con ngudi bi bién dang boi
su s¢ hai, bi xuyén tac trong nhiing y tudng cua ho, trong nhiing cam théy
cta ho, trong nhitng hoat dong ctia ho. Vi vy, chung ta can thim nhap vao
van dé cua sy so hai tir moi gbc do co thé duoc, khong nhirng tir quan diém
thudc kinh té va thudc luan 1y ctia xa hoi, nhung con ca tir quan diém cua
nhirng du tranh thudc tdm 1y, phia bén trong cia chung ta.

Nhu t61 da vira noi, s¢ hdi cho sy an toan phia bén ngoai va phia bén trong
gay bién dang céi tri va xuyén tac su suy nghi cia chung ta. T6i hy vong
ban d3 suy nghi chut it vé diéu nay, boi vi ban cang suy nghi vé diéu nay va
théy su that ciia no 10 rang nhiéu bao nhiéu, ban s& dugc tu do khdi tat ca su
phu thudc nhiéu bay nhiéu. Nhimg nguoi 16n tudi da khong tao ra mot x4
hoi tuyét voi; nhitng cha me, nhitng bd trudng, nhitng gido vién, nhiing
nguoi cai tri, nhitng gido si da khong tao ra mot thé gidi tot lanh. Nguoc lai,
ho d3 tao ra mét thé gi61 hung ton, kinh hdi ma trong n6 moi nguoi dang
dau tranh chong lai nguoi ndo d6; trong nd mot nhém nguoi dang chéng lai
mot nhém nguoi khac, mdt hoc thuyét hay mot bd cua nhiing niém tin
chéng lai nhitng doi nghich. Thé gidi ma trong n6 ban dang 16n 1én 1a mot
thé giéi xdu xa, mot thé gidi dau kho, noi nhitng nguoi 16n tudi dang cd
gang bop chét ban boi nhitng ¥ twdng cta ho, nhitng niém tin cia ho, su x4u
xa cua ho; va néu ban chi theo sau nhitng khuén mau X4u xa cua nhirng
nguoi 16n tudi ma da tao ra thé gidi quy quai nay, su ich loi ciia dang duoc
gido duc 1a gi, sy ich loi ctia dang song 1a gi?

66



Néu ban quan sat chung quanh, ban s& thay rang khap thé gidi c6 sy huy
diét kinh hoang va sy dau kho cua nhan loai. Ban c6 1& doc vé nhirng chién
tranh trong lich str, nhung ban khong biét thuc té ciia nd, nhitng thanh phé
d3 hoan toan bi huy diét nhu thé nao, nhitng qua bom khinh khi nhu thé
nao, khi duoc tha xuéng mot hon dao, khién cho nguyén hon dao d6 bién
mat. Nhiing con tau bi bo bom va chung ving 1én khong trung thanh nhiing
manh vun. C6 sy huy diét tan khdc do boi sy viée tam goi la tién bo nay, va
chinh 14 thé giéi nhu thé ma ban dang 16n 1én. Ban c6 18 trai qua thoi gian
tuy€t vo1 khi ban con nho, mot thoi gian hanh phic; nhung khi ban 16n 1én,
néu ban khong tinh tao, nhan biét dugc nhiing suy nghi ctia ban, nhiing cam
thdy ctia ban, ban sé tiép tuc thé giéi nay ctia nhitng tran chién, ctia nhiing
tham vong tan nhin, mot thé giéi noi mdi nguoi dang ganh dua véi mot
nguoi khac, noi c6 dau kho, chét d6i, du thira dan s6 va bénh tat.

Vi vay, trong khi ban con tré, li€éu khong quan trong cho ban khi phai duoc
gitip d& bai loai gido vién ding dan dé suy nghi vé tat ca nhiing van dé nay,
va khong chi duoc day bao dé vuot qua nhitng ky thi dét nat nao d6? Song
1a dau kho, chét choc, thuong yéu, han thu, tan ac, bénh tat, d6i khat, va ban
phai bat dau suy nghi tat ca nhitng diéu nay. D6 1a 1y do tai sao toi cam thay
rat t6t lanh rang ban va toi nén cung nhau thidm nhap nhiing van dé nay, dé
cho thong minh cua ban dugc thic day va ban bat dau c6 cam théy thuc su
vé tat ca nhitng van dé nay. Vay thi ban s& khong chi 16n 1én dé 1ap gia dinh
va tr¢ thanh nguoi thu ky khong suy nghl hay mot cdi may sinh san, ty tan
bién trong khudn mau x4u xa nay ciia séng giong nhu nudc trong cat.

Mot trong nhitng nguyén nhan ciia so hii la tham vong, ding chi? Va tat ca
cac ban khong tham vong, hay sao? Tham vong cua ban 1a gi? Vuot qua ky
thi ndo d6? Tré thanh mot ngudi thong tri? Hay, néu ban con rat tré, co 18
ban chi mudn tré thanh mot tai xé, 14i mot chiée xe qua cau. Nhung tai sao
ban c6 tham vong? N6 c6 nghia gi? Ban ¢6 khi ndo suy nghi vé n6? Ban da
nhan thdy nhitng nguoi 16n tudi, ho tham vong biét chimg nao? Trong gia
dinh riéng cua ban, liéu ban khong nghe thiy ngudi cha ctia ban hay ngudi
cht cua ban noi vé ¢ lwong cao hon, hay chiém dia vi ndi bat nao do, hay
sao? Trong xa hoi cua chiing ta — va t61 da giai thich xa hoi ctia chung ta 1a
gi — moi ngudi déu dang thuc hién viée d6, dang c¢d ging o trén dinh. Tt ca
ho déu mudn tré thanh ngudi ndo d6, dang ch? Ngudi thu ky mudn tro
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thanh nguoi giam déc, nguoi giam ddc mudn try thanh nguoi nao dé cao
cap hon, va van van va Van van — sy dau tranh lién tuc dé tro thanh. Néu toi
la mgt giao vién, toi mudn trd thanh hiéu trudng; néu toi 1a hidu trudng, to1
mudn trd thanh giam ddc. Néu ban x4u xi, ban mudn dugc dep d€. Hay ban
mudn c¢6 nhiéu tién hon, nhiéu quﬁn 40 hon, nhiéu d6 dac, nha cira, tai san
hon — nhiéu hon va nhiéu hon va nhiéu hon. Khong chi phia bén ngoai,
nhung con ca phia bén trong, trong y nghia tam goi 1a tinh than, ban muébn
tr¢ thanh nguo1 nao d6; mac du ban che day tham vong cua ban béng nhiéu
tir ngit hay ho. Ban khong nhan thay diéu nay, hay sao? Va ban nghi no
tuyét doi ding dan, diing cha? Ban nghi né tuyét ddi binh thuong, hop 1y,
chinh dang.

Luc nay, tham vong da lam gi trong thé gidi? Vay 14, chang c6 bao nhiéu
nguoi trong ching ta di timg suy nghi vé né. Khi ban thady mot con nguoi
dang d4u tranh dé thanh tuu, dé tién trude nguoi nao do, cé khi nao ban da
tir hoi chinh minh liéu c6 gi trong qua tim ctia anh ay? Néu ban c¢6 quan sat
qua tim cua ban khi ban tham vong, khi ban dang d4u tranh dé tro thanh
nguoi nao do, thudc tinh than hay trong y nghia tran tuc, & d6 ban s& phét
giac sy giay vo cua s¢ hai. Con nguoi tham vong la con nguoi s¢ hal nhat
trong tat ca moi loai con nguoi, bai vi anh ay so hai dé 1a cai gi anh ay la.
Anh 4y noi, ‘Néu toi van con y nguyén toi 1a gi, t6i sé khong 1a gi ca, vi vy
to1 phai la ngudi nao do, té1 phai tré thanh mdt luat su, mot tham phan, mdt
bd trudong’. Néu ban thAm nhap qui trinh ndy rat sau tham, néu ban vao phia
sau birc man cua nhirng tir nglt va nhitng y tudng, vuot khoi buc tuong cua
dia vi va thanh cong, ban sé& phét giac rang c6 so hii; boi vi con nguoi tham
vong so hai 14 cai gi anh dy la. Anh dy suy nghi rang cai gi anh ay 13 trong
chinh anh 4y 1a khong quan trong, nghéo khé, xau xa; anh iy cam thay co
doc, hoan toan trong rong, thé 1a anh 4y noi, “Toi phai di va dat duoc cai gi
d6’. Vi vay hodc anh ay theo dudi diéu gi anh ay goi 1a Thuong dé, ma chi
1a hinh thirc khac cta tham vong, hodc anh dy c6 ging dé tré thanh ngudi
nao do6 trong thé gidi. Trong cach nay sy cd doc cua anh Ay, ¥ thic cua
tréng rong phia bén trong cua anh 4y — ma anh ay thuc su kinh hai — duoc
che ddy. Anh 4y chay tron nd, va tham vong tré thanh phuong tién qua do
anh 4y c6 thé chay trén.
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Vi viy, viéc gi dang xdy ra trong thé gidi? Mdi ngudi dang dau tranh véi
nguoi ndo d6. Mot ngudi cam thdy kém coi hon mot ngudi khac va dau
tranh dé leo 1én dinh. Khong c6 tinh yéu, khong c6 an can, khong co suy
nghi sau tham. X3 hoi cua ching ta 1a mot tran chién lién tuc gilra con
nguol va con nguoi. Piu tranh nay duogc sinh ra tor sy tham vong dé tro
thanh nguoi ndo d6, va nhitng ngudi 16n tudi khuyén khich ban c6 tham
vong. Ho mudn ban dat duoc cai gi do, két hon voi mot nguoi dan 6ng giau
c6 hay mot nguoi phu nit gidu cd, ¢d nhimg ngudi ban ndi tiéng. Boi vi s
hai, xau xa trong nhiing qua tim cua ho, ho co géng khién cho ban giéng hét
chinh ho; va luan phién ban mong muén gidéng nhu ho, béi vi ban thay su
quyén ril cta tat ca nd. Khi vi théng doc dén, moi ngudi cui gip xubng dat
dé ton kinh ong 4y, ho quang quanh cd 6ng Ay nhitng vong hoa, doc dién
van ton vinh. Ong ay ua thich no, va ban ciing ua thich n6. Ban cam thay
du’oc vinh du néu ban quen biét ngudi chi cta 6ng ay hay ngudi thu’ ky cua
ong 4y, va ban su:0’1 am trong su choi loi clia tham vong cua 6ng ay, nhu’ng
thanh tyu cta ong ay. Vi vdy, ban dé dang bi tré1 budc trong mang ludi xau
xa cua thé hé gia nua, trong khudén mau cua xa hodi quy quai nay. Chi khi
nao ban tinh tao, canh gidc lién tuc, chi khi nao ban khong s¢ hai va khong
chép nhan, nhung luén luén chit vin — chi lac d6 ban sé& khong bi troi bude,
nhung vuot khoi va sang tao mot thé gidi khac han.

D6 1a 1y do tai sao rat quan trong cho ban phai tim ra thién hudéng thuc su
ctia ban. Ban biét tir ngir ‘thién huéng’ c¢6 nghia gi? Cai gi d6 ma ban ua
thich 1am, ma ty nhién d6i v4i ban. Rot cude, d6 1a chirc ning cua gido duc
— giup do ban phat trién mot cach doc lap dé cho ban duoc tu do khoi tham
vong va c6 thé tim ra nghé nghiép ding din ctia ban. Con ngudi tham vong
khong bao gid c6 thé tim duoc nghé nghiép ding dan cta anh 4y; néu anh
ay co, anh y s& khong c6 tham vong.

Vi vay do 1a trach nhiém cua nhﬁ’ng giao vién, cua hiéu trudng, phéi giap
dd ban thong minh, khong so hai, dé cho ban c6 thé tim dugc nghe nghlep
dung dan cua ban, cach song ri€ng ctia ban, cach thuc sy ban mudn song va
kiém séng. Piéu nay ham y mot cach mang trong su suy nghi; boi vi, trong
x3 hoi hién nay cua chung ta, con ngudi ma cé thé néi chuyén, con ngudi
ma co thé viét lach, con nguoi ma cod thé cai tri, con nguoi ma cé mot chiée
xe hoi to, dugc nghi 1a dang & trong moét dia vi tuy€t voi; va con ngudi ma
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dao bdi trong vuon, con ngudi ma nau nudng, con ngudi ma xay dung mat
can nha, bi khinh miét.

Liéu ban nhan biét dugc nhitng cam thay riéng ciia ban khi ban quan sat
nguoi thg hd, ngudi dan 6ng dap va con duong, hay 1ai mot chiéc taxi, hay
day chiéc xe ban hang rong? Liéu ban nhan thdy ban da danh gia anh ay
béng su khinh miét hoan toan? Ddi véi ban, anh éy tham chi khong tdn tai.
Ban khong luu tim dén anh 4y; nhung khi mot ngudi ¢ tude hiéu thude
loai nao do, hay mot ngudi chu ngan hang, mot thuong gia, mot dao su, hay
mot bo truong, ngay tic khic ban kinh trong anh ay. Nhung néu ban thyc
su tim dugc nghé nghiép ding dan ctia ban, ban sé& gitip d& dé pha sap hoan
toan co cAu muc nat nay; boi vi luc do, du ban 1a mot nguoi lam vuon, hay
mot nguoi thg son, hay mdt ky su, ban s€ dang lam vi¢c gi d6 ma ban ua
thich béng toan than tdm cua ban; va d6 khong la tham vong. Pé lam viéce gi
d6 that khéo 1éo, dé lam né mot cach tron ven, thuce su, tuy theo vi€c gi ban
suy nghi va cam thdy mot cach sau tham — d6 khong 1 tham vong va trong
do6 khong co6 s¢ hai.

Gitp d& ban kham pha nghé nghiép dung dan cta ban 13 diéu rat kho khin
bdi vi n6 c6 nghia rang gido vién phai trao nhiéu cha ¥ dén mdi hoc sinh dé
tim ra viéc gi em hoc sinh c6 kha ning. Anh 4y phai giup d& em hoc sinh
khong s¢ hai, nhung tim hiéu, thAm nhap. Ban c6 1€ 1a mot nguoi viét van
tiém nang, hay mdt nguoi lam tho, hay mot hoa si. Du la bat ky nghé
nghiép gi, néu ban wa thich 1am nd, ban khong c6 tham vong; bdi vi trong
tinh yéu khong c6 tham vong.

Vi vay, liéu khi ban con tré khong quan trong rang ban phai duoc giup d&
thirc day thong minh riéng ciia ban va qua dé tim dugc nghé nghiép dung
dan ctia ban, hay sao? Vay thi, ban s& thuong yéu viéc gi ban lam, sudt séng
ctia ban, ma c6 nghia s& khong c6 tham vong, khong ganh dua, khéng dau
tranh v&1 mQt nguoi khac cho dia vi, cho thanh danh; va vay 1a c6 1€ ban sé
c6 thé sang tao mot thé gidi méi mé. Trong thé gidi méi mé do tit ca nhimg
su viéc xau xa cua thé hé gia nua s€ khong con tdn tai — nhirng chién tranh
cua ho, nhitng xdo quy¢t cua ho, nhitng Thuong dé chia r& cua ho, nhirng
nghi thirc tuyét d6i khong co y nghia gi ciia ho, nhitng chinh phu doc tai cta
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ho, nhiing bao luc cua ho. B6 1a 1y do tai sao trach nhiém cta nhiing giao
vién, va cuia nhiing hoc sinh, 1a v6 cung quan trong.

Ngwoi héi: Néu ngwoi nao dé cé tham vong dé la mét kj sw, dieu dé
khong co nghia rang anh ay khong quan tdm dén nganh ky sw, hay sao?

Krishnamurti: Liéu ban mudn noi rang quan tim dén viéc gi d6 1a tham
vong? Chiing ta c6 thé cho tir ngit ‘tham vong’ d6 nhiéu ¥ nghia khac nhau.
Pdi voi toi, tham vong la két qua cua s¢ hai. Nhung néu nhu mét ciu trai,
t61 quan tdm 1a mot k§ su boi vi tdi mudn xay dung nhitng ciu trac dep dg,
nhitng hé thong dan nudc tuyét voi, nhitng con dudng rong 16n, diéu doé cé
nghia to61 thuong y€u nganh ky su; va do khong la tham vong. Trong tinh
yéu khong c6 so hai.

Vi vay, tham vong va quan tam la hai sy viéc khac biét, dung chr? Néu t6i
thuc sy quan tam hdi hoa, néu toi thuong yéu v€, vay thi t61 khong ganh
dua dé 13 hoa s gioi nhat hay ndi tiéng nhat. Toi chi thuong yéu héi hoa.
Ban co6 1€ vé gioi hon t61, nhung t61 khong so sadnh t61 vai ban. Khi to1 veE,
t6i thuong yéu viéc gi toi dang lam, va dbi voi t6i cong viec do da giau co
trong chinh no.

Ngwoi héi: Cich dé dang nhit dé tim dwoc Thwong dé la gi?

Krishnamurti: Téi e rang khong c6 cach dé& dang nhat, boi vi tim duoc
Thuong dé 1a cong viéc kho khan nhat, mot cong viéc gian nan nhat. Diéu
gi chiing ta goi 1a Thuong dé khong 1a diéu gi d6 ma cai tri sang ché, hay
sa0? Ban biét cai tri 1a gi? Cai tri 12 két qua cua thoi gian, va né co thé sang
ché bat ky thur gi, bat ky 4o tudng nao. N6 co kha ning sang ché nhiing y
tuong, tu chiéu roi chinh nd trong nhitng mé ddm nhét thoi, trong sy tuong
tuong; no lién tuc dang tich Iy, dang loai bo, dang chon lya. Bo1 vi ¢co
thanh kién, chat hep, bi gidi han, cai tri c6 thé v& ra Thuong dé, no co thé
tuong tuong Thuong dé 13 gi tiy theo nhimng gidi han riéng cia nd, bdi vi
nhitng nguoi thay, nhimng gido si, nhitng tam goi 1a dang ctru rdi nao d6 da
noi rang c6 Thuong dé va di dién ta 6ng Ay, cai tri c6 thé tudng tuong
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Thuong dé trong nhiing tir ngir d6; nhung hinh anh d6 khong 1a Thugng dé.
Thuong dé 1a cai gi do khong thé tim dugc boi cai tri.

Muén hiéu rd Thuong dé, ban phai hiéu rd cai tri riéng cua ban — ma kho
khan cuc ky. Cai tri rat phuc tap, va dé hiéu rd n6 khong dé dang gi ca.
Nhung lai rat d& dang khi ngo6i xudng va chim dam trong loai méng mo nao
d6, c6 vo sb nhitng 4o anh, nhitng a0 tudng, va sau d6 nghi rang ban rat gan
giii Thuong dé. Cai tri c6 thé ty ltra ddi chinh no rat nhiéu. Vi vay, dé thuc
su trdi nghiém diéu ma co 18 1a Thuong dé, ban phai tuy¢t dbi yén lang; va
ban khong phat giac diéu d6 khé khin nhu thé nao, hay sao? Liéu ban
khong nhan thay rang ngay ca nhitng ngudi 16n tudi cling khong thé ngdi
yén lang, ho cua quay nhu thé nao, ho ngo ngudy ngédn chan cua ho va cu
dong ban tay ctia ho nhu thé nao? Phan than thé ngdi yén lang rat kho khan;
va cang kho khin nhiéu hon cho cai tri yén ling! Ban c6 18 theo sau vi dao
su nao do va ép budc cai tri cia ban yén lang; nhung cai tri cia ban thuc sy
khong yén lang. N6 van con ndo dong, gidng nhu mot dira tré bi phat phai
dung trong goc nha. Khién cho cai tri hoan toan yén ling ma khong ép budc
la mdt nghé thuat tuyét voi; va chi lac d6 moi cod thé trai nghiém céi ma co
1& 1a Thuong dé.

Nguwoi héi: Thwong dé ¢ khip moi noi?

Krishnamurti: Ban thuc sy hiing tha dé tim ra? Ban dit ra nhirng cau hoi, va
sau d6 lo 13; ban khong lang nghe. Ban c6 nhan thay nhiing nguoi 16n tudi
hau nhu khong bao gio lang nghe ban? Ho hiém khi ndo ling nghe ban bai
vi ho da bi bao boc qua day dic trong nhitng suy nghi riéng cta ho, trong
nhitng cam xuic riéng ciia ho, trong nhitng thoa man va nhiing dau kho riéng
cua ho. T61 hy vong ban da nhan théy diéu nay. Néu ban biét quan sat nhu
thé ndo va lang nghe nhu thé nao, thuc su ling nghe, ban sé& phat giac nhiéu
su viéc, khong chi vé con ngudi nhung con vé thé gidi.

O day cau trai ndy dang hoi liéu Thuong dé ¢ khap moi noi. Cau ay con kha
tré khi dit ra cau hoi d6. Cau 4y khong biét nd ¢ nghia gi. Cau 4y ¢o 1& co
mot thoang mo ho vé diéu d6 — cam théy cua vé dep, mot nhan biét duoc
nhimg con chim trong bau trdi, nhitng dong nudc dang chay, mot khudn
mat dep d€, tuoi cudi, mot chiéc 14 dang nhay mua trong gid, mot phu nir
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dang mang mot bd nang. Va co su tic gian, on 4o, dau kho — tat ca viéc do
dang & trong khong khi. Thé 13 tu nhién cdu ay quan tdm va lo lang mudn
tim duoc sy song 1a gi. Cau dy nghe nhitng nguoi 16n tudi noéi vé Thuong
dé, va cdu ay hoang mang. Cau ay dit ra mot cau hoi nhu thé 1a diéu rat
quan trong, dang chr? Va tat ca cic ban déu tim ra dap an ciing 1a diéu rat
quan trong; boi vi, nhu t6i da néi ngay hom trude, ban s& bat dau bat gip v
nghia cta tat ca diéu nay ¢ phia bén trong, khong nhan biét duoc, thim
tham; va sau d6, khi ban 16n 1én, ban s& c6 nhirng ham y ctia nhitng su viéc
khac ngoai thé gidi xau xa cta dau tranh nay. Thé gidi dep lam, qua dat that
phong pht; nhung chiing ta 1a nhirng ngud1 pha hoai no.

Ngwoi héi: Muc dich thuwe sw ciia song la gi?

Krishnamurti: Trude hét nd 1a di€u gi ban nghi vé nd. No 1a diéu gi ban
nghi vé song.

Ngwoi héi: Dén mirc dé ma ngwoi ta cé thé hiéu vé sw thit, né phdi la cdi
gl khdac han. Toi dac biét khong hurng thu co mot muc dich ca nhan,
nhuwng toi muon biét muc dich cho mgi ngwoi la gi?

Krishnamurti: Lam thé nao ban s& tim ra? Ai sé giai thich cho ban? Li¢u
ban c6 thé kham pha né b.%mg cach doc sach? Néu ban doc, mot tac gid co 18
trao cho n6 mdt phuong phap dac biét, trong khi mot tac gia khac co 1€ gioi
thiéu mot phuong phap hoan toan khac han. Néu ban di dén mot nguoi dang
dau khd, anh éy s€ n61 muc dich cua séng 1a hanh phuc. Néu ban di dén mot
nguoi dang chét doi, nguoi khong c¢é du luong thuc trong nhiéu nim, muc
dich ctia anh 4y s& 12 c6 mot cai bao tir cing phong. Néu ban di dén mot
nguoi chinh tri, muc dich ctia anh éy s€ la mot trong nhitng nguoi diéu
khién, mot trong nhitng nguoi cai tri ctia thé gidi. Néu ban hoi mét phu nir
tré, chi éy s& nodi, “Muc dich cua toi 13 ¢c6 mot em bé’. Néu ban ghé tham
mot khat si, muc dich cua anh éy la tim ra Thuong dé. Muc dich, ham mudn
sau kin ctia con nguoi thong thuong la tim ra cai gi d6 gay théa man, gay
thanh than; ho mudn hinh thitc nao do cta an toan, bao dam, dé cho ho s&
khong con nhitng ngod vuc, khong tim hiéu, khong lo au, khong sg hai. Hau
hét chiing ta déu mudn cai gi d6 vinh ciru dé chiing ta bam vao, dung chu?
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Vi vay, d6i v6i con ngudi muc dich thong thudng cua séng 1a mot loai hy
vong nao do, mot loai an toan nao do, mot loai thanh than nao d6. Pung
hoi, ‘Do 1a tat ca hay sao?” D6 1a su kién tirc khac, va dau tién ban phai
hoan toan quen thudc voi diéu d6. Ban phai nghi ngo tat ca diéu d6 — ma co
nghia, ban phai nghi ngd vé chinh ban. Péi v6i con nguoi, muc dich thong
thuong cua séng dugc ghi vao tri nhd ctua ban, boi vi ban 1a bo phan cua
téng thé. Chinh ban mudn an toan, vinh ctru, hanh phtc, ban mudn céi gi do
dé bam vao.

Luc nay, dé tim ra liéu c6 cai gi do vuot khéi, su that nao d6 ma khong
thudc cai tri, tit ca nhitng 4o tudng cta cai tri phai duoc cham dut; do 1a,
ban phai hiéu rd chung va x6a sach chung. Chi nhu thé ban méi c6 thé
kham pha su viéc thuc su la gi, liéu c6 mot muc dich hay khong cé. Khéng
dinh r.';‘lng phai ¢6 mot muc dich, hay tin tudng rﬁng c6 mdt muc dich, chi la
mot 4o tudng khac. Nhung néu ban c6 thé tham nhap tat ca nhirng xung dot,
nhimg dau tranh, nhitng dau kho, nhitng kiéu hinh, nhitng tham vong,
nhirng hy vong, nhiing s¢ hai ctua ban, va xuyén thau chung, vuot khéi va
trén ching, vay thi ban s€ tim ra.

Ngwoi héi: Néu toi phdt trién nhitng danh hwéng cao hon, lidu cudi ciing
t0i sé thdy cdi toi thuwong?

Krishnamurti: Lam thé ndo ban c6 thé thay cai t6i thugng néu con c6 nhiéu
chuéng ngai giita ban va cai d6? Trudc hét ban phai thao g& nhiing chudng
ngai. Ban khong thé ngdi trong mot can phong kin mit va biét khong khi
trong lanh nhu thé nao. Mubn c6 khong khi trong lanh ban phai mé toang
nhimg cira s6. Twong tu, ban phai thdy tat ca nhimg chudng ngai, tit ca
nhing gidi han va nhitng quy dinh bén trong ban; ban phai hiéu rd chung va
x6a sach chung. Vay thi, ban s& tim ra. Nhung ngdi phia bén nay va c6 gang
tim ra cai gi phia bén kia, khong c6 y nghia gi ca.
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CHUONG VIII

Nhu ban biét, chung ta di va dang néi nhiéu vé so hai, bai vi nd la mot
nhan to rat manh liét trong nhitng séng ctia ching ta. Liic nay chung ta hiy
n6i mot chat xiu vé tinh yéu; chiing ta hdy tim ra liéu phia sau tir ngit nay
va cam thay ndy — ma c6 qua nhiéu y nghia ddi véi tat ca chung ta — va
cling ca nhirng yéu td ddc biét cua so hii, cua lo au, cai su viéc ma nhirng
nguoi truong thanh biét dén nhu sy ¢o doc.

Liéu ban biét tinh yéu 1a gi? Liéu ban thuong yéu nguoi cha cua ban, ngudi
me cua ban, nguoi anh ctia ban, nguo1 ban cta ban, gido vién ctia ban? Ban
biét tinh y€u c6 nghia gi? Khi ban no6i rang ban thuong yéu cha me cua ban,
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n6 c6 nghia gi? Ban cam thay an toan véi ho, ban cam thdy yén tim cing
ho. Cha me¢ cua ban dang bao vé ban, ho dang cho ban tién bac, chd 6,
lwong thyce va quan 4o, va cting ho ban cam thidy mét y thic cta su lién hé
mat thiét, dung cht? Ban cling cam thdy rang ban c6 thé tin cdy ho — hay
ban c6 1€ khong. Co thé ban khong noéi chuyén voi ho dé dang va vui vé nhu
v6i ban beé riéng cta ban. Nhung ban kinh trong ho, ban duoc huéng dan
bo1 ho, ban vang 161 hg, ban c6 mot ¥ thirc nao do cua trach nhiém ddi véi
ho, cam thiy rang ban phai cip dudng ho khi ho gia nua. Luan phién ho
thuong yéu ban, ho mudn bao vé ban, huéng dan ban, giup d& ban — it ra ho
n6i nhu thé. Ho mubn tim mot nguoi chong hay mot ngudi vo cho ban dé
cho ban s& theo mot sdng tam goi 1a co6 luan 1y va khong gip bat ky phién
mudn nao, dé cho ban s& c6 mot nguoi chéng cham soc ban, hay mot nguoi
VO nau nuong cho ban va sinh ra nhitng dra con cho ban. Tat ca diéu nay
dugc goi 1a tinh yéu, ding chr?

Chung ta khong thé ngay tic khac noi tinh yéu 1a gi, bdi vi tinh yéu khong
duoc g1a1 thich bang nhiing tu: ngir luu loat. N6 khong den VO’l chung ta mot
cach dé dang. Tuy nhién neu khong co6 tinh yéu, sy séng rat tro trui; néu
khong co tinh yéu, cay coi, ch1m choc nu cudi cua nhitng nguoi dan ong
hay nhiing ngu’ol dan ba, cdy cau vat ngang dong song, ngudi cheo thuyen
va thu vat chang c¢6 ¥ nghia gi ca. Néu khong c6 tinh yeu su song glong
nhu cai ao ndng. Trong con séng sdu co sy tri pht va nhiéu con ca c6 thé
song; nhung cai ao néng chang may chdc s& bi kho can béi mit troi himg
huc, va khong cé gi sét lai ngoai trir bun léy va su do ban.

Pbi v6i hau hét chiing ta, hiéu rd tinh yéu 1a mot khé khan la thuong boi vi
nhimng séng cta chung ta rit nong can. Ching ta muén dugc thuong yéu, va
chung ta cling mudn thuong yéu, va dang sau tir ngit d6 c6 su so hii rinh
rap. Vi vay, liéu khong quan trong cho mdi ngudi chiing ta phai tim ra cai
su viéce la thuong nay thuc su la gi? Va chung ta c6 thé tim duoc chi khi nao
chung ta nhan biét dugc chung ta luu tAm dén nhimg ngudi khac nhu thé
nao, ching ta nhin ngém cay cdi, thi vat, mot nguoi la, mot nguoi doi khat
nhu thé nao. Chiing ta phai nhan biét dugc ching ta giao du voi ban bé cuia
chung ta nhu thé nao, chung ta tiép can v&i dao su cia chung ta nhu thé
ndo, néu chung ta ¢c6 mot dao su, chiing ta phai nhan biét duoc chung ta lién
quan v&i cha me cua ching ta nhu thé nao.
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Khi ban noéi, ‘To61 thuong y€u nguoi cha cia téi hay ngudi me cia toi, toi
thuong yéu ngudi bao mau cua toi, gido vién cua toi’, diéu d6 c6 nghia gi?
Khi ban v6 cung kham phuc ngudi nao dé va kinh trong ho, khi ban cam
thay d6 1a bon phan cta ban phai vang 10i ho va luan phién ho chd doi su
vang 10i ciia ban, liéu d6 1a tinh yéu? Tinh yéu 1a so hai? Chic chan, khi
ban ton kinh nguo1 nao do, ban citing khinh miét nguoi nao khac, ding chir?
Va d6 1a tinh yéu? Trong tinh yéu, liéu c6 bat ky y thirc nao cua kinh trong
hay khinh miét, bat ky ép budc phai vang 1oi mot ngudi khac?

Khi ban n6i ban thuong yéu nguoi nao do, phia bén trong liéu ban khong
phu thudc vao ngudi do, hay sao? Khi ban con 1a mot dira tré, tu nhién ban
phai phu thudc vao ngudi cha ctia ban, ngudi me ctia ban, nguoi gido vién
cia ban, ngudi bido mau cia ban. Ban can dugc cham soc, duoc cung cép
luong thuc, quén 40 va chd &. Ban can mot y thirc cua an toan, cam théy
rang ngudi ndo d6 dang cham soc ban.

Nhung thong thuong viéc gi xay ra? Khi ching ta 1on 1én, cam thay cua sy
phu thudc nay van tiép tuc, ding ch? Ban khong nhan thiy né noi nhiing
nguoi lon tudi, cha me cta ban va nhitng gido vién cua ban, hay sao? Li¢u
ban da khong quan sat mirc d§ ho phu thugc mot cach cam xic vao nhiing
nguoi chéng hay nhitng nguot vo cua hg, vao con cai cua ho, vao cha me
riéng cua ho, hay sao? Khi ho 16n 1én, hau hét moi ngudi van con bam vao
ngudi nao do; ho tiép tuc séng phu thudc. Néu khong co ngudi nao do dé
dua vao, dé trao tang ho mot ¥ thirc cuia thanh than va an toan, ho cam théy
co dgc, ding cht? Ho cam théiy hut hang. Su phu thudc vao mot nguoi khac
nay dugc goi la tinh yéu; nhung néu ban thAm nhap néd rit siu tham, ban s&
phat giac rﬁng su phu thudc la s¢ hai, n6 khong 1a tinh yéu.

Hau hét moi nguoi déu so hii dimg mdt minh; ho so hai tu hiéu 16 moi viéc
cho chinh ho, so hii cam thdy mot cach sdu tham, thim nhap va kham pha
toan y nghia cua séng. Thé 13, ho noi ho thuong yéu Thuong dé, va ho phu
thudc vao diéu gi ho goi 1a Thuong dé; nhung n6 khong 1a Thugng dé, cai
khong biét duge, no 1a mét sy viée duoc sang ché bai cai tri.

Chung ta 1am cuing sy viéc v6i mot 1y tuong hay mot niém tin. Toi tin tudng
di€u gi do, hay t61 bam vao mdt 1y tuong, va vi¢c do cho téi su thanh than
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vO cung; nhung 16t bé 1y tuong, 10t bo niém tin va toi bi hut hang. N6 ciing
la cung sy viéc va1 mot dao su. Toi phu thudc bdi vi to1 mudn nhan dugc,
thé 1a c6 sy gidy vo cua so hii. Lai nira no cling giéng hét khi ban phu thudc
vao cha me hay nhiing gido vién cua ban. Rat ty nhién va ding dan rang
ban phai lam nhu thé khi ban con tré; nhung néu ban tiép tuc phu thudc khi
ban 16n 1én dén tudi trudng thanh, diéu d6 s& khién cho ban khong c6 kha
nang dé suy nghi mdt cach doc 1ap, dé duoc tu do. Noi nao cé su phu thudc
noi d6 ¢o6 so hai, va noi nao c6 so hii c6 uy quyén; khong co tinh yéu. Khi
cha me cua ban noéi réng ban phai vang 101, réng ban phai tuan theo nhirng
truyén thong nao do, rang ban phai chip nhan mot viéc lam nao d6 hay lam
mot loai cong viéc dac bi¢t nao dd — trong tat ca diéu nay khong co6 tinh
yéu. Va khong co tinh yéu trong qua tim cua ban khi ban phuy thudc vao xa
hoi trong ¥ nghia rang ban chap nhan ciu trac cua xa hdi nhu no 13, ma
khong nghi ngo.

Nhitng ngudi dan 6ng va phu nit tham vong khong biét tinh yéu 1a gi — va
chung ta bi thong tri boi nhitng ngudi tham vong. D6 la 1y do tai sao khong
c6 hanh phuc trong thé g10’1 va tai sao rat quan trong rang ban, khi ban 16n
1én, phai thdy va hiéu rd tat ca diéu ndy, va tim ra cho chinh ban liéu c6 thé
kham pha tinh yéu la gi. Ban c6 1€ c6 mot dia vi tdt, mot ngdi nha rat dep,
mot cai vuon tuy¢t voi, qu?m ao hop thoi trang; ban c6 1€ trd thanh thu
tudng; nhung néu khong co tinh yéu; khong diéu nao c6 ¥ nghia ca.

Vi vdy, ngay luc nay ban phai tim ra — khong phai cho doi cho dén khi ban
gia nua, bdi vi Iuc d6 ban s€ khong bao gid co thé tim ra — ban thyc sy cam
théy nhu thé nao trong su lién hé cua ban véi cha me cua ban, voi nhitng
gido vién cua ban, véi vi dao su. Ban khong thé chi chép nhan tir ngit ‘tinh
yéu’ hay bat ky tir ngit nao khac, nhung phai thAm nhdp ding sau ¥ nghia
cua nhirng tir nglr dé théy su that 1a gi — su that 1a diéu ma ban thuc sy cam
thay, khong phai diéu ma ban nghi rang ban cam thiy. Néu ban thuc sy cam
thiy ghen tudng, hay tirc gian, khi néi, ‘T6i khong dugc ghen tudng, toi
khong duogc tirc gian’ chi 1a mot ao udc, nd khong co sy that. Piéu gi quan
trong 13 thay rat chan that va rt rd rang chinh xac cai ma ban dang cam
thdy tai ngay khoanh khic d6, ma khong gidi thiéu 1y tudong cia ban nén
cam thiy hay s& cam thdy tai ngdy thang twong lai nao d6 nhu thé nao, boi
vi néu nhu thé ban c6 thé lam diéu gi d6 vé nd. Nhung dé noéi, “Toi phai
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thuong y€u cha me cua toi, t61 phai thuong yéu nhiing giao vién cua toi’,
khong co ¥ nghia gi ca, ding cht? Bdi vi cam thay thuc su ciia ban hoan
toan khac han, va nhitng tir nglt d6 trd' thanh mot birc man ma ban an nap
dang sau no.

Vi vay, li¢u khong phai phuong cach ctuia thong minh khi nhin vuot khoi y
nghia duoc chap nhan cia nhiing tir ngi, hay sao? Nhiing tir ngit giéng nhu
‘bon phan’, ‘trach nhiém’, ‘Thuong dé’, ‘tinh yéu’, da kiém duoc mot y
nghia thudc truyén thong; nhung mot con ngudi thong minh, moét con ngudi
dugc gido duc mot cach dung dan nhin vuot khoi ¥ nghia thudc truyén
théng ctia nhitng tir nglt nhu thé. Vi du, néu ngudi nao d6 néi cho ban rang
anh ay khong tin tuong Thuong dé, ban s& bi choang vang, dung chir? Ban
s€ nod1, ‘Chua o1, Kinh hai qua!’ boi vi ban tin tuéng Thuong dé — it ra ban
nghi rang ban c6 tin twong. Nhung tin tuong va khong-tin tudng chang co y
nghia bao nhiéu.

Pbi véi ban, diéu gi quan trong 1a tham nhap dang sau tir ngit ‘tinh yéu’ dé
théy liéu ban thuc su c6 thuong yéu cha me cua ban, va liéu cha me ctia ban
thuc su ¢6 thuong yéu ban. Chic chin, néu ban va cha me cta ban thuc sy
c6 thuong yéu 1an nhau, thé gi6i s& hoan toan khac han. S& khong c6 nhing
chién tranh, khong d6i khat, khong nhﬁ:ng khac biét giai cap. S& khong cc')
glau c6 cling nhu nghéo kho. Ban thiy, néu khong co tlnh yéu ching ta cb
gang d6i moi xa hoi theo kinh té, chung ta cd gang xép dit moi th mot
cach dung dan; nhung néu ching ta khong c6 tinh yéu trong nhitng qua tim
cua chung ta, chung ta khong thé sang tao mot ciu tric xa hoi duoc tu do
khoi xung dot va dau kho. Do 1a 1y do tai sao ching ta phai thAm nhap
nhitng van dé nay rat sau tham; va co 1& luc d6 chung ta s& tim dugc tinh
yéu la gi.

Ngwoi héi: Tai sao c6 phién muén va dau khé trong thé gici?

Krishnamurti: Toi khong hiéu liéu cau trai 6 biét nhitng tir ngit d6 c6 v
nghia gi? Cau ay c6 1& da thdy mot con Iira bi chat ning va hai chan cia no
hau nhu bi khuy xuéng, hay mot cau bé khac dang khoc 16¢, hay mot nguoi
me dang danh dip dira con ctia ba ay. C6 18, cau ay di thiy nhitng ngudi 16n
tu6i dang cdi co nhau. Va co chét, than thé dang duoc khiéng di dé hoa
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thiéu; c6 nguo1 an xin; c6 ngheo kho, bénh tat, 130 suy; ¢ dau kho, khong
chi phia bén ngoai ma con ca phia bén trong ching ta. Thé 1a cdu iy hai,
‘Tai sao c¢6 dau kh?’ Ban cling khong mudn biét, hay sao? Ban c6 khi nao
thiac mac vé nguyén nhan ctia dau kho riéng ctia ban? Pau kho 1a gi, va tai
sao no ton tai? Néu toi ao udc cai gi d6 va khong thé co duogc nd, tdi cam
thay dau kho; néu t6i mudn quan 4o nhiéu hon, tién bac nhiéu hon, hay néu
t6i mudn dep d& nhiéu hon, va khong thé co duoc cai gi téi mudn, toi cam
thady dau kho. Néu t6i mudn thuong yéu mot nguoi nao d6 va ngudi do
khong thuong yéu toi, lai nita t6i dau kho. Nguoi cha cua toi chét, va t6i
dau kho. Tai sao?

Tai sao t6i cam thay dau kho khi toi khong thé co dugce cai gi toi mudn? Tai
sao chiing ta can phai c6 cai gi chung ta mudn? Chiing ta nghi né 1a quyén
loi ctiia ching ta, dang cht? Nhung li€u chiing ta c¢6 khi nao tu héi minh tai
sao chiing ta phai co cai gi chiing ta mong muén trong khi hang triéu ngudi
tham chi khong co6 cai gi ho can thiét? Va, va lai, tai sao ching ta mudn no?
Co su can thiét cua ching ta vé luong thuec, quén 40, va chd &; nhung ching
ta khong thoa mén véi timg d6. Ching ta muén nhiéu hon nita. Chung ta
muén thanh cong, ching ta mudn du:oc kinh trong, duoc thu:ong yéu, duoc
kham phuc, ching ta mudn cé quyen hanh, chung ta muon 1a nhiing thi si,
nhiing vi thanh, nhu:ng dién gia noi tiéng, ching ta mudn 13 nhing tha
tudng, nhitng tong thong Tai sao? Ban c6 khi nao tham nhap vao no6? Tai
sao ching ta mudn tat ca diéu nay? Khong phal rang chung ta bat buoc thoa
man véi cai gi chung ta 1a. Toi khong c6 ¥ diéu do. Picu d6 s& 1a xau xa,
débt nat. Nhung tai sao c6 su thém khat lién tuc nay cho nhiéu hon va nhiéu
hon va nhiéu hon? Thém khat nay chi rd rang ching ta khong thoa man,
khong hai long; nhung vai céai gi? Vi céi gi chung ta 1a? Toi 1a cai nay, toi
khong thich no, va t6i mudn la cai kia. Toi nghi t6i sé trong dep d& hon
trong mot cai 40 khoac mdi hay mot bé quan 4o méi, vi vay t6i mudn no.
Piéu nay c6 nghia t6i khong thoa man véi cai gi t6i 1, va téi nghi toi co thé
tau thoat khoi sy khong théa man cua toi bang cach kiém dugc quan 4o
nhiéu hon, quyén hanh nhiéu hon, va van van. Nhung su khong thoa man
van con hién dién ¢ d6, dung chit? Toi chi che day né véi quﬁn a0, voi
quyén hanh, véi chiéc xe hoi.
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Vi viy, chung ta phai tim ra 1am thé nao dé hiéu rd ching ta 1a gi. Chi che
day minh bang nhimg cua cai, bang quyén hanh va dia vi, khong c6 ¥ nghia
gi ca, boi vi chung ta s& van con cam thay khong hanh phﬁc Khi thay diéu
nay, con nguoi khong hanh phtc, con nguoi dang dau kho, khong chay tron
dén nhiing dao su, anh ay khong an nau trong nhu’ng cua cai, trong quyén
hanh; nguoc lai, anh a ay mudn hiéu rd cai gio dang sau sy dau kho cua anh
éy. Néu ban thAm nhap déng sau sy dau khd riéng cua ban, ban s€ phat giac
rang ban rat nho nhen, tréng rong, bi giéi han, va rang ban dang dau tranh
dé thanh tyu, dé trd thanh. Chinh dau tranh dé thanh tyu, dé tro thanh cai gi
d6 nay, 1a nguyén nhéan cta dau kho. Nhung néu ban bat dau hiéu rd ban
thuc su 1a gi, tham nhap sau tham hon va siu tham hon vao no, vay thi ban
s& phat giac rang cai gi d6 hoan toan khac han xay ra.

Ngwoi héi: Néu mét ngwoi dang chét déi va téi cam thdy ring t6i cé thé
hitu ich cho anh ay, ddy la tham vong hay tinh yéu?

Krishnamurti: T4t ca phu thuéc vao déng co ma ban giup d& anh 4y. Bang
cach néi 6ng 4y duoc danh riéng cho su gitip d& ngudi nghéo kho, nhiing
ngudi chinh tri dén New Delhi, séng trong mdt ngdi nha to 16n va phd
treong. Do 1a tinh yéu? Ban hiéu r5? D6 1a tinh yéu?

Ngwoi héi: Néu t6i lam khudy khéa anh dy bing sw gitip dé ciia téi, d6
khong la tinh yéu, hay sao?

Krishnamurti: Anh ay dang chét d6i va ban gitip d& anh ay luong thuc. Do
la tinh yéu? Tai sao ban mudn giup do anh éy? Liéu ban khong c6 dong co,
khéng théi thuc nao khac hon 13 sy ham mudn dé gitp d& anh 4y, hay sao?
Ban khong kiém duoc bat ky loi 1oc nao tir anh éy, hay sao? Hay hiéu rd
diéu nay, dimg néi ‘cod’ hay ‘khong’. Néu ban dang tim kiém loi 16¢ nao d6
tor nd, thudc chinh tri hay cach nao do, loi 10c phia bén ngoai hay phia bén
trong nao do, vay thi ban khong thuong yéu anh ay. Neu ban nudi dn anh 4y
v6i muc dich dé tro nén ndi tiéng, hay trong hy vong rang ban bé cia ban s&
gitip d& ban di dén New Delhi, vay thi d6 khong 13 tinh yéu, dung cha?
Nhung néu ban thuong yéu anh ay, ban s& nudi dn anh ay ma khong co bat
ky dong co 1én 14t ndo, ma khong mudn bat ky thir gi bdi hoan lai. Néu ban
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nudi an anh 4y va anh ay khong biét on, liéu ban cam thay bi ton thuong?
Néu nhu thé, ban khéng thuwong yéu anh ay. Néu anh dy ndi cho ban va
nhitng dan lang rang ban 1a mot ngudi tuyét voi, va ban cam thay rat hanh
dién, n6 c6 nghia ban dang suy nghi vé chinh ban; va chic chan d6 khong 1a
tinh yéu. Vi vay, ngudi ta phai rat tinh tdo dé phat giac liéu nguoi ta dang
kiém duoc bat ky loai loi 1§¢ nao tir sy giup do cua nguoi ta, va dong co gi
ma dan dén viéc nudi an nhitng ngudi chét doi.

Ngwoi héi: Gid siv téi muon vé nha va hiéu truwéng néi ‘khong’. Néu téi
khong ving loi ong ay, toi sé phadi doi dién voi mot hinh phat. Néu toi
vang loi hi¢u truwong, no sé lam toi buon buc. Toi phdi lam gi?

Krishnamurti: Ban ¢6 ¥ rang ban khéng thé néi chuyén vé van dé do véi
hiéu tru’("mg, rang ban khéng thé tho 16 chuyén riéng v4i ong ay va thua rd
van de ctia ban? Néu 6 ong ay la loai hi¢u truong dung dén, ban co the tin cay
ong ay, no6i chuyén vé van dé cua ban véi ong ay. Néu ong ay van con qua
quyét ban khong duoc di, co thé rang 6ng ay chi dang cd chap, ma co nghia
c6 gi d6 sai 1am vé6i hiéu truéng; nhung ong 4y ¢6 18 c¢6 nhimng 1y luan dang
dan khi n6i ‘khong’, va ban phai tim ra. Vi vy né can dén sy tin cdy lan
nhau. Ban phai c6 su tin cay noi hi€u trudng, va hiéu trudng phai co su tin
cay noi ban. Séng khong chi la mgt lién hé¢ mdt phia. Ban 1a mot con nguoi;
hiéu trudng cling 14 mot con ngudi, va dng ay ciling c6 18 tao ra nhitng sai
1am. Vi vay ca hai ngudi phai sin 1ong noi chuyén vé né. Ban c¢6 18 mubn di
vé nha rat nhiéu, nhung timg d6 van chua d; cha me cta ban co 1& di viét
thu cho hiéu trudng dé khong cho phép ban vé nha. N6 phai 1a mot tim hiéu
cung nhau, dang chtr? Dé cho ban khong bi ton thuong, dé cho ban khong
cam thay bi ddi xtr ha khic hay xua dudi tan nhan; va viéc d6 xdy ra chi khi
nao ban co su tin cdy noi hi¢u truéng va hi¢u truéng co6 su tin cay noi ban.
Néi cach khac, phai ¢ tinh yéu thyuc su; va moi trudng song nhu thé 13 diéu
gi mQt ngo1 truong phai tao ra.

Nguwoi hoi: Tai sao chung ta khong nén thuc hién nghi thirc tho cung?

Krishnamurti: Ban khong phat giac tai sao nhimg ngudi 16n tudi thuc hién
nghi thuc tho cing, hay sao? Ho dang bat chudc, dung chu? Chung ta cang
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khoéng chin chan nhiéu bao nhiéu, ching ta cang mudn bat chudc nhiéu bay
nhiéu. Ban khong nhan thdy con ngudi yéu quy nhitng bd dong phuc nhu
thé nao, hay sao? Vi vay, trude khi ban hoi tai sao ban khong nén thuc hién
nghi thtrc tho cing, hiy hoi nhiing ngudi 16n tudi tai sao ho thyc hién no.
Trude hét, ho thuc hién né bsi vi nd 1a mot truyén théng; ong ba cua ho da
thue hién né. Tiép theo, su 1ap lai nhiing tir ngir trao tdng ho mat y thirc nao
d6 cua hoa binh. Ban hiéu 15 diéu nay? Nhitng tor ngt dugc 1ap lai lién tuc
khién cho cai tri do dan, va diéu d6 trao ting ban mot ¥ thirc cia yén ling.
Nhiing tir ngit bang tiéng Phan dic biét co6 nhiing rung dong nao d6 ma
khién cho ban cam thiy rat yén lang. Nhimg ngudi 16n tudi cling thuc hién
nghi thirc bdi vi moi nguoi khac déu dang thuc hi€én n6; va ban, vi con tré,
mudn bit chude ho. Ban mudn thuc hién nghi thirc bdi vi nguoi nao do chi
bao cho ban thyc hién né 1a viéc lam dung ddn? Ban mudn thuc hién no boi
vi ban phat gidc mot anh hudng théi mién dé chiu trong lip lai nhitng tir
ngir nao d6? Trudc khi ban lam bat ky viéc gi, ban khong nén tim ra tai sao
ban muén 1am no, hay sao? Tham chi néu hang triéu nguoi tin tudng trong
viéc thuc hién nghi thirc, ban khong nén van dung cai tri riéng cua ban dé
kham pha y nghia thuc sy cua nd, hay sao?

Ban thay, su lap lai don thuin cia nhiing tir ngit tiéng Phan, hay cta nhiing
cu chi nao do, thuc su s€ khong giup do ban tim dugc su that 1a gi, Thuong
dé 1a gi. Mudn tim dugc diéu d6, ban phai biét lam thé nao dé thién dinh.
Nhung viéc ndy doi héi mot van dé hoan toan khac han — hoan toan khac
han véi thuc hién nghi thirc. Hang tri¢u nguoi thuc hién nghi thuce; va né da
tao ra mot thé gidi hanh phiic? Nhitng nguoi nhu thé ¢ tanh sang tao? Dé
sang tao 1a du thira sang kién khoi dau, du thua tinh yéu, du thira rong
luong, dé)ng cam va an can. Néu khi con 1a mét dira tré ban bat dau thuc
hién nghi thirc va tiép tuc 1dp lai no, ban s€ tr¢ thanh giéng nhu mot cai
may. Nhung néu ban bat dau nghi ngo, chat van, thim nhép, vay thi co 18
ban s& tim duoc 1am thé nao dé thién dinh. Va thién dinh, néu ban biét lam
n6 dung cach, la mot trong nhitng hanh phtic vo han.
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CHUONG IX

T6i nghi chiing ta s& hiéu rd van dé phirc tap cua tinh yéu chi khi ndo ching
ta hiéu rd van dé cling phirc tap nhu thé ma chl'mg ta goi la cai tri. Ban da
nhan thay, khi ching ta con rét tre, chung ta hiéu ky biét chirng nao? Chung
ta mudn biét, va chung ta nhin thay nhiéu su viéc hon nhitng ngudi 16n tudi.
Néu chiing ta tinh tdo, ching ta d& dang quan sat nhiing sy vat-sy viéc ma
tham chi nhimg nguoi 16n tudi ciing khong nhan thay. Cai tri, khi ching ta
con nho, nhay bén nhiéu hon, hiéu ky nhiéu hon va muén biét. D6 1a 1y do
tai sao chung ta hoc rat dé dang mon toan, dia 1y hay bat ky thtr gi. Khi
chiing ta 16n 1én, cai tri tré nén moi lac mot ¢ dinh, cham lut, d& dan. Ban
c6 nhan thay nhitng nguoi 16n tudi ¢ thanh kién biét ching nao? Nhimng
cai tri cia ho khong khoang dat, ho tiép can moi thir tr mdt quan diém cung
nhic. Luc ndy ban con tré, nhung néu ban khong tinh tdo lim, cai tri cta
ban ciing sé& trd nén gidng nhu thé.

Vi vay, rat quan trong phai hiéu rd cai tri va thay, thay vi dan dan tro nén do
dan, liéu ban c6 thé linh hoat, c6 thé c6 nhirng diéu chinh tic khic, co thé
c6 nhitng sang kién la thuong, c6 thé co sy thAm nhap va hiéu rd sdu tham
moi ngd ngach cua séng? Ban khong dugc biét nhitng phuong cach cia cai
tri dé hiéu rd phuong cach cia tinh yéu, hay sao? Bédi vi chinh 1a cai tri ma
huy diét tinh yéu. Nhitng con ngudi ma chi khon ngoan, xao quyét, khong
biét tinh yéu 1a gi, bdi vi nhitng cai tri cua ho, mic du nhay bén, déu rat hoi
hot; ho séng trén bé mit, va tinh yéu khong la mdt su viéc tdn tai trén bé
mat.

Cai tri 1a gi? Toi khong c6 ¥ ndi vé bd nio, cac co quan than thé ma phan
trng dén mot kich thich qua nhiéu phan hoi thudc day than kinh khac nhau,
va vé diéu gi bat ky ngudi tdm 1y nao giai thich cho ban. Nguoc lai, chung
ta s€ tim ra cai tri la gi. Cai tri ma‘l noi, ‘t01 suy nghi’; ‘nd la cai cua to1’; “to1
bi ton thuwong’; ‘t6i ghen tudng’; “toi thu:ong yéu’; ‘to1 cam han’; ‘t61 1a mat
nguoi An d9’; “toi 1a mot nguoi Hoi giao’; ‘to1 tin tudng diéu nay va toi
khong tin tuong dicu kia’; ‘toi biét va ban khong biét’; ‘toi kinh trong’; “tdi
khinh miét’; ‘t6i muén’; ‘toi khong muén’ — céi sy viéc nay la gi? Néu lac
nay ban khong bat dau hiéu rd va 1am cho ban hoan toan quen thudc véi
toan qui trinh ctia su suy nghi ma dugc goi 13 cai tri, néu ban khong hoan
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toan nhan biét dugc no6 trong chinh ban, dan dan ban s€, khi ban 16n 1én, tré
nén can coi, cirng nhac, do dan, c¢6 dinh trong mgt khudén mau nao do6 cua su
suy nghi.

Cai sy viéc nay ma ching ta goi 1a cai tri 1a gi? No la phuong cach cua su
suy nghi ciia chung ta, dang chi? Toi dang néi vé cai tri cua ban, khong
phai cai tri ctia ngudi nao khac — cach ban suy nghi va cam thiy, cach ban
nhin ngam cay coi, nguoi dan chai, cach ban nhan xét ngudi dan lang. Cai
tri cta ban, khi ban 16n 18n, dan dan tr& nén bién dang hay c¢d dinh trong
mot khudn mau nao d6. Ban mudn cai gi do, ban them khat no, ban ham
mudn dé 1a hay tré thanh céi gi d6, va ham mudn nay thiét 1ap mot khudn
mau; do 13, cai tri ciia ban tao ra mot khuén mau va bj tréi budc trong né.
Ham muén cua ban ¢b dinh cai tri caa ban.

Vi du, ban mudn 1a mét nguoi rat giau c6. Ham mudn giau co tao ra mat
khuén mau, va vay la su suy nghi ctiia ban bi c0t chat trong nd; ban co thé
chi suy nghi trong nhimg giéi han d6, va ban khong thé thoat khoi chung.
Vi vay, cai tri cua ban dan dan tré nén cb dinh, no cung nhéc, do dan. Hay,
néu ban tin tuéng diéu gi d6 — Thuong dé, cong san, mot khudén mau thude
chinh tri nao d6 — chinh tin tuwéng dé thiét 1ap mot khuon mau, béi vi no 1a
két qua cua sy ham mudn cta ching ta; va ham mudn cia ban cing cb
nhitng birc twong cua khuon mau. Dan dan, cai tri cia ban tré nén khong
con kha nang thich itmg mau le, thAm nhap sau tham, 1o rang thuc su, bdi vi
ban bi tré1 budc trong mang ludi cua nhirng ham mudn riéng cua ban.

Vi vay, néu ching ta khéng bat dau thAm nhdp qui trinh ndy ma chung ta
goi 1a cai tri, néu chung ta khong quen thudc va hiéu rd nhitng phuong cach
riéng cua sy suy nghi ctia ching ta, chung ta khong thé tim ra tinh yéu 1a gi.
Khéng thé c6 tinh yéu néu nhitng cai tri ctia chung ta ham muén nhiing su
viéc nao do cua tinh yéu, hay doi hoi tinh yéu phai hanh dong trong mdt
cach nao do. Khi chung ta tuong tugng tinh yéu phai la gi va trao cho no
nhimg dong co nao do, chung ta dan dan tao ra mot khudén mau ctia hanh
dong lién quan dén tinh yéu; nhung d6 khong 1a tinh yéu, d6 chi 1 ¥ tudng
ctia chiing ta vé tinh yéu nén 1a gi.

Vi du, t61 s¢ hitu nguoi chong hay ngudi vo cua to1, nhu ban s¢ hitu mot bo
quan 4o hay mot cai 4o khoac. Néu ngudi nao do lay di cai ao khoac cua
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ban, ban s¢€ tirc gian, buc doc, lo au. Tai sao? Bo1 vi ban coi céi 4o khoac do
nhu tai san cua ban; ban s& hitu nd, va qua sy s¢ hiru n6 ban cam théy giau
c6, khong chi phan vat chat nhung con ca phia bén trong; va khi ngudi nao
do léy di cai ao khoac cua ban, ban cam théy buc doc bdi vi phia bén trong
ban dang bj tudc doat cam thiy cta giau c6 do, ¥ thirc cua sé hitu do.

Luc ndy, cam thay ciia s& hitu d6 tao ra mot rao chian véi tinh yéu, dung
cht? Néu t6i chiém hitu ban, s¢ hitu ban, d6 1a tinh yéu? Téi s hitu ban
nhu t6i s& hiru mét chiéc xe hoi, mét cai 4o khoac, mot bd quﬁn a0, boi vi
trong s& hitu toi cam thay rat théa man, va to6i phu thudc vao cam thiy do;
né rat quan trong cho t6i phia bén trong. Y thuc cia s hitu, chiém hiru
nguoil nao do, su phu thudc cam xuc nay vao mot nguoi khac, 1a diéu gi
chung ta goi la tinh yéu; nhung néu ban thim nhap no, ban s€ phat giac
rang, dang sau tir ngit ‘tinh yéu’, cai tri dang nhan duoc su théa min trong
s& hitu. RSt cudc, khi ban s& hitu nhiéu bd quén ao dep, hay mot chiéc xe
hoi dep, hay mot ng6i nha to 16m, cam théy ré“mg no 1a cua ban, trao tang ban
su thoa man v6 cung phia bén trong.

Vay la, trong ham mudn, thém khat, cai tri tao ra mot khudén mau, va trong
khuon mau d6 né bi troi bude; va sau do nd trd nén chan nan, do dan, dbt
nat, khong chin chan. Cai tri 1a trung tim cta cam thiy cia so hitu ndy, cam
thiy cta “t6i” va ‘cai cua toi’: “t6i s& hiru cai gi d6’, ‘toi 1a mot ngudi quan
trong’, ‘t61 1a mdt ngudi hén kém’, ‘t61 bi si nhuc’, ‘t61 dugc ninh not’, ‘t61
thong minh’, “t6i rat dep’, ‘t6i mudn 1a nguodi nao d6’, “toi 1a con trai hay
con gai ctia ngudi nao d6°. Cam thay cua “t6i’ va ‘cai cua toi” nay 1a chinh
hat nhan ctia cai tri, né 1a chinh cai tri. Cai tri cang c6 cam thay nay cua la
nguoi nao do, cia quan trong, cua rat thong minh, cua rat dot nat, va van
van nhiéu bao nhiéu, né cang thiét 1ap nhimg blrc twong quanh chinh né va
cang tré nén khép kin, do din nhiéu bay nhiéu. Sau d6 né chiu dyng dau
kho, boi vi trong sy khép kin d6 chic chin c6 dau kho. Boi vi no dang dau
kho, cai tri noi, ‘toi phai 1am gi?” Nhung thay vi vuot khoi nhitng birc tuong
bao boc bang su nhan biét, bang sy suy nghi chin chan, bang sy thAm nhap
va hiéu rd toan qui trinh ma ching dugc tao ra, né lai d4u tranh dé tim ra cai
gi d6 phia bén ngoéi ma ty bao boc lai chinh n6. Thé 13, cai tri dan dan tro
thanh mot rao chin ddi véi tinh yéu; va néu khong hiéu rd cai tri 1a gi, ma la
hiéu rd nhitng phuong cach cua sy suy nghi riéng cta ching ta, cai ngudn
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phia bén trong ma tir 46 c6 hanh dong, ching ta khong thé tim dugc tinh
yéu la gi.

Li¢u céi tri cling khong 1a mdt dung cu ctia su so sanh, hay sao? Ban biét so
sanh c6 nghia gi. Ban néi1, ‘Cai nay tdt hon cai kia’; ban so sanh chinh minh
vo1 nguoi nao dé ma dep d€ hon, hay it thong minh hon. Cé su so sanh khi
ban néi, ‘T6i nhé mot con sdong ma t6i da thay cach day mot nam, va nd con
dep d€ hon con song nay’. Ban tu so sanh minh véi mot vi thanh hay mdt
nguoi anh hiing, voi 1y tudng toi thugng. Su nhan xét so sanh nay khién cho
cai tri do dan; n6 khong lam nhay bén cai tri, né khong khién cho cai tri
hiéu r3, bao quat. Khi ban lién tuc dang so sanh, diéu gi xay ra? Khi ban
thdy mit troi hoang hon va ngay tic khac so sanh né véi mot mat troi
hoang hén trude, hay khi ban n6i, ‘Hon nti d6 dep nhung cach day hai nam
to1 da théy mot hon nui khac con dep hon’, ban khong dang thuc su nhin
ngém vé dep ma hién dién & do6 trude mat ban. Vi vay, su so sanh ngan can
ban khong nhin ngém tron ven. Néu, trong nhin ngém ban t6i n6i, “Toi biét
mot nguoi dep d€ hon ban nhiéu’, toi khong dang thuc su nhin ngém ban,
dang cht? Cai tri ctua to1 bi ban ron véi diéu gi khac. Muén thuc sy nhin
ngém mot mat tro1 hoang hon, phai khong ¢6 su so sanh; mudn thuc su nhin
ngém ban, t61 khong duoc so sanh ban vo1 mot nguoi1 nao khac. Chi khi nao
to1 nhin ngém ban tron ven, khong cung su nhan xét so sanh, t61 mai ¢d thé
hiéu rd ban. Khi t6i so sanh ban v&i mot nguoi khac, to61 khong hiéu rd ban,
to1 chi nhan xét ban, t61 n61 ban 1a cai nay hay cai kia. Thé 13, sy dot nat nay
sinh khi co su so sanh, bai vi khong c6 pham gia cta con nguoi trong so
sanh ban v&i mot ngudi khac. Nhung khi toi nhin ngdm ban ma khong so
sanh, vay thi quan tam duy nhét cua t6i 1a hiéu rd ban, va trong chinh quan
tam d6, ma khong 1a so sanh, c6 thong minh, c6 pham gia ctia con nguoi.

Chung nao cai tri con dang so sanh, khong c6 tinh yéu; va cai tri luon luén
dang so sanh, dang cAn nhic, dang danh gia, dung cht? N6 ludn ludn dang
nhin ngam dé tim ra khuyét diém & dau; vi vay khong co tinh yéu. Khi
nguol me va ngudi cha thuong yéu con cai cia ho, ho khong so sdnh mdt
dra con v&1 mdt dira con khac. Nhung ban so sanh chinh minh véi nguoi
nao do tbt lanh hon, cao ca hon, gidu c6 hon; ludn ludn ban dang quan tdm
dén chinh minh khi ban lién hé véi mét nguoi khac, thé 1a ban tao ra trong
chinh ban mot nghéo kho cua tinh yéu. Trong cach nady, céi tri tré nén moi
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lac mot so sanh hon, mdi lac mét chiém hitu hon, mdi lac mot phu thudc
hon, thé 1a dang thiét 1ap mot khudn mau ma trong dé né bi cot chit. Bai vi
n6 khong thé nhin ngam bat ky cai gi mdi me lai, trong sang lai, né huy diét
chinh huong thom ctia su sdng, ma 13 tinh yéu.

Ngwoi héi: Chiing ta nén xin Thuwong dé cho chiing ta cdi gi?

Krishnamurti: Ban quan tdm dén Thuong dé, dung cht? Tai sao? Boi vi cai
tri cua ban dang xin x0 cai gi do, dang ao udc cai gi d6. Vi vay no lién tuc
bj khich dong. Néu toi dang xin x0 hay mong doi cai gi d6 tir ban, cai tri
cua to1 bi khich dong, diing chr?

Cau trai ndy muon biét cdu Ay nén xin cai gi tr Thuong dé. Cau ay khong
biét Thuong dé 1a gi, hay cdu ay thuc sy mudn gi. Nhung c6 mot cam thay
chung cua sg hdi, cam thay, “Toi phai van xin, tdi phai cau nguyén, toi phai
dugc bao vé’. Cai tri luon luén dang tim kiém trong moi ngd ngach dé nhan
duogc cai gi d6, nd ludn ludn dang mong mudn, dang kiém duoc, dang quan
sat, dang xua duoi, dang so sanh, dang nhan xét, va thé 1a né khong bao gio
yén lang Hay quan sat cai tri riéng ctia ban va ban s& thiy né dang lam gi,
né cd gang kiém soat chinh nod, diéu phdi, kiém ché, tim kiém mét hinh
thirc nao d6 cua thoéa man nhu thé ndo, no lién tyc dang van xin, dang nai
ni, dang d4u tranh, dang so sanh nhu thé nao. Chung ta goi mot cai tri nhu
thé 1a rat tinh tao, nhung li¢u do la tinh tao? Chic chan, mot cai tri tinh tao
12 mot cai tri bat dong khong phai mot cai tri ma, giéng nhu mot con budm,
dang duoi bat khap moi noi. Va chi mot cai tri bat dong méi c6 thé hiéu rd
Thuong dé 1a gi. Mot cai tri bat dong khong bao gio xin x6 bat ky céi gi tir
Thuong dé. Chinh 13 mot cai tri nghéo khoé mdi can nai ni, xin x6. Céi gi nd
nai ni, n6 khong bao gid nhan duogc, boi vi cai gi n6 thuc sy ao uoc la sy an
toan, sy thanh than, sy vinh ctru. Néu ban van xin bat ky céi gi tor Thuong
dé, ban sé khong tim dugc Thuong dé.

Ngwoi héi: Swvi dai thwe sw la gi va lam thé nao t6i c¢é thé dwec vi dai?
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Krishnamurti: Ban thay, diéu bat hanh nhat 1a rang ching ta ao udc dugc vi
dai. TAt ca ching ta déu mudn duoc vi dai. Chung ta mudn 1a mét Gandhi
hay mot thil twéng, ching ta mudn 1a nhitng nguoi phat minh vi dai, nhitng
nguoi viét van vi dai. Tai sao? Trong gido duc, trong ton gido, trong tat ca
moi ngd ngach cua séng, chung ta déu c6 nhimg mau muyc. Nguoi lam tho
vi dai, nguoi giang thuyét vi dai, nguoi chinh tri vi dai, vi thanh vi dai,
nguoi anh hing vi dai — nhitng nguoi nhu thé da khoa chit chung ta nhu
nhitng mau muec, va chiing ta mong mudn giéng nhu ho.

Luc nay, khi ban mudn giéng nhu mot nguoi khac, ban da tao ra mot khudén
mau cua hanh dong, dung chtr? Ban d3 dit ra mot gidi han cho su suy nghi
cua ban, dinh hudéng n6 bén trong nhiing gié1 han nao do. Thé 13, su suy
nghi cua ban da trd nén c¢d dinh, cung nhéc, chat hep, gid1 han. Tai sao ban
mudn dugc vi dai? Tai sao ban khong quan sat ban 13 gi va hiéu 1o diéu d6?
Ban théy, khoanh khic ban mudn gié)ng nhu mot nguoi khac, c6 dau khd,
xung dot, co phién mudn, ganh ty. Néu ban mubn giong nhu Phat, diéu gi
xay ra? Ban luon luén d4u tranh dé dat duoc 1y tuong do. Néu ban bi dét nat
va khao khat dugc thong minh, ban lién tuc cd géng ro1 khoi ban 1a gi va
1an tranh nd. Néu ban x4u xi va mudn dep dé€, ban thém khat dep dé cho dén
khi ban chét, hay ban tu dbi gat minh trong suy nghi rang ban dep d&. Vi
vay, chimg ndo ban con dang c6 gang dé 1a cai gi d6 khac hon ban thyc su
la gi, cai tri cia ban chi tu lam kié¢t qué chinh né. Nhung néu ban noi, ‘Day
1a diéu gi t6i 13, n6 1a mot su kién, va toi s& tham nhap, hiéu rd nd’, vay thi
ban c6 thé vuot khoi; boi vi ban s& phat giac rang hiéu rd vé ban 1a gi sang
tao hoa binh va man nguyén vo cling, thau triét vo cuing, tinh yéu vo cung.

Nguweoi héi: Tinh yéu khong dwoc dit nén ting trén sw quyén rii, hay sao?

Krishnamurti: Gia st ban bi quyen i b&di mot phu nit dep de hay mot nguoi
dan 6 ong dep trai. Co gi sal lam véi diéu d6? Chung ta dang cb gang tim ra.
Ban thay, khi ban bi quyén rii bdi mot ngudi phu nir, bdi mot ngudi dan
ong, hay bo1 mot dua tré, thong thuong Vlec gi xay ra? Ban khong nhirng
mudn ¢ cung nguodi do, nhu:ng ban con muon chiém hiru, g01 nguoi do la
nguoi riéng ctia ban. Than thé cua ban phai gan giii than thé cla ngu:orl ay
Vi vay, ban da lam gi? Su kién la rang khi ban b1 quyen 1, ban mudn chiém
hitu, ban khong muén nguoi d6 nhin bat ky nguoi nao khac; va khi ban suy
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nghi rang moét ngudi khac 13 s¢ hitu cta ban, liéu c6 tinh yéu? Chic chan
khong. Khoanh khac céi tri cua ban thiét 1ap mot hang rao nhu ‘ngudi cua
t01” quanh nguoi do, khong co tinh yéu.

Sy kién 1a rang nhiing céi tri ctia chiing ta luon ludn dang 1am viéc nay. Do
1a 1y do tai sao ching ta dang ban luan nhiing viéc nay — thay cai tri dang
van hanh nhu thé nao; va c6 18, bodi vi nhan biét duoc nhirng chuyén dong
riéng cua nd, cai tri s€ dugc yén lang vi su hoa hop riéng cta no.

Nguwoi héi: Cau nguyén la gi? Liéu né cé bit ky sw quan trong gi trong
song hang ngay?

Krishnamurti: Tai sao ban cau nguyén? Va cau nguyén la gi? Hau hét 10
cau nguyén chi 1a mot 1ap lai, mot xin x6. Ban buong tha trong loai cau
nguyén nay khi ban dau kho. Khi ban cam thay hoan toan mot minh, khi
ban bi phién mudn hay dau kho, ban van xin Thuong dé giup dd; vi vay
diéu gi ban goi 1a cau nguyén chi 1a mot 1ap lai. Hinh thire cfla cau nguyén
co 1€ thay d6i, nhung y dlnh dang sau n6 thong thuong lai gidng hét. Do6i
v6i hau hét moi nguoi, cau nguyén 1a mot 1ap lai, mdt nai ni, mot van Xln
Ban dang thuc hién n6? Tai sao ban cau nguyén? Toi khong dang noi rang
ban nén hay khong nén cau nguyén. Nhung tai sao ban cau nguyén? Liéu no
la dé co hiéu biét nhicu thém, hoa binh nhiéu thém? Liéu ban cau nguyén
rang thé gidi co 1& dugc tu do khoi dau khod? Liéu co bat ky loai cau nguyén
nao khac? C6 cau nguyén ma thuc su khong 1a mot cau nguyén, nhung dang
giri ra ngoai ¥ muon t6t lanh, dang gui ra ngoai tinh yéu, dang giri ra ngoai
nhiing y tuéng. Ban dang thyc hién diéu gi?

Khi ban cau nguyén, thong thuong ban dang van xin Thuong dé, hay vi
thanh nao d6, 1am on d6 day cai chén trong khong ciia ban, dung cht? Ban
khong thoa man véi viée gi xay ra, voi cai gi duge cho, nhung ban mudn
cai chén cta ban duge do ddy tuy theo nhimg ao udc cia ban. Vi viy, ciu
nguyén cua ban chi 1a mét 1ap lai; n6 1a mdt doi héi ma ban phai dugce thoéa
man, vi vdy né khong 1a cau nguyén gi ca. Ban thi tham véi Thuong dé,
‘Con dang dau khd, lam on théa mén con, 1am on tré lai ngudi em cua con,
nguoi con trai cia con. Lam on khién cho con giau c6’. Ban dang tiép tuc
nhitng doi hoi ctia ban, va chic chin d6 khong 1a cau nguyén.
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Piéu thuc su 12 hiéu 16 vé chinh ban, théy tai sao ban dang lién tuc van xin
dé co thi gi do, tai sao trong ban c6 doi héi nay, théi thic nay dé van xin.
Ban cang biét vé chinh ban qua su nhan biét diéu gi ban dang suy nghi, diéu
gi ban dang cam thay nhiéu bao nhiéu, ban cang s& kham pha su that ctia cai
gi 1a nhiéu bay nhiéu; va chinh 1a su that ndy sé& giup d& ban duoc tu do.
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CHUONG X

T6i nghi biét ling nghe nhu thé ndo 1a diéu rat quan trong. Néu ban biét
léng nghe nhu thé nao, tirc khic ban s& dén duoc géc ré cia van dé. Néu
ban ling nghe thuan tiy am thanh, tic khic ban c6 su hiép thong cing vé
dep cta no. Tuong tw, néu ban biét lang nghe diéu gi dang duoc ndi nhu thé
nao, tirc khic s& c6 mot hiéu rd. Lang nghe 1a dang tap trung hoan toan cia
su chu y. Ban nghi réng cht y 1a mot viéc mét moi, réng hoc hanh dé tap
trung 1a mot qui trinh kéo dai. Nhung néu ban thuc su biét ling nghe nhu
thé nao, vay thi cht y khong kho khin ldm, va ban s& phat giac rang tic
khic ban dén dugc tam diém cta van dé cung mot tinh tdo la thuong.

Hau hét chung ta déu khong thyuc sy ling nghe. Chiing ta bi xao nhing bai
nhimg nhiéu loan phia bén ngoai, hay chung ta c6 thanh kién nao do,
khuynh hudng nao d6 ma tao ra mot bién dang cho céi tri, va diéu nay ngan
can chung ta khong thyc sy lang nghe diéu gi dang duoc néi. Pidu nay dic
biét d6i voi nhitng ngudi 16n tudi, boi vi ho c6 mot chudi kéo dai cta nhiing
thanh tyu va nhiing that vong d@fmg sau ho; ho 1a nhiing ngudi nao do6 hay
nhimg khong ngudi ndo d6 trong thé gidi, va rat kho khin dé xuyén thing
nhing tang cua nhitng cong thirc cua ho, nhitng dinh kién ctia ho. Sy tudng
tuong cua ho, quy dinh cia ho, ¥ thirc thanh tyu cia ho sé khong cho phép
diéu dang dugc noéi xuyén thung. Nhung néu ban biét 1am thé nao dé lang
nghe diéu gi dang duoc néi, néu ching ta co thé lang nghe né6 ma khong co
bat ky rao chin ndo, ma khong c6 bat ky dién giai nao, chi lang nghe nhu
chung ta lang nghe tiéng chim hot budi sang, vay thi ling nghe 1a mot viéc
la thuong, dac biét khi diéu gi dung that dang duoc nodi. Ching ta co 1€
khong thich né, theo ban ning chung ta c6 18 chong ddi nd; nhung néu
chung ta co thé thuc su ling nghe, chiing ta s& thay su that ciia nd. Vi vy,
lang nghe dung dan giai thoat cai tri, nd x6a sach nhiing vo gia tri ctia nhiéu
nam that bai, thanh cong, khao khat.

Ban biét tuyén truyén 1a gi, ding ch? N6 1a truyén bé, gieo mam hay lién

tuc 1ap lai mdt y tudng. Bo 1a cach nguoi tuyén truyen nguoi chlnh tr1
nguoi lanh dao ton gido khic sdu vao cai tri cua ban diéu gi ong 4y mubn
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ban tin tuong. Ciing c¢6 mdt lang nghe dugc dinh dang trong qui trinh nay.
Nhitng nguo1 nhu thé lién tuc dang 1ap lai viéc gi ban nén lam, nhiing
quyén sach nao ban nén doc, nguoi ndo ban nén theo sau, nhimg ¥ tudng
nao la dang din va nhitng ¥ tudng nao la sai lam; va su 1ap lai lién tuc nay
luu lai mot dau vét trén cai tri ctia ban. Tham chi néu ban khong léng nghe
mot cach co y thirc, nd dang luu lai mdt vét tich, va d6 1a muc dich cua su
tuyén truyén. Nhung ban thdy, sy tuyén truyén chi giup cho nguoi tuyén
truyén duoc bao dam quyén lg1, n6 khong sang tao sy that d6 ma ban hiéu
rd ngay tirc khic khi ban thuc sy dang lang nghe, khi ban dang chi y ma
khong co6 nd lyc.

Luc nay, ban dang lang nghe t6i; ban khong dang tao ra mot nd luc dé chu
¥, ban chi dang lang nghe; va néu c6 sy that trong diéu gi ban ling nghe,
ban s& phat giac mot thay do6i la thuong dang xay ra trong ban — mot thay
d61 ma khong bi 1ap ké hoach tir trudc hay bi ao udc, mot dot bién, mot
cach mang tuyét ddi ma trong nd sy that, mot minh no, la ngudi théy va
khong phai nhiing sang ché cua cai tri. Va néu t6i dugc phép dé nghi, ban
nén lang nghe moi thtr trong cach d6 — khong chi diéu gi t6i dang noi,
nhung con ca diéu gi nhitng ngudi khac dang noi, chim chéc, tiéng coi cua
mot chiée xe hoi, tiéng on ctia mot chiéc xe buyt dang chay ngang qua. Ban
s& phat giac rang, ban cang ling nghe moi thr thim tham bao nhiéu, yén
lang cang vo tan béy nhiéu, va luc d6 su yén ling d6 khong bi nhiéu loan
bdi sy 6n do0. Chi khi ndo ban dang khang cu diéu gi d6, khi ban dang dung
1én mot rao chan giita chinh ban va diéu gi ban khong mudn lang nghe — chi
lic d6 c6 mot dau tranh.

Luc nay, liéu khong quan trong lim khi phai dugc tinh loc, ca phia bén
ngoai va phia bén trong, hay sao? Ban biét tinh loc 1a gi? N6 1a nhay cam
vl moi tht quanh ban, va cling vo1 nhitng suy nghi, nhitng tin tudng,
nhirng cam théy ma ban cé bén trong ban. Su tinh loc dugc phan anh trong
quan 4o cua ban, trong nhitng dang diéu ctia ban, trong nhitng cir chi cia
ban, trong cach ban di dang, trong cach ban ndéi chuyén, trong cach ban
nhin moi ngudi. Va su tinh loc 1a cot 161, dang chu? Boi vi néu khong co6 su
tinh loc, ¢6 su thoai hoa.
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Ban biét thoai hoa c6 nghia gi? No 1a doi nghich ctia sing tao, cla xdy
dung, ctia c6 nhitng sang kién khoi dau dé chuyén dong hudng vé trudc, dé
thang hoa. Sy thoai hoa ham y muc nat cham cham, mot dang tan ta — va do
la viéc gi dang xay ra trong thé gidi. Trong nhiing truong cao dang va
nhitng truong dai hoc, trong nhitng quéc gia, trong nhitng con ngudi, trong
ca thé, c6 mot muc nat cham cham; qui trinh thoai hoa ludn ludn dang xay
ra, va diéu nay do bo1 khong ¢6 su tinh loc phia bén trong. Ban ¢6 1€ ¢6 mot
luong nao do cua sy tinh loc phia bén ngoai, ban c6 1€ mac nhiing bo quén
40 dep d&, sébng trong mot ngdi nha khang trang, an udng bo dudng, tuin
theo su vé sinh k¥ cang; nhung néu khong c¢6 su tinh loc phia bén trong, su
hoan hao phia bén ngoai cua hinh dang chang c6 ¥ nghia bao nhiéu. N6 chi
la mqt hinh thirc khéac ctua su thoai hoa. Cé nhirng s& hiru sang trong nhung
tho thién phia bén trong, d6 1, quan tdm dén nhitng phu phiém va uy quyén
riéng cua nguoi ta, cung nhitng tham vong va nhitng thanh tyu riéng cua
nguoi ta, la phuong cach cua sy thoai hoa.

Co veé dep cua hinh dang trong thi ca, hay trong mot con nguoi, hay trong
mot cai cdy xinh xinh, nhung né cé y nghia chi qua sy tinh lgc phia bén
trong cua tinh yéu. Su tinh loc dugc dién ta ra phia bén ngoai trong sy an
can ddi vai nhirng nguo1 khac, trong cach ban cu xr vo1 cha me cua ban,
nhiing nguo1 hang x6m cua ban, ngudi giup viée cia ban, nguoi lam vuon
cua ban. Nguoi lam vuon c6 1€ da lao dong dé cho ban mot cai vuon dep,
nhung néu khong c6 su tinh loc @6 ma 1a tinh yéu, cai vuon chi 1a sy dién ta
ctia su rong tuéch ctia ban.

Vi vy, ¢6 su tinh loc ca phia bén ngoai 14n phia bén trong 1a diéu cdt 15i.
Céch ban an ubng quan trong nhiéu 1am; néu ban giy 6n trong khi ban dang
an, no dat thanh van dé nhiéu. Cach ban cu xu, nhitng b dang khi ban &
cung ban bé, cach ban noi vé nhitg ngudi khac — tt ca viée ndy c6 sy quan
trong boi vi nd chi ra ban 1a gi phia bén trong, chung thé hién liéu c6 hay
khong c6 su tinh loc phia bén trong. Khong co6 sy tinh loc phia bén trong tu
dién ta no trong su thoai hoa phia bén ngoai ctia hinh dang; vi vay, su tinh
loc phia bén ngoai chang c6 ¥ nghia bao nhiéu néu khéng co tinh yéu. Va
chung ta da thay rang tinh yéu khong 1a mot viéc ma chung ta s¢ hiru. No
hién dién chi khi ndo cai tri hiéu rd nhitng van dé phtrc tap ma chinh n6 da
tao ra.
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Ngwoi héi: Tai sao ching téi cam thdy mét ¥ thive ciia hanh dién khi
chung toi thanh cong?

Krishnamurti: Kém theo sy thanh cong liéu c6 mdgt y thirc cua hanh di¢n?
Thanh cong 1a gi? Ban c6 khi nao suy nghi thanh cong 1a gi nhu mot nguoi
viét van, nhu mot nguoi 1am tho, nhu mot nguoi vé tranh, nhu mot ngudi
kinh doanh, hay mot ngudi chinh tri? Phia bén trong cam thay rang chinh
ban da dat duoc cai gi d6 ma nhitng ngudi khac khong co, hay rang ban da
thanh cong noi nhitng ngudi khac da that bai; cam thay rang ban giéi hon
nguoi nao do, réng ban da tr¢ thanh mot nguoi thanh cong, rﬁng ban duoc
kinh trong, duoc khdm phuc béi nhitng ngudi khac nhu mot mau muyc — tat
ca diéu nay thé hién cai gi? Ty nhién, khi ban c6 cam théy nay, co sy hanh
dién: toi da 1am viéc do, toi rat quan trong. Trong chinh ban chét cua no, su
cam théy cua ‘t61’ 1a mdt y thirc cua sy hanh dién. Vi vay sy hanh dién gia
tadng cung sy thanh cong; nguodi ta hanh dién vi rat quan trong khi duogc so
sanh vo1 nhig nguoi khac. Su so sanh vé chlnh ban vO1 mot nguot khac
nay ton tai ciing trong sy theo dudi cta ban vé mau muyc, 1y tuong, va no
cho ban hy vong, n6 cho ban strc manh, muc dich, dong co, ma chi cing cd
‘ci t6i’, cam thdy dé chiu rang ban con quan trong nhiéu hon bét ky ngudi
nao khac, va cam thdy do, y thirc ctia d& chju do, 1a khoi dau cua su hanh
dién.

Su hanh di¢n mang lai nhiéu tu phu, su phéng dai cua cai téi. Ban co thé
quan sat diéu ndy noi nhitng nguoi 16n tudi va trong chinh ban. Khi ban
vuot qua mot ky thi va cam thay rang ban hoi théng minh hon mot nguoi
khac, mot y thirc cta dé chiu chen vao. N6 ciing nhu vdy khi ban thang thé
nguol nao dé trong mdt tranh ludn, hay khi ban cam théy réng thudc than
thé ban khoé manh hon hay dep d& hon — ngay ttrc khic c6 mot ¥ thirc cta
su quan trong riéng cua ban. Chic chin, cam thdy cua sy quan trong cua
‘cai to1’ tao ra xung dot, dau kho, béi vi ban phai luén ludén duy tri sy quan
trong cua ban.

Ngwoi héi: Lam thé nao chiing téi c6 thé loai b6 sw hanh dién?
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Krishnamurti: Néu ban d3 thuc su léng nghe dap an cho cau hoi trude, ban
s€ khong hoi lam thé nao loai bo sy hinh dién, va ban s& duoc tu do khoi sy
hanh dién; nhung ban lai quan tdm dén lam thé nao dé dit ra cau hoi ké tiép,
dung chr? Vi vay, ban da khong ling nghe. Néu ban thuc su ling nghe diéu
gi dang dugc noi, ban s€ tim dugc cho chinh ban sy that ctia no.

Gia st to1 hanh dién vi t61 da thanh tuu cai gi d6. Toi da trd thanh hi¢u
truong; toi da dén nudc Anh hay nudc My; toi da lam nhiéu viéc 16n lao,
hinh anh cta toi di xuat hién trén bao chi, va van van va van van. Cam thay
rat hanh dién, t6i n6i voi minh, ‘Lam thé nao tdi loai bo su hanh dién?’

Luc nay, tai sao toi mudn loai bo su hianh dién? D6 1a cau hoi quan trong,
khong phai lam thé nao loai bo su hanh dién. Pong co gi, 1y luan gi, thoi
thuc gi? Liéu t6i mudn loai bo sy hinh dién boi vi t6i phat giac nd gy hai
cho t6i, thoai hoa, khong tét lanh thudc tinh than? Néu d6 1a mot dong co,
vay thi ¢ géng loai bé su hanh dién lai 1a mot hinh thirc khac ctia sy hanh
dién, dung cht? Toi van con quan tAm dén su thanh tyu. Phat giac r??mg Sur
hanh dién d6 rat hu hong, xau xa thudc tinh than, t6i néi rang toi phai loai
bo no6. ‘To1 phai loai bo’ chira dung cung dong co nhu ‘Toéi phdi thanh
cong’. “Toi’ van con quan trong, nd 13 trung tdm cua sy dau tranh dé dugc
tu do cua to1.

Vi véy, diéu gi quan trong khong 1a 1am thé nao dé loai bo sy hanh dién
nhung hiéu o ‘cai toi’; va ‘cai toi’ rat tinh té. N6 mudn mét diéu nay nam
nay va mot diéu khac nam t6i; va khi diéu d6 hoa ra 1a xau xa, vay thi no6 lai
mudn mot didu khac. Vi vay chimg ndo trung tim ndy cua ‘cai téi’ con ton
tai, di nguoi ta hanh dién hay tam goi 1a khiém tén chang c6 ¥ nghia bao
nhi€u. Chung chi 1a nhiing cai 4o khoac khac biét dé mac vao. Khi mot cai
ao khoac dac biét quyén rll t01, to1 mdc nd vao; va nam tdoi, tuy theo nhitng
ua thich cua t61, nhitng ham mudn cua toi, tdi mic vao mot cai 4o khoac
khéc.

Piéu gi ban phai hiéu rd 13 1am thé nao ‘céi toi’ nay hién dién. ‘Cai t6i’ hién
dién qua ¥ thirc ctia thanh tyu trong vo van hinh thirc khac nhau. Piéu nay
khong c6 nghia rang ban khong duoc hanh dong; nhung cam thay rang ban
dang hanh dong, rang ban dang thanh tuu, rang ban phai khong duoc hianh
dién, phai duoc hiéu r6. Ban phai hiéu 16 cau tric cua ‘cai toi’. Ban phai
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nhan biét dugc su suy nghi riéng cia ban; ban phai quan sat ban cu xir vo1
nguol gip viée cua ban, nguoi cha va nguoi me cua ban, ngudi gido vién
cua ban va nhirng ngudi hang xém cua ban nhu thé nao; ban phai nhan biét
duoc ban suy nghi vé nhitng nguoi trén ban va nhiing ngudi dudi ban,
nhirng ngudi ma ban kinh trong va nhitng nguoi ma ban khinh miét nhu thé
nao. Tét ca viéc ndy phoi bay nhitng phuong cach cua ‘cai toi’. Qua sy hiéu
rd nhitng phuong cach cua ‘cai toi’, co su tu do khoi “cai t6i’. Do 1a van dé
quan trong, khong phai lam thé nao loai bo su hanh dién.

Nguwoi hoi: Lam thé nao mgt viéc cua vé dep co thé la mot han hoan vinh
vién?

Krishnamurti: Li¢u do6 1a suy nghi kho1 nguon cua ban, hay ban dang trich
dan nguoi nao d6? Ban muodn tim ra liéu vé dep khong thé huy diét duogc, va
liéu c6 thé ¢ sy han hoan vinh vién?

Nguwoi hoi: Vé dep hién dién trong nhirng hinh thirc nao do.

Krishnamurti: Cai cdy, chiéc 14, con séng, nguoi phu nit, ngudi dan ong,
nhiing nguoi dan lang dang do1 mdt ganh ndng trén dau cda ho va budc di
duyén dang. Li¢u vé dep khong thé huy di¢t duoc?

Nguwoi hoi: Nhirng ngwoi ddn lang di ngang qua, nhung ho lwu lai mot
an twong cua vé dep.

Krishnamurti: Ho di ngang qua, va ky niém ctia n6 van con luu lai. Ban
thay mot cai cay, mot chiéc 14, va ky niém cua vé dep do van con luu lai.

Luc nay, li€u ky ni€ém cua vé dep 1a mot su viéc dang séng? Khi ban théy
cai gi do dep d€, co su han hoan tirc khéc; ban théy mot mat tro1 hoang hon
va ¢6 mdt phan ung thic khic ctia sy han hoan. Han hoan d6, mot vai
khoanh khic sau, di tré thanh mét ky niém. Liéu ky niém cta han hoan do
la mot su viéc dang séng? Liéu ky ni€ém cua ban vé mit troi hoang hon la
mot su viéc dang séng? N6 1a mdt anh huong chét roi, dang chu? Va qua
anh hudng chét rdi cia mat troi hoang hon, ban mudn nidm bét lai sy han
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hoan. Nhung ky niém khong c6 han hoan; no6 chi 1a hinh anh cua cai gi do
ma d3 cham dat va luc truée da sang tao sy han hoan. Co6 su han hoan nhu
phan tng tirc khac dén vé dep, nhung ky trc chen vao va huy diét nd. Néu
c6 su nhan biét lién tuc dugc vé dep ma khong co nhirng tich lity cta ky e
— chi nhu thé ¢6 thé c6 sy han hoan vinh vién.

Nhung khong dé dang dé duoc ty do khoi nhiing tich lily cua ky trc, bai vi
khoanh khac ban thay cai gi d6 rat dé chiu, ban bién n6 thanh mot ky niém
ma ban bam vao. Khi ban théy mot vat dep, mot dira tré xinh xinh, mot cai
cdy dé thuong, c6 su han hoan tirc khac; nhung sau d6 ban lai mudn nhiéu
hon ctia n6. Mudn nhiéu hon cia né 1a sy tich liy cta ky @c. Trong muén
nhiéu hon ban di bat dau sin roi qui trinh cta khong hop nhat, va trong d6
khong c6 su han hoan. Ky trc khong bao gio co thé san sinh sy han hoan
vinh vién. C6 sy han hoan vinh vién chi khi nao c6 mot phan ung lién tuc
va tu phat véi vé dep, voi xau xi, véi moi thir, ma khong co su thic déy
khich dong cua ky rc — ma ham ¥ sy nhay cam vo cung phia bén ngoai va
phia bén trong, c6 tinh yéu thuc su.

Nguwoi hoi: Tai sao nhitng ngwoi nghéo khé hanh phiic va nhitng ngwoi
giau co khong hanh phuc?

Krishnamurti: Nhitng ngudi nghéo kho dic biét hanh phtc? Ho c6 1€ ca hat,
ho c¢6 1€ nhay mua; nhung liéu ho hanh phuc? Ho khong cé luong thuc déy
du, ho chang c6 gi ca va khong quan 4o, ho khong thé sach s&, ho phai lam
viéc tir sang dén khuya nim nay sang nam khac. Ho c6 1& ¢6 nhitng khoanh
khic nhét thdi cia hanh phuc; nhung li¢u ho thuc sy hanh phtc?

Va liéu nhiing nguoi giau c6 khong hanh phic? Ho c6 du thira moi thua, ho
c6 nhiing dia vi cao, ho di du lich. Ho khong hanh phuc khi ho bi that vong
trong cach nao do, khi ho bi can tr¢ va khong thé nhan duoc cai gi ho
mudn.

Ban c6 y gi qua tr nglt hanh phac? Mot vai nguoi ¢é 1€ nd1 hanh phic do
bo1 nhan dugc cai gi ban mudn. Néu ban mudn mét chiéc xe hoi va ban ¢
dugc no, ban hanh phtc, it ra trong thoi diém do. N6 cling nhu vay néu ban
mudn mot bod quﬁn a0, hay mot chuyén di dén Chau au: néu ban c6 thé nhan
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dugc cai gi ban mudn, ban hanh phtc. Néu ban mudn 1a nguol giao su noi
tiéng nhat, hay nguoi chinh tr1 vi dai nhat, ban hanh phuc néu ban cé thé dat
dugc diéu do, va khong hanh phic néu ban khong thé.

Vi vay, diéu gi ban goi l1a hanh phtc la két qua cua nhan dugc cai gi ban
mudn, dat duoc su thanh cong, hay trd thanh cao quy. Ban mudn cai gi do,
va chung nao ban con c6 thé nhan duoc nd ban cam théy hoan toan hanh
phuc, ban khong that vong; nhung néu ban khong thé nhan duoc cai gi ban
mudn, vay thi khong hanh phuc bat dau.

Tat ca ching ta déu quan tdm dén van dé nay, khong chi nhitng ngudi gidu
c6 hay nhitng nguoi nghéo kho. Nhitng nguoi gidu cd va nhimg ngudi
ngheo khod déu mubn nhan duge cai gi do6 cho chinh ho, va néu ho bi ngan
can, ho khong hanh phuc. T6i khong dang néi rang nhitng ngudi nghéo khod
khong nén co cai gi ho mong muén hay can thiét. P6 khong 14 van dé ma
chung ta dang thadm nhdp. Ching ta dang c6 gang tim ra hanh phuc 1a gi, va
liéu hanh phtc 1a cai gi d6 ma ban nhan biét dugc.

Khi ban nhan biét duoc ban hanh phuc, li¢u do 1a hanh phic? N6 khong la
hanh phuc, ding chit? N6 gidng nhu khiém ton: khoanh khic ban nhéan biét
dugc ban khiém t6n, ban khong khiém tn. Vi vay, ban khong thé theo dudi
hanh phuc; n6 khong 1a mot viéc dé duoc theo dudi. No dén; nhung néu ban
tim kiém no, no s& 1an tranh ban.

Ngwoi héi: Mic di c6 sw tién b trong nhitng phwong hwéng khdc nhau,
tai sao khong co tinh huynh dé?

Krishnamurti: Ban ¢ ¥ gi qua tir ngir tién bo?
Nguoi hoi: Sy tién bo thude khoa hoc.

Krishnamurti: Tir chiéc xe bo kéo dén chiéc may bay phan luc — d6 1a su
tién bo, ding cht? Trude ddy hang thé ky chi c6 chiéc xe bo kéo; nhung tir
tir, qua thoi gian, ching ta da phat trién chiéc may bay phan luc. Phuong
tién van chuyén trong nhiing thdi xa xua rat cham chap, va hién nay no rat
mau chong; ban c6 thé & London chi trong vai tiéng dong ho. Qua su vé
sinh, qua sy nudi dudng va cham soc y té phu hop, ciing di co sy cai thién

99



quan trong trong nhitng van dé thudc sttc khoe con ngudi. Tat ca diéu nay 1a
su tién by khoa hoc; va tuy nhién trong tinh huynh dé ching ta lai khong
dang thang hoa va ti€én b bang nhu thé.

Bay gio, liéu tinh huynh dé 1a mot van dé cia sy tién bo? Chung ta biét
chung ta c6 y gi qua tir ngir “tién bo’. N6 1a sy tién hoa, dat dugc cai gi do
qua thoi gian. Nhitng nguoi khoa hoc néi rang ching ta da tién hoa tir loai
khi; ho néi rang, qua hang triéu nam, chung ta di tién hoa tir nhimg dang
thap nhat cta su song dén dang cao nhat, ma 1a con nguoi. Nhung liéu tinh
huynh dé 1a mot van dé cia su tién bo? Liéu nd 1a cai gi d6 ma co thé duoc
tién hoa qua thoi gian? Co6 sy thong nhat cia gia dinh va sy théng nhat cia
mot xa hoi hay qudc gia dic biét; tir qudc gia budc ké tiép 1a cha nghia lién
qudc gia, va sau d6 dén y tuong cia mot thé gigi. Khai niém ctua mot thé
gidi 1a diéu gi chiing ta goi 1a tinh huynh dé. Nhung liéu cam thay huynh dé
1a mot van dé cua sy tién hoa? Liéu cam théy cua tinh huynh dé s€ tu tur
dugc hoan thién qua nhiing ching dudng cua gia dinh, cong dong, chu
nghia qubc gia, chi nghia lién quoc gia va su thong nhat thé gigi? Tinh
huynh d¢ 1a tinh yéu, ding cht? Va li¢u tinh yéu phai dugc vun quén tirng
budc mot? Lidu tinh yéu 1a mot van dé cia thoi gian? Ban hiéu 1d diéu gi
to1 dang noi?

Néu t6i n6i s& c¢6 tinh huynh dé trong muoi hay ba muoi, hay mot trim
nam, diéu d6 thé hién diéu gi? Chic chin, né thé hién rang t6i khong
thuong yéu, t61 khong cam théy huynh d¢. Khi t61 no6i1, ‘T61 s€ 1a huynh d¢,
t6i s& thwong yéu’, su kién thuc sy rang toi khong thuong yéu. Toi khong
huynh d¢. Churng nao t61 con suy nghi dua vao ‘To1 s€ 1a°, to61 khong thuong
yéu. Nguoc lai, néu t6i x6a sach cai tri cua toi khong con y tudng cua la
huynh d¢ trong twong lai nay, vay thi toi c6 thé thay toi thuc su 1a gi; toi ¢o
thé thay rang toi khong huynh dé, va bat dau tim ra 1y do tai sao.

Piéu gi quan trong, thiy toi 1a gi, hay phong doan vé toi s& 1a gi? Chic
chan, diéu quan trong 13 thiy toi 1a gi, boi vi sau d6 toi co thé giai quyét
dugc nd. Toi s& 1a gi ¢ trong twong lai, va twong lai khong thé tién doan
dugc. Su kién thuc sy 1a t61 khong c6 cam théy huynh d¢, t61 khong thuc su
thuong yéu; va cung su kién d6 toi co thé bat dau, ngay tic khic t6i ¢ thé
lam diéu gi d6 vé nd. Nhung khi noi rang nguoi ta s 1a cai gi do trong
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tuwong lai chi 1a 1y tudng, va ngudi 1y tuong 1a mot ca thé dang tau thoat
khoi céi gi 1a, anh ay dang chay tron khéi sy kién, ma c6 thé dugc thay doi
chi trong hién tai.

CHUONG XI

Ban s€ nhé réng ching ta dang noi vé so hdi. Lic nay, li¢u so hai chiu trach
nhiém cho sy tich lily ctia hiéu biét? Pay 1a mot chu dé kho, vi vay ching ta
hay xem thir liéu chung ta c6 thé thim nhap vao no, chung ta hiy suy xét vé
no that ti mi.

Nhimng con ngudi tich Iy va ton tho hiéu biet, khong chi hiéu biét khoa hoc
nhung con ca hiéu biét tam g01 1a tinh than. Ho nghl rang hiéu biét rat quan
trong trong séng — hiéu biét vé viéc gi da xay ra, vé viéc gi s€ xay ra. Toan
qui trinh nay cua tich lily thong tin, cua ton tho hleu blet — liéu nd khong
nay sinh tir nén tang cua s hai? Chung ta s¢ hai rang néu khong c6 hiéu
biét chung ta s& bi hut hang, chiing ta s& khong biét lam thé nao dé hudng
dan chinh chung ta. Vi vy, qua doc diéu gi nhimg vi thanh nhan da néi, qua
nhimng niém tin va nhiing trai nghiém cta nhiing ngu’oq khéc, va cling qua
nhing trai nghiém riéng ctia chung ta, chung ta dan dan dyng 1én mot nén
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tang cua hleu biét ma tré thanh truyen thong, va dang sau truyen thong nay
chtng ta 4n nau. Chung ta nghi hiéu biét hay truyén thong 1a cbt 151, va néu
khong c6 n6 chiing ta s& bi hut hdng, chung ta s& khong biét phai lam gi.

Bay gio, khi chung ta noi vé hiéu biét, chiung ta c6 ¥ gi qua tir ngir d6?
Chung ta biét gi vé n6? Ban thuc su biét gi, khi ban phai suy nghi vé hiéu
biét ma ban da tich ltly? Tai mdt mirc d§ nao do, trong khoa hoc, nganh k¥
su, va van van, hiéu biét 1a quan trong; nhung ngoai trir diéu do, chung ta
biét gi?

Ban c6 khi nao suy nghi vé toan qui trinh cta su tich liiy hiéu biét nay? Tai
sao ban hoc hanh, tai sao ban vuot qua nhirng ky thi? Hiéu biét 1a can thiét
tai mtrc d6 ndo do, dung chir? Néu khong c6 hiéu biét vé toan hoc va nhing
chu dé khac, nguoi ta khong thé 1a mot k§ su hay mot nguoi khoa hoc. Sur
lién hé xa hoi dugc thiét 1ap dya trén hiéu biét nhu thé, va ching ta s&
khong thé kiém séng néu chung ta khong c6 nd. Nhung ngoai trir loai hiéu
biét d6, chiing ta biét gi? Ngoai trir diéu d6, ban chat cia hiéu biét 1a gi?

Ban c6 ¥ gi khi ban néi rang hiéu biét 1a can thiét dé tim duoc Thuong dé,
hay rang hiéu biét 1a can thiét dé hiéu rd vé chinh minh, hay rang hiéu biét
1a can thiét dé tim ra mot phuong cach thoat khoi nhimng lao dich cta séng?
O day, ching ta c6 y hiéu biét nhu trai nghiém; va trai nghiém nay 1a gi?
Chung ta biét gi qua hiéu biét? Hiéu biét nay khong bi loi dung bdi cai nga,
‘cai t61°, dé cting c¢d chinh nd, hay sao?

Vi dy, t6i da dat duoc mot chd dung nao do6 trong xa hoi. Trai nghiém nay,
cung nhitng cam thiy cta thanh cong, cua thanh danh, ctia quyén hanh, trao
ting t6i mot y thirc ndo d6 cua bao dam, cta thanh than. Vi vay, hiéu biét
ctia su thanh cong cua toi, hiéu biét rang toi 1a nguoi ndo do, rang toi co dia
vi, quyén hanh, cang co ‘cai toi’, cai ngd, dtng chu?

Liéu ban khong nhan thay nhimg hoc gia da pho truong hiéu biét nhu thé
nao, hay hiéu biét trao tang nguoi cha cua ban, ngudi me cua ban, gido vién
ctia ban nhu thé ndo thai do cta “T6i da trai nghiém nhiéu hon ban; toi biét
va ban khong biét’, hay sao? Vi vay, hiéu biét ma chi 1a thong tin, dan dan
tré thanh chit nudi dudng cua su tu phu, thuc phém cua cai nga, ‘cai toi’.
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Boi vi cai ngd khong thé ton tai néu khong co hiéu biét nay hay hinh thirc
nao doé cua su phu thudc an bam.

Nguoi khoa hoc lg1 dung hiéu biét ctia anh éy dé nuodi an sy tu phu cua anh
ay, dé cam thay rang anh ay 1a nguoi nao do, giébng nhu nhiing hoc gia.
Nhitng gido vién, nhiitng cha me, nhiing dao su — tat ca ho déu mudn 1a
nguodi ndo d6 trong thé giéi nay, thé 13 ho loi dung hiéu biét nhu mot
phuong tién dan dén muc dich d6, dé thanh tyu ham mudn d6; va khi ban
tham nhap dé“mg sau nhirng tir ngir cua ho, ho thuc su biét cai gi? Ho chi
biét nhitng quyén sach chira dung diéu gi, hay ho da trai nghiém diéu gi; va
nhirng trai nghi¢m cua ho phu thudc vao nén tang cua tinh trang bi quy dinh
ctia ho. Giéng nhu ho, hau hét chung ta déu nhét day nhiing tir ngit, nhing
thong tin ma chung ta goi 1 hiéu biét, va néu khong c6 nd ching ta bi huyt
hang; vi vay, luon ludn co so hai rinh rap dé“mg sau birc man nay cua nhirng
tr ngtt, cua nhitng thong tin.

Noi nao ¢6 so hii khong c6 tinh yéu; va hiéu biét ma khong c6 tinh yéu hay
diét chung ta. Do 1a diéu gi dang xay ra trong thé gidi tai thoi diém hién
nay. Vi du, liic nay chung ta c¢6 du thira hiéu biét dé nuoi an nhiing con
ngu:orl khap thé gi6i; ching ta biét lam thé ndo dé cung cip luong thyc,
quan 4o va chd & cho nhan loai, nhung chung ta khong dang thuc hlen no
béi vi chiing ta bi phan chia thanh nhitng nhém thudc quoc gia, mdi nhoém
v6i nhitng theo dudi ich ky riéng cua nd. Néu chung ta thuc su c6 mong udc
dé két thuc chién tranh, chung ta co6 thé lam diéu d6; nhung chung ta khong
c6 mong udc do, va ciing vi cung 1y luan. Vi vy, hiéu biét ma khéng co
tinh yéu tré thanh moét phuong tién cta su huy diét. Néu ching ta khong
hiéu rd diéu nay, chi vuot qua nhimg ky thi va kiém duogc nhing vi tri cta
thanh danh va quyén hanh chéc chin s& din dén su thoai hoa, dén su suy
sup, dén sy tan ta tir tir cua phém gia con nguoi.

Chic chin, hiéu biét tai nhirng murc do nao do la diéu can thiét, nhung tham
chi con quan trong hon nhiéu khi thay hiéu biét di bi loi dung cho céi t6i
nhu thé nao, cho nhitng muc dich ich ky nhu thé nao. Hay quan sat vé chinh
ban va théy su trai nghiém bi lo1 dung boi cai tri nhu mot phuong tién cua
tu-banh trudng nhu thé nao, nhu mot phuong tién ctua quyén hanh va thanh
danh nhu thé nao. Hay quan sat nhitng nguoi 10n tudi va ban s& thay ho
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ham mudn dia vi va bam vao thanh cong ctia ho nhu thé nao. Ho mudn xay
dung mot cai t6 am cta sy an toan cho chinh ho, ho mudn quyén hanh,
thanh danh, uy quyén — va hau hét chiing ta, trong nhiing cach khac nhau,
déu theo dudi cung su viéc. Ching ta khong muén 13 chinh ching ta, du
chung ta 1a gi; chung ta muén 1a nhiing ngudi ndo d6. Chic chan, c6 mot
khac biét gitta dang 1a va dang mong mudn dé 1a. Sy ham mudn dé 1a hay
dé tro thanh duoc tiép tuc va duogc cung co qua hiéu biét, ma dugc st dung
cho tu-banh truéng.

Rat quan trong cho tat ca chiing ta, khi ching ta dang chin chan, thAm nhap
vao nhiing van dé nay va hiéu rd ching, dé cho chiing ta khong kinh trong
mot con nguoi chi bdi vi anh éy c6 mot tudc hi¢u hay mot dia vi cao, hay
dugc nghi 13 ¢6 nhiéu hiéu biét. That ra, ching ta chang biét bao nhiéu.
Chiing ta c6 1& dd doc nhiéu quyén sach, nhung chiang miy ngudi c6 18 co
trai nghiém tryuc tiép vé bat ky thtr gi. Chinh 13 trai nghiém tryc tiép cua su
that, cua Thuong dé, méi co su quan trong cdt 16i; va dé co duoc diéu do,
phai c6 tinh yéu.

CHUONG XII

Trong khi ban con tré, li€éu khong quan trong phai duoc thuong yéu, va
cling biét thuong yéu c6 nghia gi, hay sao? Nhung d6i véi t6i, c6 vé hau hét
moi nguoi déu khong thuong yéu, va ciing khong duoc thuong yéu. Va toi
nghi trong khi ban con tré, phai thAm nhap vao van dé nay rat nghiém tic va
hiéu 3 n6 1a diéu cbt 16i; boi vi néu nhu thé co 18 ching ta co thé du thira
nhay cam dé cam thdy tinh yéu, dé biét chat lugng cua nd, huvong thom cua
n6, dé cho khi chung ta 16n 1én n6 s& khong hoan toan bi huy diét. Vi vay
chung ta hdy suy nghi cau hoi nay.
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Tinh yéu c6 nghia gi? N6 1a mot 1y tudng, cai gi d6 xa x6i, khong thé dat
dugc? Hay tinh yéu c6 thé duoc cam thay boi mdi nguoi chiing ta tai nhimng
khoanh khic la thuong ctia ngay? Co chat luong cua dong cam, cta hiéu rd,
gitip d& ngudi nao d6 mot cach tu nhién, khong ¢ bat ky dong co ndo, giup
do mot cach tu phat, cham sé¢c mdt cai cay hay mot con cho, thong cam voi
nhimg nguoi dan lang, rong luong ddi véi ngudi ban cua ban, nguoi hang
x6m cuia ban — day khong 1a diéu gi ching ta c¢6 y khi néi vé tinh yéu, hay
sao? Tinh yéu khong 1a mdt trang thai trong d6 khong co ¥ thiic cua oan
gian, nhung sy tha thit vinh vién, hay sao? Va liéu khong thé, trong khi
chung ta con tré, cam thay tinh yéu, hay sao?

Trong khi ching ta con tré, nhiéu nguoi ching ta c6 trai nghiém cam thay
nay — mot déng cam tudn trao dot ngdt cho nhitng ngudi dan lang, cho mot
con ché, cho nhitng ngudi nghéo khoé hay vo hy vong. Va liéu n6 khong nén
duoc lién tuc cham soéc, hay sao? Liéu ban khong nén luén ludén danh ra mét
phan thoi gian trong ngay dé giup d& mot nguoi khac, dé chim séc mot cai
cdy hay mot ngodi vuon, dé giup do trong ngdi nha hay trong phong tro, dé
cho khi ban bt dau chin chén, ban s& biét sy 4n can mét cach tu nhién nhu
thé nao, ma khong ép budc, khong dong co? Ban khong nén co chét luong
cua tinh yéu thuc su, hay sao?

Tinh yéu thuc sy khong thé duoc tao ra mot cach gia tao, ban phai cam théy
nd; va ngudi bdo mau cia ban, cha me cta ban, nhitng gido vién cta ban
cling phai cam thdy né. Hau hét moi ngudi déu khong co tinh yéu thuc su;
ho qué quan tam dén nhirng thanh tyu cua ho, nhitng khao khat cua ho, hiéu
biét ctia ho, thanh cong cua ho. Ho trao cho viéc gi ho da thyc hi¢n va mudn
thuc hién, su quan trong la lung dén d6 cudi cung n6 huy diét ho.

D6 1a 1y do tai sao rat quan trong, trong khi ban con tré, nén giup d& chiam
soc nhitng cin phong, hay luu tdm dén nhiing cdy c6i ma chinh ban da
tréng hay di phu gitp cho mot nguoi ban bi bénh, dé cho c6 mét cam théy
tinh té ctia dong cam, ctia quan tdm, cua quang dai — quang dai thuc sy ma
khong chi cua cai tri, va ma khién cho ban muén chia sé cung nguoi nao do,
bat ky tht gi ban c6, di nho nhoi. Néu ban khong c6 cam thay ndy cta tinh
yéu, clia quang dai, cua tir té, cua diu dang, trong khi ban con tré, s& rat kho
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khan dé ¢ n6 khi ban 16n 1én; nhung néu ban bat dau c6 nd bay gio, vay thi
co 1€ ban ¢ thé thirc day né trong nhiing nguoi khac.

C6 ddng cam va thuwong yéu ham ¥ su tu do khoi so hii, ding cha? Nhung
ban thay, qua kho khan dé 16n 1én trong thé gidi ndy ma khong co so hai,
ma khong c6 dong co ca nhan nao do6 trong hanh dong. Nhitng nguoi 16n
tudi khong bao gio suy nghi vé van dé cia so hai nay, hay ho di suy nghi vé
n6 chi theo mot cach triru tugng, ma khong hanh dong vao no trong sy ton
tai hang ngay. Ban van con rat tré, ban dang quan sat, dang tim hiéu, dang
hoc hanh, nhung néu ban khong thay va khong hiéu rd diéu gi giy ra s¢ hai,
ban s€ tré thanh nhu ho 1a. Giéng nhu mot loai ¢é dai khong nhin théy duoc
nao do, s¢ hai s€ tang truéng va lan tran va bién dang cai tri cua ban. Vi
vay, ban nén nhan biét dugc moi thir dang x4y ra quanh ban va trong ban —
nhing gido vién ctia ban néi chuyén nhu thé nio, cha me ciia ban cu xtr nhu
thé ndo, va ban phan tung nhu thé ndo — dé cho van dé cia so hai nay duoc
thdy va duoc hiéu rd.

Hau hét nhitng nguoi 10n tudi déu suy nghi rang loai ky ludt nao d6 1a can
thiét. Ban biét ky lut 1a gi? N6 1a mot qui trinh cta bat budc ban phai 1am
viéc gi d6 ma ban khong mudn 1am. Noi nao ¢ ky luat, c6 so hai; vi vay,
ky luat khong 1a phuong cach cua tinh yéu. D6 13 1y do tai sao bang moi gia
ky luat phai duoc loai bo — ky luat 13 ép budc, chéng ddi, cudng bach, khién
cho ban phai lam viéc gi d6 ma ban thuc sy khong hiéu 10, hay thuyét phuc
ban 1am né bang cach trao ting ban mot phan thuong. Néu ban khong hiéu
1o diéu gi do, dimg 1am no va dimg dé bi bat budc phai 1am né. Hiy yéu cau
mot giai thich; dimng chi buéng binh, nhung cb gang tim ra sy that cia van
dé dé cho khong s¢ hai nao bi dinh dang va cai tri ciia ban trd nén rat linh
dong, rat mém déo.

Khi ban khong hiéu rd va chi bi ép budc boi uy quyén cta nhitng ngudi 16n
tudi, ban dang kiém ché cai tri riéng cua ban, va vay thi sy s¢ hai hién dién;
va su s¢ hidi d6 theo dudi ban giéng nhu mot cai bong subt séng cua ban.
D6 1a 1y do tai sao qua quan trong phai khong bi ky luat tiiy theo bat ky loai
dic biét ndo cua suy nghi hay khuoén miu ctua hanh dong. Nhung hau hét
nhitng ngudi 10n tudi co thé suy nghi chi trong nhitng quy dinh nay. Ho
mubn bat budc ban phai lam viéc gi d6 cho tam goi la tdt lanh cua ban.
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Chinh qui trinh ctia bat budc ban phai lam viéc gi d6 cho ‘t6t lanh’ riéng cla
ban, huy di¢t tdnh nhay cam riéng cua ban, kha nang dé hiéu 16 cua ban, va
thé 1a tinh yéu cua ban. Pé khudce tir bi ¢p budc hay bi cudng bach 1a diéu
kho khan vo cung, bai vi thé gidi quanh chiing ta qua manh mé&; nhung néu
chtng ta chi nhugng bd va 1am nhimg su viéc ma khong hiéu rd, ching ta
ro1 vao thoi quen cua khong suy nghi, va vay thi n6 tré nén kho khan hon
nhiéu dé chung ta pha va.

Vi vy, trong ngdi trudng cua ban, ban nén cé uy quyén, ky luat? Hay ban
nén dugc khuyén khich bdi nhitng gido vién cua ban dé ban luan nhiing van
dé nay, tham nhap chung, hiéu rd ching, dé cho, khi ban 16n 1én va di vao
thé gidi, ban s& 1a mot con ngudi chin chin ma c6 thé gip g& mot cach
thong minh nhirng van dé cia thé gi¢i? Ban khong thé c6 thong minh tham
tham d6 néu co bat ky loai s¢ hii nao. So hii chi khién cho ban do dan, n6
ngin can nhiing sang kién khoi dau cua ban, né huy diét ngon ltra d6 ma
chung ta goi la dong cam, quang dai, an can, tinh yéu. Vi vay, dung cho
phép minh bi ky lut vao mot khudén mau cua hanh dong, nhung hiy tim ra
— ma ¢ nghia ban phai co thoi gian dé nghi ngd, thAm nhap; va nhiing gido
vién cta ban cling phai ¢ thoi gian; néu khong co thoi gian, vay thi thoi
gian phai dugc tao ra. So hai 1a cai nguén cta su thoai héa, né 1a khoi dau
cua su suy sup, va dugc tu do khéi s¢ hai con quan trong nhiéu hon bat ky
ky thi ndo hay bat ky bang cap hoc van nio.

Nguwoi hoi: Tinh yéu la gi trong chinh no?

Krishnamurti: Ban chat cta tinh yéu 1 gi? D6 1a diéu gi ban c¢6 y? Tinh yéu
khong dong co, khong thoi thic 1a gi? Hiy lang nghe can than va ban sé tim
ra? Chiing ta dang thAm nhap cau hoi, ching ta khong dang tim kiém mot
dap an. Trong hoc mon toan, hay trong dat ra mot cau hoi, hau hét cac ban
déu quan tdm nhiéu dén viéc tim ra mot dap an hon 13 hiéu o van dé. Néu
ban hoc hanh mot van dé, tim hiéu no, thim nhap nd, hiéu rd nd, ban s&
phat giac rang dap an o trong van dé. Vi vdy, chung ta hiy hiéu rd van dé 1a
gi, va khong tim kiém mot dap an, hoic trong Bhagavad Gita, trong Koran,
trong Bible, hay tir ngudi gido su hay nguoi giang thuyét nao do. Néu
ching ta c6 thé thuc su hiéu rd van dé, dap an s€ hi¢n dién tir nd; béi vi dap
an O trong van dé, n6 khong tach khoi van dé.
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Vén dé 1a: tinh yéu khong dong co 1a gi? Liéu co6 thé thuong yéu ma khong
c6 bat ky thoi thuc ndo, ma khong mong mudn bat ky thir gi d6 tir tinh yéu?
Liéu c6 thé thuong yéu trong d6 khong ¢ ¥ thiic ciia bi ton thuong khi tinh
yéu khong dugc dap lai? Néu toi bay to cho ban sy than thién cua té1 va ban
tir chdi, liéu t6i khong bi ton thuong? Liéu cam thay cta bi ton thuong 13
két qua cua tinh bang hitu, ctia quang dai, ciia dong cam? Chac chan, chimg
nao t6i con bi ton thuong, chirg nio tdi con ¢ sg hai, chimg nao t6i con
gitip d& ban véi hy vong rang ban cé 18 gitp d& t6i — ma duoc goi 1a sy
phuc vu — khong c¢6 tinh yéu.

Neéu ban hiéu rd diéu nay, dap an hién dién & do.

Nguwoi hoi: Ton gido la gi?

Krishnamurti: Ban muén mot dap an tu t61, hay ban mudn tim ra cho chinh
ban? Ban dang tim ki€ém mdt dap an tr nguo1 nao do, du n6 thong minh hay
dot nat bao nhiéu? Hay ban dang thuc sy ¢6 ging tim ra sy that cua ton gido
la gi?

Mudn tim ra ton gido thuc su 1a gi, ban phai loai bé moi thir ma can trd no.
Néu ban c6 nhiéu ctra s6 do ban hay t6 mau va ban mudn thdy 4nh sang mat
troi rd rang, ban phai lau sach hay mé toang nhitng ctra s6, hay di ra ngoai.
Tuong tu, mudn tim ra t6n gido thuc sy 1a gi, trudc hét ban phai thdy nod
khong 1a gi, va loai bo n6. Vay thi, ban sé tim ra, boi vi lac do6 ¢6 su nhan
biét hiép thong. Vi vy, ching ta hiy thay ton gido khong 13 gi.

Thuc hién nghi thitc thd cung, thuc hién nghi 1& ton kinh — liéu d6 1a ton
gi40? Ban ldp di va lap lai mot nghi thirc nao d6, mot cau than cha nao do
trudec mot ban tho hay mot hinh tuong. N6 c6 1€ trao tang ban mot y thirc
cua vui th, mot y thirc cua théa man; nhung dé 1a ton gido? Peo vao mot
soi chi thiéng liéng nao dé, goi chinh ban 12 mot ngudi An giso, mot ngudi
Phat gido, hay mot nguoi Thién chua gido, chép nhan nhitng niém tin,
nhu’ng gido diéu, nhu’ng truyén thong nao do — tat ca viéc nay lién quan gi
dén ton giao? Chéc chin khong. Vi Vay, ton giao phal 1a cai gi d6 ma c6 thé
duoc tim ra chi khi nao cai tri da hiéu rd va loai bo tit ca viée nay.
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Ton gido, trong ¥ nghia thuc sy cua tir nglr, khong tao ra sy tach roi, ding
cht? Nhung diéu gi xay ra khi ban 1a mot nguoi Hoi gido va toi 1a mot
nguol Thién chta gido, hay khi to1 tin tuéng cai gi d6 va ban khong tin
tuéng nd? Nhitng niém tin cta chung ta tach roi ching ta; vi vdy, nhiing
niém tin ctia ban khong lién quan gi voi ton gido. DU ban tin tuéng Thuong
dé hay khong tin tuong Thuong dé chang c6 y nghia bao nhiéu; boi vi diéu
gi chung ta tin tudng hay khong tin tuong bi khang dinh boi tinh trang bi
quy dinh cua chung ta, ding cht? Xa hoi quanh chung ta, van hoa trong do
chung ta duoc nudi dudng, khac sau trong cai tri nhitng niém tin, nhirng mé
tin, nhitng so hai nao d6 ma ching ta goi 1a ton gido; nhung ching khong
lién quan gi dén ton gido. Su kién rang ban tin twéng mot cach va toi tin
tudng mot cach khac, phén 16m phu thudce vao noi chiing ta tinh co da duoc
sinh ra, du & Anh, & An, & Nga, hay & My. Vi vy, niém tin khong 13 ton
gido, no chi 13 két qua cua tinh trang bi quy dinh cta ching ta.

Sau d6 ¢6 su theo dudi ctia su ctru rdi c4 nhan. T6i mudn duge an toan; toi
mudn dén dugc niét ban, hay thién duong; t61 phai tim mot noi ké can
Jesus, ké can Buddha, hay bén tay phai cia mét Thuong dé dic biét nao do.
Niém tin cua ban khong cho t61 su théa man, su thanh than sau tham, vi vay
t6i c6 niém tin riéng cla t6i ma gitp d& toi. Va do 1a ton gido? Chac chan,
cai tri cua nguoi ta phai duoc tu do khéi tat ca nhirng su viéc nay dé tim ra
ton gido thuc sy la gi.

Va liéu ton gido chi la mét van dé cua lam viéc tdt lanh, cta phuc vu hay
gitip d& nhitng ngudi khac? Hay nd 13 cai gi d6 con sdu tham hon? Ma
khong c6 nghia rang ban khong dugc quang dai hay tir té. Nhung d6 1a tat
ca? Liéu ton gido khong 1a cai gi d6 con thdm sau hon nhiéu, tinh khiét hon
nhiéu, bao la hon nhiéu, rong 16n hon nhiéu bat ky viéc gi duoc hinh dung
boi cai tri, hay sao?

Vi vay, muén kham phé ton gido thuc s 1a gi, ban phai thAm nhap sau tham
vao tat ca nhitng su viéc nay va dugc ty do khoi s¢ hai. No giéng nhu di
khoi mdt ngdi nha tdi tim ra anh sang mat tro1. Vay thi, ban sé khong hoi
ton giao thuc su la gi; ban s¢€ biét. S& co trai nghiém hi€p thong cua diéu ma
la su that.
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Ngwoi héi: Néu nguwoi nao dé khong hanh phiic va muon hanh phiic, dé
la tham vong?

Krishnamurti: Khi ban dang dau kho, ban muén duoc tuy do khoi dau kho.
Do khong la tham vong, ding cht? D6 1a ban nang ty nhién cia moi con
nguoi. P6 14 ban ning ty nhién cua tat ca ching ta dé khong co so hai,
khong c6 dau kho thudc than thé cling nhu thuéc cam xtc. Nhung song ciia
chung ta 12 mot séng ma ludn ludn dang trai nghiém dau kho. T6i dn moén gi
d6 ma khong thich hop cho toi, va t6i bi dau bung. Ngudi nao d6 néi diéu gi
d6 vé toi, va toi cam thay ton thuong. Toi bi ngan can khong lam viée gi d6
ma t6i mudn 1am, va tdi cam théy that vong, budn ba. Toi khong hanh phuc
bdi vi nguoi cha ciia téi hay ngudi con trai cta toi bi chét, va van van. Song
lién tuc dang ap vao t61, du to1 thich n6 hay khong thich nd, va t6i luén luén
dang bi tdn thuong, bi that vong, c6 nhirng phan Uing dau kho. Vi vay Vviéc
gi toi phai 1am 13 hiéu 6 toan qui trinh nay. Nhung ban thay, hau hét chung
ta déu chay trén noé.

Khi ban dau kho phia bén trong, thudc tdm 1y, ban 1am gi? Ban hudng vé
ngudi nao d6 dé co sy thanh than; ban doc mot quyén sach, hay mo may
thau thanh, hay di thuc hién nghi thirc. Pay 1a nhitng thé hién cta dang chay
tron dau khd cua ban. Néu ban chay tron cai gi do, chic chin ban khong
hiéu 3 nd. Nhung néu ban nhin ngam dau kho cua ban, quan sat nd tir
khoanh khic sang khoanh khéc, ban bit diu hiéu rd van dé bi dinh dang
trong no, va day khong la tham vong. Tham vong nay sinh khi ban chay
tron dau kho cua ban, hay khi ban bam vao no, hay khi ban d4u tranh no,
hay khi quanh né tir tir ban dung 1én nhiing 1y thuyét va nhimg hy vong.
Khoanh khéc ban chay tron dau kho, sy viéc ma ban chay tron dén nod tro
thanh rét quan trong béi vi ban déng hoa chinh ban cung sy viéc do. Ban
doéng hoa chinh ban cung qudc gia cua ban, cing dia vi cua ban, cing
Thuong dé cua ban, va day 1a mot hinh thirc cia tham vong.
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CHUONG XIII

Trong nhitng néi chuyén nay diéu gi t6i dang noi khong 1a diéu gi d6 phai
dugc ghi nhé. N6 khong co v dinh rang ban phai ¢ gang luu trit trong cai
tri ciia ban diéu gi ban nghe, dugc nhé lai va hodc suy nghi ra hoac hanh
dong sau d6. Néu ban chi dang luu trit trong cai tri ctia ban diéu gi toi dang
noi cho ban, no s€ khong gitp ich gi ca ngoai trir ky rc; nd s€ khong 1a mdt
su viéc dang séng, diéu gi d6 ma ban thyc su hiéu r3. Chinh 14 hiéu rd méi
quan trong, khong phai nhé lai. T6i hy vong ban thay su khac biét gitra hai
diéu nay. Hiéu rd 1a ttrc khac, hiép thong, no 1a cai gi d6 ma ban trai nghiém
manh liét. Nhung néu ban chi ghi nhé diéu gi ban da nghe, nd s& chi phuc
vu nhu mot khuén mau, mot hudng dan phai duoc tuan theo, mot khau hiéu
phai duogc lap lai, mgt y tudng phai duoc bat chude, mot Iy tudng nén tang
cho séng ctia ban. Su hiéu 16 khong 1a mot van dé ctia nhé lai. N6 1a mot
manh liét li€n tuc, mgt phat hién lién tuc.

Vi vy, néu ban chi ghi nh¢ diéu gi t6i dang noi, ban sé& so sanh va cb gang
sira d6i hay diéu chinh hanh dong ctia ban dén diéu gi ban ghi nhé. Nhung
néu ban thuc sy hiéu rd, chinh hiéu 16 do sang tao hanh dong, va thé 1a ban
khong phai hanh dong tuy theo su ghi nhd cia ban. D6 1a 1y do tai sao rat
quan trong khong phai ghi nhd, nhung lang nghe va hiéu rd ngay tic khac.
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Khi ban ghi nhé nhitng tir nglt nao do, nhitng cum tr nao do, hay nhé lai
nhitng cam thay nao d6 ma dugc thirc ddy & day, hay so sanh hanh dong cta
ban véi diéu gi ban ghi nhé, ¢6 mot khoang cach giira hanh dong ctia ban va
diéu gi dugc ghi nhé. Nhung néu ban thuc sy hiéu 10, khong c6 bat chude.
Bat ky nguoi ndo ma c¢6 mot kha niang niao d6 déu cé thé ghi nhd nhiing tir
ngit va vuot qua nhitng ky thi; nhung néu ban bat dau hiéu rd tit ca moi
viéc co lién quan trong diéu gi ban thay, trong diéu gi ban nghe, trong diéu
gi ban cam théy, chinh hiéu 16 dé sang tao mot hanh dong ma ban khong
phai huéng dan, dinh hinh hay kiém soat.

Néu ban chi ghi nhd, ban s€ luon ludén dang so sanh; va so sanh nu6i dudng
ganh ty, ma toan xa hoi tham loi dugc dat nén tang trén nd. So sanh s&
khong bao gid tao ra hiéu rd. Trong hiéu rd c6 tinh yéu, nguoc lai so sanh
chi 1a qui trinh thudc tri nang; n6 chi 1a mot qui trinh cua bat chude, tuan
phuc, va trong né ludn ludn cé su nguy hiém ciia nguoi din dat va ngudi bi
dan dat. Ban thay diéu nay?

Trong thé gi6i ndy, ciu trac cua xi hoi duoc dit nén tang trén ngudi dan dat
va nguoi bi dan dit, mau muc va ngudi tuan theo mau muc, anh hung va
nguoi t6n stng anh hung. Néu ban thdm nhap ding sau qui trinh nay cta
dan dat va bi dan dat, ban s& phat giac rang khi ban tuan theo mot ngudi
khac, khong c6 sang kién khai dau. Khong c6 tu do hodc cho ban hoac cho
nguoi dan dit; boi vi ban tao ra nguoi dan dat, va sau d6 ngudi dan dat didu
khién ban. Chirng nao ban con tuan theo mot mau muc cua ty-hy sinh, cua
vi dai, cua thong minh, cua tinh yé€u, chirng nao ban con c6 mét 1y tuwong
phai dugc ghi nhd va duogc bat chudce, chic chin s& c6 mot khoang cach,
mot phan chia gitta 1y tudng va hanh dong ctia ban. Mgt con ngudi thuc su
thay su that ctia diéu nay, khong co 1y twong, khong c6 mau muc; anh ay
khong theo sau bat ky nguoi nao. Poi voi anh 4y, khong co dao su, khong
c6 vi thanh, khong c6 nguoi 1anh dao anh hung. Anh ay lién tuc dang hiéu
rd diéu gi ndm sau chinh anh 4y va diéu gi anh iy nghe tir nhimg nguoi
khac, du né tir ngudi cha hay ngudi me ciia anh Ay, tir mot gido vién, hay tir
mot nguoi giéng nhu téi ma thinh thoang hién dién vao sdng cta anh 4y.

Néu lic nay ban dang ling nghe va dang hiéu rd, vay thi ban khong dang
tuan theo va khong dang bat chudc; vi vay khong co6 s¢ hai va thé 1a c6 tinh
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yéu.

Phai thay tat ca diéu nay cho chinh ban 1 diéu rat quan trong, dé cho ban
khong bi ban loan boi nhitng anh hiing hay bi mé hodc bdi nhimg mau muec,
nhitng 1y tuong. Nhitng mau muyc, nhitng anh hung, nhitng 1y tuéng phai
duoc ghi nhé va duoc quén lang dé dang; vi vay, ban phai c6 mot nhic nho
lién tuc trong hinh thirc cua mét bire tranh, mot buc tuong, mot khau hiéu.
Trong tuan theo mdt Iy twdéng, mot mau muc, ban chi dang nhé lai; va trong
nhd lai khong c6 sy hiéu rd. Ban dang so sanh diéu gi ban 1a véi diéu gi ban
mudn 13, va chinh sy so sanh d6 nudi dudng uy quyén; né nudi dudng ganh
ty va so hai, trong d6 khong ¢o tu do.

Lam on ling nghe tit ca diéu nay rat can than va hiéu rd nd, dé cho ban
khong c6 nhitng nguodi din dat phai theo sau, khong nhitng miu muc,
khong nhitng 1y tudng phai bat chude hay sao chép; boi vi lac d6 ban 1a
mot ngudi tu do cuing pham gia cua con ngudi. Ban khong thé dugc tu do
néu ban lién tuc dang so sanh chinh minh véi 1y tudng, véi diéu gi ban nén
1a. Hiéu rd diéu gi ban thuc su 1a — du x4u xa hay tot lanh, hay du ban c6 18
bi kinh hai dén chimg nio — khong 1a mot van dé cta nhd lai, sy hdi tuong
don thuan cta mot Iy twong. Ban phai nhin ngém, nhén biét dugc vé chinh
ban tir khoanh khic sang khoanh khic trong sy lién hé hang ngay. Nhan biét
dugc ban thuc su 1a gi, 1a su tién hanh cua hiéu rd.

Néu ban thuc sy hiéu 1o diéu gi t01 dang not, léng nghe no6 tron ven, ban sé
duoc tu do khoi tat ca nhirng su viéc hoan toan gia dbi ma nhirng thé hé qua
khtr da tao ra. Ban s€ khong bi tac dong boi su bit chude, sy nhé lai don
thuan ctia mot 1y tedng, ma chi lam qué quit qua tim va cai tri ctia ban, nudi
dudng so hii va ganh ty. Mot cach khong nhan biét dugc, ban co 18 dang
ling nghe tat ca diéu nay rat thim tham. To6i hy vong ban lang nghe; bdi vi
néu nhu thé ban s& thdy mot thay doi la thuong hién dién cing ling nghe
tham tham va su tu do khoi su bét chude.

Nguwoi hoi: Vé dep la khach quan hay chu quan?

Krishnamurti: Ban thdy cai gi d6 dep d&, con song tir mai hién nha; hay ban
thay mot em bé quan 4o rach ta toi, dang khdc. Néu ban khong nhay cam,
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néu ban khong nhan biét duoc moi thir quanh ban, vay thi ban chi di ngang
qua va su kién d6 chang c6 ¥ nghia bao nhiéu. Mot nguoi dan ba xuat hién
dang do1 mot bod nang trén dau. Quan 4o ctia ba ay ban thiu; ba 4y doi va
kiét sttc. Ban nhan biét du:oc vé dep cua dang di cua ba, hay nhay cam dén
tinh trang than thé cua ba y, ban thay mau sac cla bd quin 4o ba iy, bao
nhiéu byi bam nod c6 18 c6? Co tat ca nhitng anh huong khach quan nay
quanh ban; va néu ban khong c6 nhay cam, ban sé khong bao gio tran trong
chung, dang ch?

Nhay cam la nhan biét duoc khong chi nhiing sy vat duoc goi la dep de,
nhung con ca nhimng sy vat duoc goi 14 x4u xi. Con séng, nhitng canh dong
lta xanh, cdy cbi xa xa, nhitng ddm may ctia mot budi chiéu — nhing su vat
nay chung ta goi la dep d&. Nhiing nguoi dan lang ban thiu, d6i 13, nhiing
nguoi song trong 6 chudt, hay nhu:ng nguoi khong co kha nang suy nghi,
khong c6 nhiéu cam thay — tat ca diéu nay ching ta goi la x4u xi. Luc nay,
néu ban quan sat ban s& thy rang viéc gi hau hét chung ta déu lam 1 bam
vao nhiing dep dé va xua dudi nhitng xau xi. Nhung liéu khong quan trong
phai nhay cam dén diéu gi dugc goi 1a x4u xi cling nhu dep d&, hay sao?
Chinh 1a khong c6 nhay cam ndy moéi khién cho ching ta phan chia song
thanh nhimg xau xi va nhiing dep d&. Nhung néu chiing ta khoang dat, thau
nhan, nhay cam dén nhiing xau xi ciing nhu nhitng dep d&, vay thi chung ta
s& thdy rang ca hai déu day y nghia, va sy nhan biét ndy trao ting giau co
cho su séng.

Vi vy, vé dep la khach quan hay chi quan? Néu ban mu, néu ban diéc va
khong thé nghe 4m nhac, liéu ban s& khong co vé dep? Hay vé dep 1a diéu
gi d6 phia bén trong? Ban c6 1& khong thdy bang hai mét cia ban, hay ban
c6 1& khong nghe bang hai tai cta ban; nhung néu c6 trai nghiém cua trang
thai thuc su khoang dat, nhay cam dén moi thir nay, néu ban nhan biét dugc
mot cach sdu tham tit ca nhitng sy viéc dang xay ra phia bén trong ban,
nhan biét duoc moi suy nghi, duoc moi cam thay — liéu cling khong c6 vé
dep trong d6, hay sao? Nhung ban thay, chung ta nghi vé dep 1a céi gi d6
phia bén ngoai chung ta. D6 1a 1y do tai sao chung ta mua nhirng burc tranh
va treo ching trén tudng. Chung ta mudn sd hitu nhitng bd quan do dep,
nhing cai 40 khoac dep, nhiing cai khin xép dep, chung ta muén vy quanh
chung ta bang nhiing sy vt dep d&; boi vi chung ta so hii rang néu khong
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c6 mot nhiac nho khach quan chiing ta s& mat di cai gi d6 phia bén trong.
Nhung li¢u ban c6 thé phan chia su séng, toan tién hanh cua su ton tai,
thanh nhitng khach quan va nhiing chi quan? Sy song khong 1a mot tién
hanh hop nhat, hay sao? Néu khong c6 cai bén ngoai, khong co cai bén
trong; néu khong c6 cai bén trong, khong co cai bén ngoai.

Ngwoi héi: Tai sao nhitng ngwoi khée manh irc hiép nhitng ngwoi yéu
ot?

Krishnamurti: Ban khong trc hiép nhitng nguoi yéu ot, hay sao? Chung ta
hay tim ra. Trong mot tranh ludn, hay trong nhimg van dé cua sitc manh
thudc than thé, ban khong x6 ddy ngudi em cua ban, ngudi nhé con hon
ban, hay sao? Tai sao? Béi vi ban muén khéng dinh chinh minh. Ban muén
pho truong stitc manh ciia ban, ban mudn thé hién ban gidi giang hay manh
mé hon, vi thé ban chi phéi, ban x6 déy nhitng dra tré khac; ban cu xu
hung hd vé6i ban bé. N6 ciing giéng nhu vy voi nhimg nguoi 16n tudi. Ho
to 16n hon ban, ho biét nhiéu tir nhiing quyén sach hon ban, ho c6 dia vi,
tién bac, uy quyén, vi viy ho dan ap, ho x6 day ban; va ban chip nhan bj x6
day; va sau d6 luan phién ban dan ap ngudi nao d6 dudi ban. Mdi ngudi
déu mudn khang dinh chinh anh 4y, thong tri, t6 ra rang anh 4y c6 quyén
hanh d6i v6i nhitng nguoi khac. Hau hét chung ta déu khong mubn khong-
1a-gi-ca. Chiing ta mudn 1a nhitng nguoi nao do; va to ra cd quyén hanh trén
nhirg nguoi khac trao ting chung ta sy thda min d6, cam thiy rang chung
ta la nhitng nguo1 nao do.

Ngwoi héi: Ligu dé la Iy do tai sao nhitng con cd lén nuét nhitng con cd
nho?

Krishnamurti: Trong thé gidi dong vat c6 1& d6 1a diéu tu nhién khi nhimg
con c4 16n song dwa vao nhitng con ca nho. N6 1a viéc gi d6 ma chung ta
khong thé thay d6i. Nhung nhitng con ngudi to 16n khong can séng dua vao
nhimg con ngudi nhoé bé. Néu chung ta biét st dung thong minh ciia chiing
ta nhu thé nao, chung ta co6 thé khong con séng dua vao 1an nhau, khong chi
phan than thé nhung con ca trong ¥ nghia thudc tdm 1y. Thay van dé nay va
hiéu r& nd, ma 13 co thong minh, 1a khong con sdng dya vao ngudi khac.
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Nhung hau hét chung ta déu mudn song dya vao ngudi khac, thé 1a ching ta
stt dung nhitng nguoi khac ma yéu 6t hon chung ta. Tu do khong co nghia
duge tu do dé 1am bat ky viéc gi ban ua thich. Co thé c6 tu do thuc sy chi
khi nao ban cé thong minh; va thong minh hién dién qua hiéu rd vé su lién
hé — su lién hé giita ban va toi, va gilta mdi ngudi ching ta va ngudi nao
do.

Nguoi hoi: Liéu ding that rang nhitng kham pha khoa hoc khién cho nhiing
song cua chiing ta dé dang hon khi song.

Krishnamurti: Liéu chung khong khién cho séng ctia ban d& dang hon? Ban
co dién, ding cht? Ban 4n mot cai nut va co anh sang. C6 mot dién thoai
trong can phong do, va ban co thé noi chuyén, néu ban mudn, véi mot
ngudi ban & Bombay hay New York. Piéu d6 khong dé dang, hay sao? Hay
ban c6 thé 1én mot chiéc may bay va di rat mau dén Delhi hay dén London.
T4t ca nhimng viéc d6 1a két qua cua nhitng khdm pha khoa hoc, va chiing da
khién cho séng dé dang. Khoa hoc da gitp d& chita tri nhitng cin bénh;
nhung no ciing trao ting ching ta qua bom khinh khi ma co6 thé giét chét
hang ngan nguoi. Vi vay, khi khoa hoc lién tuc dang kham phd mdi lic mot
nhiéu thém, néu chung ta khong bat dau st dung khoa hoc cing thong
minh, cung tinh yéu, chung ta s€ tu huy di¢t chinh chung ta.

Nguwoi hoi: Chét la gi?
Krishnamurti: Chét 1a gi? Cau héi nay tir mot em gai bé ti!

Ban di thdy nhimng ngudi chét dugc khiéng dén con song; ban di thay
nhimg chiéc 14 chét, nhimg cai cay chét; ban da thay nhiing trai cy bi héo
va muc rita. Nhitng con chim du thira strc sdng vao budi sang, dang hot liu
lo, dang chip chip goi nhau, dén budi chiéu c6 1& chét. Ngudi con song hom
nay c6 1& bi guc ngd ngdy mai boi mot tai nan. TAt ca ching ta déu thay viéc
nay dang xay ra. Chét 1a chung ddi voi tat ca chung ta. TAt ca chung ta déu
két thuc theo cach d6. Ban c6 1& song ba muoi, nim muoi hay tdm muoi
nam, vui vé, budn b3, so hai; va tai khac cudi cta nd, ban khong con nira.
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Chiing ta goi song 1a gi, va chiing ta goi chét 1a gi? N6 thyc su 13 mot van
dé phirc tap va t6i khong biét liéu ban mudn tham nhéap. Néu chung ta co
thé tim ra, néu chung ta c6 thé hiéu ro séng 1a gi, vay thi ¢6 1& chung ta co
thé hiéu rd chét 1a gi. Khi chiing ta mat di nguoi nao d6 ma ching ta thuong
yéu, chung ta cam thay tuyét vong, c¢6 doc; vi vdy, ching ta noi chét khong
lién quan gi dén séng. Ching ta tach roi chét khoi song. Nhung liéu chét
tach khoi song? Séng khong 1a mot tién hanh ciia chét, hay sao?

Pbi v6i hau hét chung ta, séng ¢ nghia gi? N6 c6 nghia tich lily, chon lua,
dau kho, cuoi dua. Va trong nén tang, dang sau tt ca vui thu va dau kho, co
so hdi — sg hai ciia dén mot két thic, so hii cua viéc gi s€ xdy ra ngay mai,
s¢ hai cua khong co tén tudi va thanh danh, khong c6 tai san va dia vi, tat ca
viéc d6 chung ta muén tiép tuc. Nhung chét 1a diéu khong tranh khoi; vi
vay, chiing ta néi, ‘Piéu gi xay ra sau khi chét?’

Luc ndy, cai gi ma dén mot két thuc trong chét? N6 1a sdng? Séng 1a gi?
Séng chi 12 mot tién trinh cua hit khong khi vao va tho né ra? An uéng, han
thu, thuong yéu, kiém duoc, s hitu, so sanh, ganh ty — day 1a diéu gi hau
hét chung ta déu biét dén nhu séng. P6i voi hau hét ching ta, séng 1a chiu
dung dau kho, mot tran chién lién tuc cta dau khd va vui tha, that vong va
tuyét vong. Va liéu diéu d6 co thé khong két thuc? Chung ta khong nén
chét? Trong mua thu, cing thoi tiét lanh 180 dang dén, nhitng chiéc 14 rung
khoi nhitng cai cay, va xuét hién lai vao mua xuén. Tuong tu, chung ta
khong nén chét di moi thir cia hom qua, tat ca nhitng tich lily va nhiing hy
vong cua ching ta, tt ca nhitng thanh cong ma chung ta da lwom lat, hay
sa0? Chung ta khong nén chét di tat ca diéu d6 va song lai ngdy mai, dé
cho, giéng nhu mot chiée 14 non, chung ta trong sang, diu dang, nhay cam,
hay sao? D4i v6i mot nguodi ma lién tuc dang chét, khong co chét. Nhung
ngudi ma noi, “Toi 1 nguoi nao d6 va toi phai tiép tuc’ — ddi véi anh ay,
ludn ludn c6 chét va gian hoa tang; va ngudi d6 khong biét tinh yéu.
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CHUONG XIV

C6 nhimg nhéan t6 khac nhau lién quan dén sy khong hop nhét cia con
nguoi, va nhiéu cach khac nhau trong d6 nhitng con nguoi bi tach roi. Hop
nhat 1a mang vao cing nhau, 1am cho téng thé. Néu ban duoc hop nhat,
nhimng suy nghi, nhiing cam thay va nhiing hanh dong ctia ban hoan toan 1a
mot, chuyén dong trong mot phuong hudng; ching khong mau thuin véi
nhau. Ban 1a mot con ngudi tong thé, khong c6 xung dot. Po 1a diéu gi
duoc ham ¥ trong tir ngit hop nhat. Tach roi 1a d6i nghich cta diéu do; no 1a
tan ra timg manh, rdi ra ting manh, rai ric cai ma da dugc két hop cing
nhau. Va c6 nhiéu cach ma con ngudi tan i, roi ra ting manh, huy diét
chinh ho. T6i nghi mot trong nhitng nhén t6 chinh 1a cam thiy cta ganh ty,
ma qua tinh té dén d6 nod duoc nhan biét, dudi nhirng danh nghia khac nhau,
nhu 13 xtmg dang, loi ich, mot yéu té dang ca ngoi trong sy nd luc cta con
nguoi.

Ban biét ganh ty 14 gi? N6 bat dau khi ban con rat nho — ban cam thay ganh
ty vo1 mét nguoi ban ma trong dep d€ hon ban, ma c6 nhitng vat dung tbt
hon hay mét vi tri tét hon. Ban ganh ty néu mot ¢6 gai hay cau trai vuot qua
ban trong 16p hoc, c6 cha me giau c6 hon, hay thuoc vé mot gia dinh danh
gia hon. Vi vay, ganh ty va ghen tuéng bat dau tai mot cai tudi rat mong
manh, va dan dan n6é mang hinh dang ctia sy ganh dua. Ban mudn lam viéc
gi do dé ndi bat minh — co nhirng diém sb cao hon, 1a mot van dong vién
gidi hon ngudi ndo do6; ban mudbn troi hon, sang chéi hon nhitng ngudi
khac.

Khi ban 16n 1én, ganh ty mdi lic mot manh mé thém. Nhitng ngudi nghéo
khé ganh ty voi nhitng ngudi giau c6, va nhitng ngudi gidu cé ganh ty véi
nhitng nguoi giau ¢6 hon. Co6 su ganh ty cua nhiing nguoi ma da co trai
nghiém va muén nhiéu trai nghiém hon, va su ganh ty cta nguoi viét vin
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ma mudn viét gidi hon. Chinh ham mudn dé giéi hon nady, dé trd thanh cai
gi d6 xtng dang, dé c6 nhiéu hon cai ndy hay nhiéu hon cai kia, 1a sy tham
lg1, qui trinh cua thau luom, kiém ché. Néu ban quan sat ban s€ nhan théy
rang ban ning trong mdi ngudi ching ta 1a thau lugm, c6 nhiéu hon va
nhiéu hon nhimng b quan 4o, nhitng ngdi nha, nhirng tai san. Néu n6 khong
phai diéu do, vay thi ching ta muén nhiéu trai nghiém hon, nhiéu hiéu biét
hon; ching ta muén cam thiy rang ching ta biét nhiéu hon bat ky nguoi
nao khac, réng chung ta da doc nhiéu hon mot nguoi khac. Chung ta mudn
than can vo&i nhitng ngudi cd chirc vu cao trong chinh phu nhiéu hon nhiing
nguoi khac, hay dé cam thay rang thudc tinh than, phia bén trong, ching ta
thanh thién nhiéu hon nhitg nguoi khac. Chiing ta mudn y thirc rang chung
ta khiém ton, rang ching ta c6 dao duc, rang ching ta c6 thé giai thich va
nhing ngudi khac khong the.

Vi vay, chung ta cang kiém duoc nhiéu bao nhiéu, sy tach roi cang to tat
bay nhiéu. Ching ta cang kiém duoc nhiéu tai san hon, nhiéu danh tiéng
hon, nhiéu trai nghiém hon, nhiéu hiéu biét hon bao nhiéu, ching ta cang
thoai h6a mau le hon by nhiéu. Tir ham mudn dé 1a hay kiém dugc nhiéu
hon, sinh ra cdn bénh chung ctua ganh ty, ghen tuong. Ban da khong quan
sat diéu nay trong chinh ban, va trong nhitng nguoi 16n tudi quanh ban, hay
sa0? Ban da khong nhan thay lam thé ndo mot gido vién mudn 1a mot gido
su, va nguoi gido su mudn 1a truong khoa, hay sao? Hay lam thé nao ngudi
cha hay ngudi me cua ban mudn nhiéu tai san hon, mot cai tén quan trong
hon?

Trong dau tranh dé kiém duogc chung ta tré thanh tan nhan. Trong tham loi
chung ta khong c6 tinh yéu. Cach séng tham loi 1a mot tran chién vo tan véi
nguol hang xém cua ban, voi xa hoi, trong do ¢d s¢ hai lién tuc; nhung
chung ta bao chira tat ca diéu nay, va chiing ta chip nhan ganh ty nhu diéu
khong thé tranh khoi. Chiing ta nghi rang chung ta phai tham loi — mic du
chung ta goi n6 bang mot tir ngir nghe c6 vé hoa mi hon. Chung ta goi né 1a
tién hoa, tang truong, phat trién, tién bo, va chuing ta noi nd 1a diéu can
thiét.

Ban théy, hau hét ching ta déu khong nhan biét duoc tt ca diéu nay; ching
ta khong nhan biét dugc rang ching ta tham lam, tham loi, rang nhitng qua
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tim cta ching ta dang bi gim nhidm bdi ganh ty, rang nhiing cai tri cla
chung ta dang thoai hoa. Va khi trong khoanh khac chiing ta c6 trd nén
nhan biét duoc diéu nay, ching ta bao chita nd, hay chi néi rang dé 1a sai
trai; hay chiing ta c6 gang chay tron né trong nhitng hinh thtrc khac nhau.

Ganh ty 1a mot viéc rat kho khan dé phoi bay hay kham pha trong chinh
nguoi ta, boil vi céi tri 1a trung tdm cua ganh ty. Chinh céi tri 1a ganh ty.
Chinh ciu tric cta céi tri dugc xay dung trén tham loi va ganh ty. Néu ban
quan sat nhitng suy nghi riéng ctia ban, nhin ngam cach ban suy nghi, ban
s& thay rang thong thuong chiing ta goi suy nghi 1a mot tién trinh cta so
sanh: ‘T6i c6 thé giai thich hay hon, t6i ¢ hiéu biét nhiéu hon, thong minh
nhiéu hon’. Suy nghi dua vao ‘nhiéu hon’ 1a cong viéc cua cai tri tham loi;
d6 1a cach ton tai ciia né. Néu ban khong suy nghi dua vao ‘nhiéu hon’, ban
s& phat hién rat kho khan khi suy nghi. Sy theo dudi cta ‘nhiéu hon’ la
chuyén dong so sanh ciia suy nghi, ma tao ra thoi gian — thoi gian trong do
dé trd thanh, dé 1a nguoi nao d6; né 1a qui trinh ctia ganh ty, cia kiém dugc.
Boi vi suy nghi mot cach so sanh, cai tri noi, “Toi la diéu ndy, va ngay nao
d6 t6i sé 1a diéu kia’; “Toi x4u xi, nhung toi s& dep dé hon trong tuong lai’.
Vi vay tham loi, ganh ty, suy nghi so sanh tao ra bat mén, bit an; va phan
g cua chiing ta d6i voi diéu nay 13 ndi rang chung ta phai cam chiu véi s6
phan ciia chiing ta, chung ta phai man nguyén véi diéu gi chiing ta c6. Do 1a
diéu gi nhimg ngudi tai dinh cua cai thang néi. Nhitng ton gido toan cau rao
giang sy man nguyeén.

Min nguyén thuc sy khong 1a mot phan tng, no khong 1a sy d6i nghich cua
tham loi; né 1a cai gi d6 con rong 16n va quan trong hon nhiéu. Con nguoi
ma man nguyén cta ho 1a su doi nghich cta tham loi, ctia ganh ty, chi gidng
nhu mot cdy rau; phia bén trong anh ay 1a mot thuc thé chét rdi, giéng nhu
hau hét moi ngudi déu 1a nhimg thyc thé chét roi. Hau hét moi ngudi déu
rat thu dong bai vi phia bén trong ho chét roi; va phia bén trong ho chét roi
bo1 vi ho da nudi dudng su ddi nghich — su ddi nghich cua moi thtr ma ho
thuc su la. B&1 vi ganh ty, ho noi, ‘To1 khong dugc ganh ty’. Ban ¢ 18 tur
b6 su ddu tranh lién tuc ctia ganh ty bang cach khoac vao mot cai khd va
n6i ban s& khong tham loi; nhung chinh ham mudn nay dé tét lanh, dé
khong tham 191, ma Ia su theo dudi cua dbi nghich, van con trong 1anh vuc
cua thoi gian; nd van con 1a bo phan thudc cam théy cua ganh ty, boi vi ban
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van con mudn 1a cai gi d6. Sy man nguyén thuc sy khong la tat ca diéu do;
no6 la cai gi d6 sang tao va tham tham hon nhiéu. Khong c6 sy min nguyén
khi ban chon lya dé séng man nguyén; sy man nguy¢n khong hién dién theo
cach do. Sy man nguyén hién di¢n khi ban hiéu rd ban thuc su la gi va
khong theo dudi ban nén 1a gi.

Ban nghi ban s¢ man nguy¢n khi ban kiém duoc tit ca moi thir ban mo wdc.
Ban s& mudn 13 mét théng ddc, hay mot vi thanh vi dai, va ban nghi ban s¢
kiém dugc sy méan nguyeén bé“mg cach dat duoc muc dich do. Noi1 cach khac,
qua qui trinh cua su ganh ty ban hy vong dén dugc sy min nguyén Qua
mot phuong tién sai 1dm ban mong chd dat duge mot két qua ding dan Su
man nguyén khong 13 théa man. Man nguyén 1a cai gi d6 rat giau suc song,
n6 1a mot trang thai ciia sang tao trong d6 c6 hiéu rd cai gi thyc sy 1a. Néu
ban bat dau hiéu rd cai gi ban thuc su 1a tir khoanh khéc sang khoanh khéc,
tor ngay sang ngay, ban s€ phat hién réng tr su hiéu 1o nay hién dién mat
cam théy la thuong cua ménh mang, cua hiéu 13 v6 2161 han. Do 1a, néu ban
tham lam, diéu gi quan trong 14 hiéu rd tham lam cua ban va khong cd gang
tr& thanh khong-tham lam; bai vi chinh ham mudn dé tré thanh khong-tham
lam van con 1a mot hinh thtrc ctia tham lam.

CAu truc ton gido cua ching ta, nhitng cach suy nghi cta chung ta, sbng xa
hoi cua chung ta, moi thir chung ta thuc hién déu duoc dit nén tang trén su
tham loi, trén mot tAm nhin ganh ty, va subt hang thé ky chung ta da duoc
nudi dudng trong cach d6. Chung ta bi quy dinh qua ning né vao diéu do
dén do chung ta khong thé suy nghi tach khoi ‘nhitng tét hon’, ‘nhimng
nhiéu hon’; vi vay chiing ta da khién cho ganh ty thanh ham mudn. Ching
ta khong goi n6 1a ganh ty, chung ta goi né bang tir ngit hoa mi nao do;
nhung néu ban thim nhép dang sau tir ngit ban sé& thay rang sy ham muén la
ling nay cho ‘nhiéu hon’ 1a ich ky, tu khép kin. N6 dang gidi han su suy
nghi.

Cai tri ma bi gidi han boi ganh ty, bdi ‘cai t6i’, béi ham mubn kiém dugc
nhitng su vat hay dao dutrc, khong bao gid c6 thé 1a mot cai tri ton gido thuc
su. Cai tri ton giao thuc su khong 1a mot cai tri so sanh, cai tri ton gido théy
va hiéu 13 toan ¥ nghia cta cai gi 1. P6 1a 1y do tai sao rat quan trong phai
hiéu rd vé chinh ban, ma 1 nhan biét dugc nhitng 1am viéc cua céi tri riéng
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cua ban: nhiing dong co, nhiing dy tinh, nhitng khao khat, nhirng ham
mudn, ap luc lién tuc cua su theo dudi ma tao ra ganh ty, tham lg1 va so
sanh. Khi tat ca diéu nay da két thic qua sy hiéu rd vé cai gi 13, chi luc d6
ban s& biét tén gido thuc su, Thugng dé 1a gi.

Ngwoi héi: Sw thit la twong doi hay tuyét déi?

Krishnamurti: Trude hét, qua nhitng tir ngit chiing ta hiy hiéu rd y nghia
ctia cau hoi. Chung ta mudn cai gi d6 tuyét ddi, ding chtr? Sy khao khat cta
con nguoi 14 huéng vé cai gi d6 vinh ctru, cd dinh, bat dong, thudng hang,
cai gi d6 ma khong phan ra, ma khong c6 chét — mot y tuong, mot cam thiy,
mot tinh trang vinh vién, dé cho cai tri c6 thé bam vao. Ching ta phai hiéu
rd su khao khat ndy trudc khi chung ta c6 thé hiéu rd cau hoi va tra 16i no
mot cach ding dan.

Cai tri con ngudi mudn su vinh ciru trong moi thir — trong lién hé, trong tai
san, trong dao duc. N6 muon cai gi d6 ma khong thé bi huy diét. Bé 1a 1y do
tai sao chung ta n61 Thugng dé€ 1a vinh ctru, hay sy that 1a tuyét doi.

Nhung su that 1a gi? Li€u su that 1a cai gi do huyén bi, la thuong, cai gi do
xa x01, khong thé tudng tuong duogc, triru twong? Hay sy that 1a cai gi do
ban phat giac tir khoanh khac sang khoanh khac, tir ngay sang ngay? Néu
n6 c6 thé duoc tich lity, dugc thau lwom qua trai nghiém, vay thi né khong
la su that; béi vi dé‘mg sau su thau luom nay an nép cung tinh than cua su
tham 1oi. Néu no 1a cai gi do xa x01 ma co thé duoc tim ra chi qua mot h¢
théng cta thién dinh, hay qua su thuc hanh cua tir bo va hy sinh, lai nita n6
khong 1a su that, bdi vi d6 cling 1a mot qui trinh cta su tham 1oi.

Su that phai dugc phat giac va duogc hiéu 16 qua moi hanh dong, trong moi
suy nghi, trong moi cam thay, di nhé nhoi hay thoang chéc; nd phai dugc
nhin ngam tai mdi khoanh khic ctia mdi ngdy; né phai dugc lang nghe
trong diéu gi nguoi chong hay ngudi vo néi, trong diéu gi ngudi lam vuon
noi, trong diéu gi nhitng ngudi ban ciia ban néi, va trong qui trinh cia suy
nghi riéng cta ban. Suy nghi cta ban c6 1& gia doi, né c6 1& bi quy dinh, bi
gidi han; va phat giac rang suy nghi ctia ban bi quy dinh, bi gi6i han, 14 sy
that. Chinh su phat giadc do khién cho cai tri ctia ban duoc tu do khoi su gio1
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han. Néu ban phat giac rang ban tham lam — néu ban phat giac no, va khong
phai chi dugc day bao bo1 ngudi nao dé — su phat giac do 1a su that, va su
that d6 c6 hanh dong ri€ng cia n6 vao tham lam cua ban.

Su that khong 1a cai gi d6 ma ban co thé thau luom, tich iy, luu trir va sau
d6 dya vao né nhu mot huéng dan. D6 chi 1a mot hinh thic khac cua sy sé
hiru. Va rat khé khin cho céi tri dé khong thau luom, khong luu trir. Khi
ban nhan ra y nghia cua diéu nay, ban s€ tim dugc su that la mot su viéc la
thuong lam sao. Su that 1a khong thoi gian — nhung khoanh khac ban nim
bat né — nhu khi ban néi, ‘Téi da tim duge su that, nd 1a cai cia téi’ — nod
khong con la su that nira.

Vi vay, liéu su that 1a ‘tuyét doi’ hay khong thoi gian phu thude vao cai tri.
Khi céi tri noi, ‘T6i mudn cai tuyét doi, cai gi d6 ma khong bao gio phan ra,
ma khong biét chét’, diéu gi n6 thuc su mudn 1a cai gi d6 vinh ciru dé bam
vao; thé 12 n6 sang ché cai vinh ctru. Nhung trong mot cai tri ma nhan biét
duoc moi thir dang xdy ra phia bén ngoai va phia bén trong chinh ndé, va
théy su that ctia ndé — mét cai tri nhu thé 1a khong thoi gian; va chi moét cai
tri nhu thé méi ¢6 the biét cai ma vuot khéi danh tanh, vuogt khoi cai vinh
ctru va cai khong vinh cuu.

Nguwoi héi: Sw nhin biét phia bén ngoai la gi?

Krishnamurti: Ban khong nhan biét rang ban dang ngdi trong hdi trudng,
hay sao? Ban khong nhan biét nhiing cai cdy, 4nh sang mit troi, hay sao?
Ban khong nhén biét rang con qua dang kéu, con ché dang sia, hay sao?
Ban khong thdy mau sic cua nhitng bong hoa, chuyén dong cia nhiing
chiéc 14, nhitng con ngudi dang di ngang qua, hay sao? D¢ 1a sy nhan biét
phia bén ngoai? Khi ban thidy mit troi hoang hon, nhiing vi sao vao ban
dém, anh trang trén dong nudc, tat ca diéu n6 1a sy nhan biét phia bén
ngoai, dung cht? Va bdi vi ban nhan biét duoc phia bén ngoai, thé 1a phia
bén trong ban ciing nhan biét duoc nhitng suy nghi va nhiing cam thiy cua
ban, nhiing dong co va nhitng thoi thiac cua ban, nhirng thanh kién, nhirng
ganh ty, nhiing tham lam va nhiig hanh dién cta ban. Néu ban thuc sy
nhan biét dugc phia bén ngoai, su nhan biét phia bén trong cling bat dau
thirc ddy, va ban tré nén moi luc mot nhan biét dugc phan Ung cua ban doi
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v6i diéu gi nhitng con ngudi ndi, diéu gi ban doc, va van van. Su phan tng
hay dap tra phia bén ngoai trong su lién h¢ ctuia ban voi nhu’ng nguoi khac 1a
két qua ctia mot trang thai phia bén trong cia mong muén, cua hy vong, clia
lo 4u, s¢ hdi. Sy nhan biét phia bén ngoai va phia bén trong nay la mot tién
hanh hop nhat ma sang tao mot hoa hop tong thé cta sy hiéu 1d con ngudi.

Nguwoi hoi: Hanh phuc thuc sw va vinh cuu la gi?

Krishnamurti: Khi ban hoan toan khoe manh, ban khong nhan biét duge
than thé cta ban, dang cht? Chi khi nao c6 bénh tat, but rit, dau don, ban
méi tré nén nhan biét dugce nd. Khi ban duoc tu do hoan toan dé suy nghi,
ma khong c6 khang cu, khong c6 sy nhan biét duoc suy nghi. Chi khi nao
coO sy xung dot, mot ngan can, mot gidi han, ban madi bt dau nhan biét duge
mot nguoi suy nghi. Tuong ty, liéu hanh phic 12 cai gi d6 ma ban nhan biét
dugc? Trong khoanh khéc ctia han hoan, liéu ban nhan biét duoc rﬁng ban
han hoan? Chi khi ndo ban khong hanh phuc thi ban méi mudn hanh phic;
va sau do6 cau hoi nay ndy sinh, ‘Hanh phuc thyc sy va vinh ctu la gi?’

Ban thay ci tri lira bip vao né nhu thé nao. Bdi vi ban khong hanh phuc,
dau kho, trong nhiing hoan canh khon cung, va van van. Ban muén cai gi
d6 bat diét, mot hanh phtc vinh cuu. Va liéu c6 mot viéc nhu thé? Thay vi
héi vé hanh phuc vinh ctru, hiy tim ra 1am thé nao duoc ty do khoi nhiing
bénh tit ma dang gim nhim va dang giy ra dau kho, ca than thé 1an tam 1y.
Khi ban duogc tu do, khong c6 van dé, ban khong hoi liéu ¢6 hanh phic vinh
ctru hay hanh phtc d6 1a gi. Chi mot nguoi dbt nat, luoi biéng ma, dang ¢
trong nguc ti,, méi mudn biét ty do 1a gi; va nhitng ngudi dét nat, ludi biéng
s& noi cho anh y. P6i voi nguoi trong nguc tu, tu do chi 1a su phong doan.
Nhung néu anh 4y thoat khoi nguc tu d6, anh 4y khong phong doan vé tu
do: n6 ¢ do.

Vay l1a, liéu khong quan trong, thay vi hoi hanh phuc 1a gi, tim ra 1y do tai
sao chung ta khong hanh phuc, hay sao? Tai sao cai tri bi queé quat? Tai sao
nhirng suy nghi cua chiing ta bi giéi han, nho nhen, tim thuong? Néu chiing
ta co thé hiéu 16 su 2161 han cua suy nghi, théy su that ciia no, trong kham
pha do vé su that c6 su giai thoat.
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Nguwoi hoi: Tai sao con nguwoi muon moi thur?

Krishnamurti: Ban khong mudn lwvong thuc khi ban do6i, hay sao? Ban
khong mubn quan 40 va mot ngdi nha cho ban &, hay sao? Pay 1a nhiing
mong mudn binh thudng, dung chr? Ty nhién, nhitng con ngudi lanh manh
cong nhan rang ho can nhitng thir nao d6. Chi con ngudi bénh tat hay mat
can bfmg moi noi, ‘Toi khong can lvong thuc’. Chi mdt cai tri bi bién dang
mo&i phai hodc c6 nhiéu ngdi nha, hodc khong c6 ngdi nha nao dé sdng trong
no.

Thén thé caa ban bi d6i boi vi ban dang st dung nang luong, vi vay no can
nhiéu ning luong thém; d6 1a binh thuong. Nhung néu ban néi, ‘T6i phai co
thirc an ngon nhat, t0i phai c6 thirc an ma cai ludi cua toi thich’, vay thi su
bién dang bat dau. Tét ca chung ta — khong chi nhiing nguoi g1au co nhung
moi ngu0’1 trong thé gi6i — phal c¢6 luong thuc, quan 4o va chd o; nhu’ng néu
nhirng can thiét thudc vat chat nay bi gi61 han, bi kiém soat va bi khién cho
tién dung chi cho mot it nguo1i, vay thi co su bién dang; mqt qui trinh khong
tu nhién dang van hanh. Néu ban néi, “Toi phai tich Iy, to1 phai c6 moi thi
cho t6i’, ban dang tudc doat ctia nhitng ngudi khac nhimg thir can thiét cho
nhu cdu hang ngdy cta ho.

Ban thay, van dé khong don gian, boi vi ching ta thém muén nhiing thir
khac ngoai nhitng thr can thiét cho nhu cau hang ngay cta ching ta. Toi ¢o
1€ théa man cung chut it lwong thuc, Véti bd quan 4o, va mot cin ph(‘)ng nho
dé sbéng trong no; nhu:ng to1 lai muon cai gi khac nira. T61 mudn la mot
nguoi noi tleng, to1 muon dia vi, quyén hanh, thanh danh, t01 mudn gan
Thuong dé nhat, t6i muén nhitng ngudi ban cua téi nghi tét vé t6i, va van
van. Nhitng thém khét phia bén trong nay bién dang nhiing quan tidm phia
bén ngoai clia moi nguoi. Van dé c6 mot chut kho khin bai vi sy thém khat
phia bén trong dé giau c6 nhat hay quyén hanh nhat, phu thudc cho sy thanh
tuu cia no vao sy so hiru cua nhiing sy vat, g@)m ca luong thuc, quén ao, va
chd 6. Toi dua vao nhiing thr nay véi muc dich dé giau co phia bén trong;
nhung chimg nao toi con & trong trang thai cua phy thudc nay, t6i khong thé
duoc giau co phia bén trong, ma 1a dé tuyét doi don gian phia bén trong.
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CHUONG XV

C6 18 mot vai nguoi trong cac ban quan tdm diéu gi t6i dd va dang noi vé
ganh ty. T61 khong dang st dung tir nglt ‘ghi nhd’ béi vi, nhu to1 da giai
thich, chi ghi nhé nhitng tir ngit va nhitng cum tir khién cho cai tri do dn,
10 do, khong séang tao. N6 rat huy hoai khi chi ghi nhd. Piéu gi quan trong,
dic biét trong khi ban con tré 13 hiéu rd thay vi vun quén ky tc; boi vi hiéu
r0 lam tu do céi tri, n6 thirc ddy ndng luc tot dinh cua sy phan tich. N6 lam
cho ban c6 thé théy y nghia cua su kién va khong chi 1y luan no. Vi dy, khi
ban chi ghi nhd nhimg cum tir, nhimg cAu néi hay nhitng ¥ tudng nao dé vé
ganh ty, su ghi nh&d d6 ngédn can ban khong quan sat sy kién cua ganh ty.
Nhung néu ban théy va hiéu rd ganh ty dang an ntp déng sau veé ngoai cua
nhu’ng cong viée tot lanh, cua tir thién, cua ton gido, va dang sau nhu’ng ham
mudn cia ban dé vi dai, dé 1a vi thanh — néu ban thuc sy thay va hiéu ro
diéu nay cho chinh ban, vay thi ban s€ phat giac c6 mot ty do that la thuong
khoi ganh ty, khoi ghen tudng.

Vi vy, rat quan trong phai hiéu rd, béi vi diéu nhd lai 1a mot viéc chét roi;
va c6 1€ do6 1a mot trong nhitng nguyén nhan chinh gay ra su thoai hoa cua
con ngudi. Chung ta rat ¢6 xu hudng dé bat chude, sao chép, tuan theo
nhing 1y tudng, nhitng anh hung; va viéc gi xay ra? Dan dan, ngon ltra cua
sang tao mat di va chi con lai buc tranh, biéu tugng, tir ngit, ma khéng c6
bat ky ¥ nghia gi dang sau n6. Chung ta dugc day bao phai ghi nhé, va chac
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chan diéu nay khong 1 sang tao. Khong c6 hiéu rd trong chi ghi nhé nhiing
diéu ma ban da doc trong nhitng quyén sach, hay diéu ma ban da dugc day
bao; va khi subt séng, ky trc, mot minh né dugc vun quén, hiéu rd thue su
dan dan bi hay diét.

Lam on hdy lang nghe can than, béi vi hiéu rd diéu nay 13 quan trong lam.
Chinh 13 hiéu r6 méi sang tao, khong phai ky trc, khong phai ghi nhd. Hiéu
rd 12 nhan to giai thoat, khong phai nhiing sy viéc ma ban di luu trit trong
céi tri ciia ban. Va hiéu rd khong & trong twong lai. Chi vun quen ky e tao
ra ¥ tudng cla tuong lai; nhung néu ban hiéu rd mot cach hiép thong, do 1a,
néu ban thay cai gi d6 rat o rang cho chinh ban, vay thi khong c6 véan dé.
Mot van dé ton tai chi khi nao ching ta khong thay rd rang.

Vay 14, diéu gi quan trong khong phai cai gi ban biét, khong phai nhimng
hiéu biét hay nhitng trai nghi€ém ma ban da thau luom, nhung théy nhirng su
viéc nhu ching 1a va hiéu rd ching ngay tic khic; boi vi hiéu 1o 1a tic
khic, né khong & trong tuong lai. Khi trai nghiém va hiéu biét dam trach vi
tri ctia hiéu rd, chung trd thanh nhitng nhan t6 thoai hoa trong séng. Doi véi
hau hét chung ta, hiéu biét va trai nghiém rat quan trong; nhung néu ban
tham nhap dang sau nhimng tir ngir va thiy ¥ nghia thuc su cta hiéu biét va
trai nghiém, ban s& phéat gidc rang chung tré thanh nhimg nhéan t6 chinh
trong su thoai hoa ctia con nguoi. Piéu nay khong c6 nghia rang hiéu biét
khong dung dan tai nhitng mirc d6 nao d6 cua su ton tai ctia chung ta. N6
dung dan va can thiét dé biét 1am thé ndo trong mot cai cy va loai dinh
dudng nao né phai co, hay lam thé nao nudi an nhitng con ga, hay 1am thé
nao nudi dudng mot gia dinh dung cach, hay lam thé nao xay dung mot cai
cau. Co vo s hiéu biét khoa hoc tién dung, ma co thé duoc st dung mot
cach dang dan. Vi dy, rat ding dan khi chung ta phai biét 1am thé nao dé
ché tao mét may phat dién hay mot dong co mod t6. Nhung khi khong co
hiéu 13, vay thi hiéu biét, ma chi 1a ky tc, tré thanh rat hay hoai, va ban
cling phat giac rang trai nghiém ciling trd thanh rat huy hoai, boi vi trai
nghiém cung cb nén tang cta ky tc.

T6i khong biét liéu ban di timg nhan thiy 1am thé ndo nhiéu ngudi 16n tudi

suy nghi mot cach quan liéu, nhu nhiing vién chirc. Néu ho 1a nhiing gido
vién, suy nghi cua ho bi gid1 han vao chirc nang do; ho khong 1a nhiing con
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nguoi rung dong cung sy sébng. Ho biét nhimg qui tac ctia ngit phap, hay
toan hoc, hay chut it lich sir; va bdi vi suy nghi ctia ho bi vay quanh béi ky
trc d6, trai nghiém d6, hiéu biét cua ho dang hity hoai ho. Song khong 1a
mot viéc ma ban hoc hanh tir nguoi nao do. Séng la cai gi d6 ma ban léng
nghe, ma ban hiéu rd tir khoanh khic sang khoanh khac, ma khong tich liy
trai nghiém. R6t cudc, ban di nhan duoc gi khi ban da tich Iy trai nghiém?
Khi ban néi,*Toi da c¢6 nhiéu trai nghiém’, hay ‘T6i biét ¥ nghia cua nhiing
tor nglr do°, nd la ky uc, duang chit? Ban da c6 nhitng trai nghiém nao do,
ban di hoc hanh 1am thé nao dé diéu hanh mét vin phong, lam thé nao dé
xay dung mot cao 6¢c hay mot céi cau, va tuy theo nén tang d6 ban kiém
dugc nhiéu trai nghiém hon. Ban nudi dudng trai nghiém, ma 1a ky tc; va
cung ky trc d6 ban gip g& su song.

Gidng nhu con song, su song dang chay, vin vut, bién d6i, khong bao gio
dung yén; va khi ban gip g& su song bang ganh ning cta ky tc, tu nhién
ban khong bao gio gip g& su song. Ban dang gip g& su song bang hiéu biét,
trai nghi€m riéng cua ban, ma chi ndng né thém ganh nang cua ky tc; thé 1a,
hiéu biét va trai nghiém dan dan tré thanh nhitng nhan t6 hay hoai trong
song.

T6i hy vong ban dang hiéu r& diéu nay rat thim tham, boi vi diéu gi t6i
dang noi la rat dang that; va néu ban hiéu rd nd, ban sé& st dung hiéu biét tai
vi tri thich hop ctia né. Nhung néu ban khong hiéu rd va chi tich liiy hiéu
biét 1an trai nghiém nhu mot phuong tién dé tiép tuc trong sdng, nhu mot
phuong tién dé ctng cd vi tri ctia ban trong thé gidi, vay thi hiéu biét va trai
nghiém sé& tro thanh hity hoai nhat, ching s& hily hoai sang kién khoi dau
cua ban, su sang tao cua ban. Hau hét chung ta déu bi de nang bodi uy
quyén, boi diéu gi nhitng ngudi khac di noi, bdi kinh Bhagavad Gita, boi
nhimng ¥ tudng, dén do nhitng song cua ching ta da trd thanh qua do dan.
Pay 1a tit ca nhitng ky niém, nhitng nhé lai; chung khong 13 nhiing su viée
ma ching ta da hiéu rd, chung khong dang séng. Khong c6 sy viéc moi mé
chirng ndo chung ta con bi chit ning bai nhitng ky niém; va séng ludén ludn
m&i mé, chiing ta khong thé hiéu rd nd. Vi vay, nhitng sdng ctia chiing ta rat
nham chan, ching ta trd nén 16 do, thudc ca tinh than 1an than thé chung ta
phat trién mot cach tri don va xau xi. Rat quan trong phai hiéu ro diéu nay.
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Don gian la sy tu do cua cai tri khoi tral nghlem khéi ganh nang cua ky tc.
Chung ta nghi rang don glan la mot Van dé cia c6 mot it quan 4o va mot cai
chén an xin; chiing ta nghi rang mot song don gian cot tai s& hitu rét it vat
dung phia bén ngoe‘li Picu d6 co 1& duoc thoi. Nhung don gian thyc sy 1a tu
do khoéi hiéu biét, ty do kh01 ghl nhé hay tich lfly trdi nghiém. Ban khong
nhan thay nhiing nguoi ma cb gang s hitu chang bao nhiéu va nghi rang ho
rat don gian, hay sao? Ban da khong lang nghe ho, hay sao? Mac du ho co
1& chi c6 mét cai khd va mot cay gay, ho du thtra nhiing ly tuong. Phia bén
trong ho rat phirc tap, dang dau tranh véi chinh ho, dang vat 1on dé tuan
theo nhiing chiéu roi riéng cua ho, nhiing niém tin riéng cua ho. Phia bén
trong ho khong don gian; ho chat day nhimg gi ho da lwom lit tir nhiing
quyén sach, du thira nhitng 1y tuéng, nhirng tin diéu, nhitng so hii. Phia bén
ngoai ho ¢ 1& chi c6 mdt cay gay va mot it quan 4o. Nhung don gian thuc
su ctia song 1 phia bén trong tréng khong, v nhiém, khong cé su tich liy
ctia hiéu biét, khong c6 nhitng niém tin, tin diéu, khong c6 so hii cua uy
quyén; va trang thai cta don gian phia bén trong d6 chi c6 thé hién dién khi
ban thuc su hiéu 6 mdi trai nghiém tur khoanh khac sang khoanh khac. Néu
ban d3 hiéu rd mot trai nghiém, vay thi trai nghiém da qua 101, nd khong luu
lai mét cin ba. Do bai chiing ta khong hiéu rd trai nghiém, do bdi chung ta
ghi nhé vui tht hay dau kho cua nd, nén chiing ta khéng bao gid don gian
phia bén trong. Nhimg ngudi ma c6 xu hudng tén gido theo dudi nhimg su
viéc tao ra don gian phia bén ngoai; nhung phia bén trong ho rat réi loan,
hoang mang, chit ning boéi vo s6 nhimg khat khao, nhitng ham mudn,
nhing hiéu biét; ho kinh hai séng, kinh hai trai nghiém.

Néu ban quan sat sy ganh ty, ban s& thay rang n6 1a mot hinh thirc bam ré
sdu cia sy ghi nhé ma 12 mot nhan to rat gay thoai hoa, mot nhan to rat giy
hay hoai trong nhiing sdng cuia chiing ta, va trai nghiém ciing nhu vay. Diéu
nay khong c6 nghia rang ban phai quén di nhirng su kién hang ngay, hay lan
tranh trai nghiém. Ban khong thé. Nhung con ngudi ddy nhiing trai nghiém
khong nhét thiét 1a mot con nguoi thong minh. Con ngudi c6 mot trai
nghiém va bam vao trai nghiém dé khong 1a mot ngudi thong minh; anh ay
gidng nhu bat ky ngudi hoc sinh ndo ma doc va tich lily thong tin tir nhiing
quyén sach. Mot con nguoi thong minh 14 vo nhiém, duoc tu do khoi trai
nghiém; phia bén trong anh iy don gian, mic du phia bén ngoai anh 4y c¢6
tat ca nhitng su vat ctia qua dat — hay chang c6 bao nhiéu.
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Nguwoi hoi: Liéu thong minh xdy dung cd tinh?

Krishnamurti: Ban c¢6 y gi qua tur ngir ‘ca tinh thanh danh’? Va ban c6 y gi
qua tir ngit ‘thong minh’? Moi ngudi chinh tri — du 1 nhiéu loai ¢ Delhi,
hay dién gia huénh hoang rdng tuéch thudc dia phwong riéng ctia ban — lién
tuc st dung nhitng tir nglt nhu ‘ca tinh’, ‘ly tudng’, ‘thong minh’, ‘ton
giao’, ‘Thuong dé’. Chung ta ling nghe nhirng tir ngit ndy bang rat nhiéu
cha ¥, boi vi dudng nhu chung rt quan trong. Hau hét ching ta déu séng
dua vao nhirng tu ngir; va nhitng tir nglt cang hoa mi bao nhiéu, cang trau
chudt bao nhiéu, chiing ta cang cam thay thoa man bay nhiéu. Vi vay, chiing
ta hay tim ra chung ta c6 y gi qua tu ngr ‘thong minh’ va ching ta c6 y gi
qua tu ngit ‘ca tinh’. Pung no1 t61 khong dang tra 161 ban mdt cach dat
khoat. Tim kiém nhiing dinh nghia, nhiing két luan, 1a mét trong nhiing
ranh manh cta cai tri, va nd c6 nghia rang ban khéng muén tham nhap va
hiéu 3, ban chi muén tuén theo nhitng tir ngi.

Thong minh 1a gi? Néu mot nguoi so hai, lo 4u, ganh ty, tham lam; néu cai
tri ctia anh Ay dang bat chudc, dang sao chép, bi nhét day nhiing trai nghiém
va nhitng hiéu biét cua nhimg ngudi khac; néu suy nghi cta anh 4y bi gidi
han, bi dinh hinh bé1 xa hdi, bédi moi truong séng — li€u mdt con ngudi nhu
thé ¢c6 thong minh? Anh éy khong c6, dung cht? Va liéu mot con nguoi sg
hai, khong théng minh, c6 thé c6 ca tinh — ca tinh 13 cai gi d6 khoi dau,
khong chi dang ldp lai nhitng 1am va khong lam cua truyén thong? Liéu ca
tinh 1a pham chat dang kinh trong?

Ban hiéu rd tur nglr ‘kinh trong’ c6 nghia gi? Ban duoc kinh trong khi ban
dugc ton kinh, dugc coi trong bdi da s6 moi nguoi quanh ban. Va da s6 moi
nguoi kinh trong cai gi — nhitng nguoi cua gia dinh, nhitng ngudi cua tap
thé? Ho kinh trong nhirng thir ma chinh ho mong mudn va ho da chiéu roi
nhu mot muc dich hay mot Iy twong; ho kinh trong nhimg thr ma ho thay
tuong phan véi tinh trang hén kém riéng cua ho. Néu ban gidu c¢6 va co
quyén hanh, hay c6 mét danh tdnh quan trong thudc chinh tri, hay da viét
nhirng quyén sach thanh cong, ban dugc kinh trong béi da s6. biéu gi ban
n6i ¢6 1& vo 1y hoan toan, nhung khi ban noi, nguoi ta lang nghe bai vi ho
coi ban nhu mot ngudi vi dai. Va van vay, khi ban kiém duoc su kinh trong
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ctia nhiéu ngudi, sy theo sau cta vo sd ngudi, nd cho ban mot ¥ thic cia
kinh trong, mot cam thay ctia da dat duoc. Nhung nhitng ngudi tam goi 1a
toi 16i gan Thuong dé hon nhiing nguoi dugce kinh trong, boi vi nhiing
nguoi dugce kinh trong bi bao boc trong su dao dure gia.

Liéu ca tinh 1a két qua cua sy bat chude, cua bi diéu khién boi su so hai vé
diéu gi moi nguoi sé noi hay s& khong noi? Liéu ca tinh chi 1a su ciung ¢b
ctia nhitng khuynh hudng, nhiing thanh kién riéng ctia nguoi ta? Liéu no 1a
mot gitt gin ctia truyén théng, du cua An do, cia Chau au hay cua M§?
Thong thuong diéu do duoc goi la ¢6 cé tinh — 1a mot ngudi manh m€ ma
duy tri truyén théng dia phuong va vi vay dugc kinh trong béi nhiéu ngudi.
Nhung khi ban ¢6 thanh kién, bat chudc, troi budc boi truyén thong, hay khi
ban s¢ hai, li€u c6 thong minh, li¢u c6 cé tinh? Bit chudc, tuan theo, ton
sung, ¢6 nhitng 1y tudng — cach d6 dan dén sy kinh trong, nhung khong dan
dén hiéu rd. Mot con ngudi cua nhiing 1y tuong 1a dang kinh trong; nhung
anh ay s& khong bao gid gan Thuong dé, anh 4y s& khong bao gio biét tinh
yéu 1a gi, boi vi nhitng 1y twong cia anh ay 1a mot phuong tién dé che day
su s¢ hai cua anh éy, su bt chude cua anh éy, su ¢o dOc cua anh éy.

Vi vay néu khong hiéu rd vé chinh ban, néu khong nhan biét duoc tat ca
moi viéc dang van hanh trong cai tri riéng cua ban — ban suy nghi nhu thé
nao, liéu ban dang bét chudc, dang sao chép, li€u ban so hai, li€u ban dang
tim kiém quyén hanh — khong thé c6 théng minh. Va chinh 1 thong minh
moi sang tao cé tinh, khong phai su ton stng anh hung, hay su theo dudi
ciia mot 1y tuong. Hiéu rd vé chinh ngudi ta, vé cai toi phirc tap la ling
riéng ctia ngudi ta, 1a su khoi dau cua thong minh, ma phoi bay ca tinh.

Nguoi hoi: Tai sao mot nguoi cam thay lo lang khi mot ngudi khac nhin
anh 2y mdgt cach cham chu?

Krishnamurti: Ban cam thay lo lang khi nguoi ndo d6 nhin ban? Khi mot
nguoi giap viéc, mot nguoi dan lang — nguo1 nao d6 ma ban coi 1a hen kém
— nhin ban, tham chi ban khong biét anh éy hién dién & do, ban chi di ngang
qua; ban khong luu y dén anh 4y. Nhung khi ngudi cha cia ban, ngudi me
ctia ban, hay nguoi gido vién cta ban nhin ban, ban cam thay hoi hoi lo
léng boi vi ho biét nhiéu hon ban, va ho cé 1& tim ra nhiéu viéc vé ban.
Chuyén 1én cao chut nira, néu mot vién chirc chinh phii hay mot ngudi khac
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noi tiéng nao do luu y ban, ban hai long, béi vi ban hy vong kiém duoc cai
gi d6 tir anh ay, mot viéc 1lam hay mot loai phan thudng nao d6. Va néu mot
nguol nhin ban ma tir nguodi d6 ban khong kiém duoc gi ¢4, ban hoan toan
ding dung, ding chr? Vi vy, rat quan trong phai tim ra diéu gi dang vin
hanh trong cai tri riéng cuia ban khi nguoi ta nhin ban, béi vi cach ban phan
ung dén mot cai nhin hay mét nu cuoi nhu thé nao co y nghia nhiéu 1am.

Rui thay, hau hét chung ta déu hoan toan khong nhan biét duoc tat ca nhing
diéu nay. Chiing ta khong bao gio luu ¥ ngudi an may, hay ngudi dan lang
dang mang mot ganh ning cta anh 4y, hay mot con vet dang bay. Chiing ta
qua bi ban tdm bdi nhitng phién muon, nhitng khao khat, nhitng so hii cia
chung ta, b&i nhitng vui tha va nhu:ng nghi thure tho ciing cua chung ta, dén
d6 chung ta khong nhan biét dugc nhiéu su viéc ¢6 ¥ nghia trong séng.

Nguwoi héi: Ligu chiing ta khong thé vun quén sw hiéu ré, hay sao? Khi
chung ta lién tuc co gang dé hiéu ro, liéu no khong co nghia rang chung
ta dang luyén tdp sw hiéu ro, hay sao?

Krishnamurti: Su hiéu rd c¢6 thé vun quén duoc? N6 1 céi gi d6 dugc luyén
tap gidng nhu ban luyén tap choi quan vot, hay choi dan duong cam, hay ca
hat, hay nhay mua? Ban c6 thé doc mot quyén sach lap di va lap lai cho dén
khi ban hoan toan quen thudc vo1 no, cai gi do dé duoc hoc hanh qua su lap
lai lién tuc, ma thyuc su la sy vun quén cua ky uc? Li¢u su hiéu 15 khong tur
khoanh khic sang khoanh khac, va vi vay cai gi d6 khong thé dugc luyén
tap, hay sao?

Khi nao ban hiéu rd? Trang thai clia qua tim va cai tri ctia ban khi c6 hiéu o
1a gi? Khi ban nghe tdi n6i diéu gi d6 rat dung that vé ghen tuéng — ghen
tuong do 1a huy hoai, ganh ty d6 1a mot nhan t6 chinh trong su thoai hoa
cua su lién h¢ con nguo1 — ban phan ung dén no nhu thé nao? Ban théy Su
that ciia n6 ngay tirc khac? Hay ban bt dau suy nghi vé ghen tudéng, ndi vé
no, 1y luan nd, phan tich n6? Li¢u hiéu 16 1a mot qui trinh cua sy phan tich
hay su 1y luan tir tr? Li¢u hiéu rd c6 thé dugc vun quén nhu ban vun quén
cai vuon dé san sinh nhiing qua va nhitng bong hoa? Chéc chan, hiéu rd 1a
thay su that ciia diéu gi d6 mot cach hiép thong, ma khong c6 bat ky rao can
nao cua nhing tir ngit, nhitng thanh kién hay nhiing dong co.
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Ngwoi héi: Liéu kha nang ciia hiéu ré la giong hét cho nhitng con
nguwoi?

Krishnamurti: Gia st cai gi do ding that dang duoc phoi bay cho ban va
ban théy su that ctia n6 rat mau le; sy hiéu rd cua ban la ngay tuc khéc boi
vi ban khéng c6 nhitng rao can. Ban khong chat dy su quan trong riéng cta
ban, ban hdo hic mudn tim duoc, thé 1a ban nhan biét duge ngay tic khéc.
Nhung t6i ¢6 nhiéu rao can, nhiéu thanh kién. T6i ghen tudng, bi x¢ nat boi
nhirg xung dot bi dit nén tang trén ganh ty, chat day su quan trong r1eng
ctia toi. Toi da tich lity nhiéu su viéc trong song, va to1 thyc sy khong muon
thdy; vi vay, toi khong thdy, t6i khong hiéu rd.

Ngwoi héi: Ngwoi ta khong thé tiv tiv logi bé nhitng rao cin bang cdch
lién tuc co gang dé hiéu ro, hay sao?

Krishnamurti: Khong. Toi khong thé tir tir loai bé nhitng rao can, khong
béng cach cd géng hiéu rd, nhung chi khi nao t6i thuc su théy su quan trong
ctia khong ¢ nhiing rao can — ma c6 nghia t6i phai sin long thdy nhimg rao
can. Gia sir ban va t6i nghe nguoi nao d6 noi rang ganh ty 1a thoai hoa. Ban
léng nghe va hiéu 15 y nghia, su that cia nd, va ban dugc tu do khéi cam
thdy ctia ganh ty, cia ghen tudng d6. Nhung t6i khong mudn thay su that
clia nd, boi vi néu toi thue hién no sé huy diét toan cAu trac thudc séng cua
toi.

Nguwoi hoi: Toi cam thdy sw cdn thiét cua loai bo nhirng rao can.

Krishnamurti: Tai sao ban cam théy diéu d6? Ban mudn loai bod nhirng rao
can boi vi nhitng hoan canh? Ban muén loai bé chung boi vi ngudi nao do
da bao vo4i ban réng ban nén loai bd? Chéc chin, nhiing rao can dugc loai
b6 chi khi nao ban tu théy cho chinh ban réng c6 nhiing rao can thudc bat
ky loai nao tao ra mot cai tri ma & trong mdt tinh trang cua thoai hoa tur tur.
Va khi ndo ban thay diéu nay? Khi ban dau kh6? Nhung liéu sy dau kho
nhat thiét phai danh thirc ban nhan biét duogc su quan trong cua loai bd tat
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ca nhiing rao can? Hay nguoc lai, n6é khién cho ban tao ra nhi€u rao can
thém?

Ban sé& phat giac rang tat ca nhiing rao can roi rung khi chinh ban dang bat
dau lang nghe, quan sat, tim ra. Khong c6 1y luan cho viéc loai bo nhiing
rao can; va khoanh khic ban gi61 thi€u mdt 1y luan, ban khong dang loai bd
chang. Piéu ky di€u, hanh phtc to tat nhét 13, trao tang su nhan biét bén
trong cua ban mot co hdi dé loai bo nhitng rao can. Nhung khi ban néi
nhirng rao can phai duogc loai bo va sau dé luyén tap loai bo chung, do la
cong viée cla cai tri, va céi tri khong thé loai bo nhitng rao can. Ban phai
théy réng, khong nd luc nao cta ban cé thé loai bo chung. Vay 1a, cai tri tré
nén yén ling, bat dong; va trong bat dong nay, ban kham pha cai ma 1a su
that.

CHUONG XVI

Chung ta d3 va dang noi vé nhitng nhan t6 gay thoai hoa trong su ton tai
clia con ngudi, va chung ta dd nodi rang so hii 14 mot trong nhitng nguyén
nhan co ban cua su thoai hoa ndy. Chung ta ciing dd néi rang su tuan phuc
vao uy quyén trong bt ky hinh thirc ndo, du tw ap dit hay duoc thiét lap tur
phia bén ngoai, ciing nhu bat ky hinh thirc nao cua sy bat chude, sy sao
chép, déu gay hiry hoai cho sang kién khéi dau, cho su sang tao, va nd ngin
can su kham pha cuia cai gi l1a su that.

Su that khong 1a cai gi d6 ma co thé duoc theo dudi; nd phai duge kham
pha. Ban khong thé tim ra sy that trong bat ky quyén sach ndo hay qua bt
ky su tich liy cua trai nghiém nao. Nhu ngay hom trudc ching ta da ban
luan, khi trai nghiém tréd thanh mot ghi nhd, su ghi nhd do huay diét sy hiéu
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10 sang tao. Bat ky cam thdy ndo cta han thu hay ganh ty, du no 6 18 yéu
6t dén ching nao, cling huy diét sy hiéu 1o sang tao nay ma néu khong c6
né khoéng cé hanh phic. Hanh phic khong thé dugc mua ban, nd ciing
khong dén khi ban theo dudi no; nhung n6 hién di¢n & d6 khi khong co
xung dot.

Luc nay, liéu khong quan trong, dic biét trong khi chiing ta van con & trong
truong hoc, phai bat dau hiéu rd ¥ nghia ctia nhitng tir ngit, hay sao? Tu
ngir, biéu tuong, da tro thanh mot viéc huy diét nhét cho hau hét ching ta,
va chiing ta khong nhan biét duoc diéu nay. Ban biét toi c6 ¥ gi qua tir ngit
biéu tuong? Biéu tuong 1a cai bong cua su that? Vi du, cai dia hat khong 1a
tiéng noi thuc su; nhung tiéng noi da dugc thau vao cai dia, va chung ta
lang nghe cai nay. T ngit, biéu tuwong, hinh anh, y tuéng khong 1a sy that;
nhung ching ta t6n sung hinh anh, chung ta ton tho biéu tuong, chung ta
trao ting y nghia vo cung cho tir ngi, va tat ca diéu nay rat hay hoai; boi vi,
lac d6 tir ngir, biéu tugng, hinh anh tré thanh quan trong nhat. P6 1a 1y do
tai sao nhitng dén chua, nhitg nha tho, va vo van nhiing to chtic ton gido
khac nhau cung nhiing biéu tuwong, nhitng niém tin va nhiing gido diéu cua
chung, di tro thanh nhimg nhéan t6 ngin can cai tri khong vuot khoi va
kham phé su that. Vi vay, dung bi tr61 budc trong nhiing tur ngit, trong
nhimg biéu twong, ma mot cach tu dong vun quén théi quen. Théi quen 1a
mot nhan to huy diét nhat; béi vi khi ban mudn suy nghi mdgt cach sang tao,
thoi quen chen vao can tré.

C6 18 ban khong hiéu rd toan y nghia cua diéu gi t6i dang trinh bay; nhung
ban s& hiéu rd, néu ban suy nghi vé nd. Thinh thoang hiy ra ngoai dao bo
mot minh va suy nghi ra nhitng diéu nay. Hay tim ra n6 c6 nghia gi qua tir
nglr nhu ‘séng’, ‘Thuong dé’, ‘bon phan’, ‘déng-ho‘p tac’ — tat ca nhirng tur
ngir la thuong d6 ma chung ta sir dung qua cau tha.

Ban c6 khi nao tu hoi chinh minh tir ngit ‘bon phan’ c6 nghia gi? Bon phan
d6i v6i cai gi? Pbi v6i nhitng ngudi 16n tudi, ddi voi didu gi ma truyén
thong noi: ban phai hy sinh vi cha me ciia ban, vi qudc gia cta ban, vi
nhimg Thuong dé cua ban. Tir ngit ‘bon phan’ d6 di trd thanh c6 ¥ nghia
cuc ky ddi v6i ban, dung chir? N6 chira day ¥ nghia duoc 4p dit vao ban.
Ban da dugc day bao réng ban ¢ mdt bon phan ddi véi quéc gia cua ban,
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d6i v6i nhitng Thuong dé cua ban, dbi véi ngudi hang x6m cia ban; nhung
diéu gi con quan trong hon tir ngit “bon phan’ 1 tim ra cho chinh ban su
that la gi. Cha me¢ va xa hdi cua ban sir dung tir ngit ‘bdn phan’ nhu mot
phuong ti¢n cua duc khudn ban, dinh hinh ban tuy theo nhiing dac diém
riéng cuia ho, nhitng théi quen thude suy nghi riéng cia ho, nhitng wa thich
va khong ua thich cia ho, nho do hy vong bao dam su an toan riéng cua ho.
Vi vay, hiy danh ra chut it thoi gian, hiy kién nhan, hdy phan tich, hiy
thAm nhap tat ca diéu nay va tim ra cho chinh ban diéu gi 1a ding that.
Pung chi chap nhan tir nglt *bon phan’, bdi vi noi ndo cé ‘bon phan’, khong
co tinh yéu.

Tuong tu nhu thé, hdy tham nhap tir ngit ‘dong hop tac’. Chinh thé muén
ban dong hop tac cing né. Néu ban dong hop tac cung cai gi d6 ma khong
hiéu rd, ban chi dang bét chuéc, dang sao chép. Nhung néu ban hiéu rd, néu
ban tim ra sy that cua diéu gi do, vay thi trong dong hop tac ban dang sdng
cung no, dang chuyén dong cung no; n6 1a b phan cua ban.

Vi vy, rat can thiét phai nhan biét duoc nhitng tir ngir, nhitng biéu tuong,
nhirng hinh anh ma dang 1am qué quit sy suy nghi cta ban. Nhan biét duoc
chung va tim ra li€u ban co thé vugt khoi chung la diéu cbt 16i néu ban
mudn séng mot cach sang tao, mot cach hop nhéat.

Ban biét, chiing ta cho phép tir ngit ‘bon phan’ giét chét ching ta. Y tudng
ré‘mg ban ¢6 mot bdn phan ddi v&i cha me cua ban, d6i voi nhitng nguoi
than thudc, ddi v6i qudc gia, hy sinh ban. N6 bat budc ban ra ngoai dé chién
dau, dé giét chét, va bi giét chét hay bj tan phé. Ngudi chinh tri, ngudi lanh
dao ndi rang rat quan trong phai huy diét nhitng ngudi khac dé bao vé cong
dong, qubc gia, hoc thuyét hay cach sdng; thé 1a giét choc trd thanh bon
phan cua ban, va chéng méy chdc ban bi cudn hat vao tinh than quan doi.
Tinh than quan d6i khién cho ban vang 10i, thudc than thé n6 khién cho ban
rat ky luat; nhung phia bén trong cai tri cua ban tur tir bi huy diét boi vi ban
dang bat chudc, dang sao chép, dang tuan theo. Ban trd thanh mot cong cu
duy nhét ctia nhitng ngudi 16n tudi, ctia ngudi chinh tri, mét dung cu cua sy
tuyén truyén. Ban c6 dugc su chap thuan giét choc dé bao vé to qubc cua
ban nhu mot diéu khong thé tranh khoi boi vi nguoi nao d6 di néi diéu do
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1a can thiét. Nhung khong dit thanh van dé ai néi d6 1a can thiét, ban khong
nén suy nghi ra no rat rd rang cho chinh ban, hay sao?

Chac chan, giét choc 1a hanh dong thoai hoa va hily diét nhat trong song,
dic biét khi giét chét mot con ngudi khac; boi vi khi ban giét choc, ban day
han thu, du ban no61 ban ¢6 1y luan n6 dén ching nao, va ban ciling tao ra han
thu trong nhitng ngudi khac. Ban c6 thé giét choc bang mot tir ngir cling
nhu bang mot hanh dong; va giét chét nhitng ngudi khac khong bao gio giai
quyét duoc bat ky van dé nao ciia chung ta. Chién tranh di khong bao gio
chira tr1 dugc nhiing bénh tat thugc xa hoi hay kinh té cla ching ta, n6 cling
khong tao ra su hiéu 16 1an nhau trong su lién hé cua con nguodi; va tuy
nhién toan thé gidi nay déu luon ludn dang chuan bj cho chién tranh. Nhiéu
Iy luan duogc dua ra dé bao chita van dé tai sao lai can thiét phai giét chét
nhimg con ngudi; va ciing c6 nhiéu 1y luan dé khong giét choc. Nhung
ding bi troi giat di boi bat ky 1y 18 nao; bai vi hém nay ban c6 1y luan tot
lanh cho viéc khong giét choc, va ngay mai ban c6 18 ¢6 1y ludn con manh
mé hon nhiéu cho viéc giét choc.

Trude hét, hiy thdy su that cua nd, hiy cam thdy khong giét choc 1a can
thiét biét chimg nao. Khong can luu tam diéu gi c6 1& duoc giai thich boi
nhimng ngudi khac, tir uy quyén cao nhat dén uy quyén thap nhat, hiy tim ra
cho chinh ban su that cua van dé; va khi phia bén trong ban dugc rd rang vé
n6, vay thi ban c6 thé 1y luan ra nhimg chi tiét. Nhung dimg khéi su bang
mot 1y luan, bdi vi moi ly luén co thé duoc gap g0 boi mot ly luan nguoc lai
va ban s& bi troi budc trong mang ludi cta 1y luan. Diéu quan trong 1a thay
mot cach truc tiép cho chinh ban su that l1a gi; va sau d6 ban c6 thé bit dau
st dung 1y luan. Khi ban nhan biét duoc cho chinh ban diéu gi l1a dung that;
khi ban biét rang giét chét mot ngudi khac khong 1a tinh yéu; khi phia bén
trong ban cam thay sy that rang phai khong c6 han thu trong sy lién hé véi
mot ngudi khac cua ban, vay thi khong 1y luan nao c6 thé huy diét su that
d6. Vay thi, khong nguoi chinh tri, khong nguoi giao si, khong nguoi cha
hay nguoi me ndo c6 thé hy sinh ban cho mot ¥ twong hay cho su an toan
riéng cua ho.

Nhitng ngudi 16n tudi ludn ludn hy sinh nhitng nguoi tré tudi; va dén phién
cua ban, khi ban 16n 1én, ban s€ hy sinh nhitng nguoi tré tudi. Ban khong
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muén két thac sy hy sinh nay, hay sao? Boi vi no 1a cach hity diét nhat cta
song, n6 1a mot trong nhimg nhan t6 nghiém trong nhat ciia su thoai hoa cia
con nguoi. Mudn két thiic nd, ban, nhu mot ca thé phai tim ra sy that cho
chinh ban. Khong phu thudc vao bat ky nhom ngudi hay to chirc ndo, ban
phai kham pha su that cua khong giét choc, ctia khong han thu, ctia cam
thdy tinh yéu. Vay thi, khong nhiing tlr ngir ndo, khong nhiing 1y luan xao
quyét nao c6 thé du dd ban giét choc hay hy sinh mot nguoi khac.

Vi vay, rat quan trong, trong khi ban con tré tudi, phai suy nghi ra, phai cam
thay tat cd nhitng di€u nay cho chinh ban, va thé 1a dat nén tang cho su
kham pha cua su that.

Ngwoi hoi: Muc dich cua sw sang tao la gi?

Krishnamurti: Ban thuc su quan tam diéu d6? Ban ¢6 ¥ gi qua tir ngit ‘sang
tao’? Muc dich cua séng la gi? Tai sao ban séng, doc sach, hoc hanh, vuot
qua nhitng ky thi? Muc dich cua sy lién hé 1a gi — su lién hé cua cha me va
con cai, ciia ngudi chong va ngudi vo? Song 1a gi? Liéu d6 1a diéu gi ban co
v khi ban dat ra cau hoi nay, ‘Muc dich cua su sang tao la gi?” Khi nao ban
dat ra mot cau hoi nhu thé? Khi phia bén trong ban khong thiy 1o rang, khi
ban bj rdi loan, dau khd, toi tam, khi ban khong nhan biét hay cam théy sur
that ctia van dé cho chinh ban, lac d6 ban muén biét muc dich cua séng la
gi.

Luc nay, co nhiéu nguoi s€ bao cho ban muc dich cua sé)ng; ho s€ bao cho
ban diéu gi nhitng quyén sach thiéng liéng da néi. Nhitng nguoi khon ngoan
s& tiép tuc sang ché nhitng muc dich khac nhau cta séng. Nhom chinh tri s&
c6 mdt muc dich, nhom ton gido s€ c6 mdt muc dich khac, va van van va
van van. Va lam thé nao ban sé& tim duoc muc dich cta song 14 gi khi chinh
ban bi hoang mang? Chic chan, chirng nao ban con bi hoang mang, ban chi
c6 thé nhan dugc mot dap 4n ma ciling 13 hoang mang. Néu cai tri ctia ban bi
r6i loan, néu nod khong thuc su yén lang, bat ky dap an nao ban nhan duoc
s€ qua buc man nay cua r6i loan, lo Au, s hai; thé 13, dap an s€ bi bién
dang. Vi vdy diéu quan trong 1a khong phai hoi muyc dich cua song 1a gi,
nhung don dep su réi loan bén trong ban. N6 giong nhu mot nguoi mu 10a
dang hoi, ‘Anh sang 1a gi?” Néu toi co gang bao cho anh ay anh sang 1a gi,
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anh ay s& lang nghe ty theo su mu 10a cta anh Ay, tiy theo su toi tim cia
anh ay; nhung tor khoanh khac anh ay c6 thé thay, anh ay sé khong bao gio
hoi anh sang la gi. N6 hién dién ¢ do.

Tuong tu nhu thé, néu ban c6 thé don dep su r6i loan bén trong ban, lac do
ban s€ tim dugc muc dich cua séng la gi; ban s€ khong phai hoéi, ban s¢
khong phai tim kiém nd. Mubn dugc tu do khoi su rdi loan ban phai théy va
hiéu ré nhitng nguyén nhan tao ra sy rdi loan; va nhimg nguyén nhan cia su
roi loan rat rd rang. Ching bi bam ré trong ‘cai t6i” ma ludn ludn dang
mong mudn tu-banh trudng chinh nd qua sé hitu, qua trd thanh, qua thanh
cong, qua bat chudc; va nhiing triéu chimg 13 sy ghen tudng, ganh ty, tham
lam, s¢ hai. Chl‘rng nao con c6 sy roi loan phia bén trong néy, ban luén ludn
dang tim kiém nhirng dap an phia bén ngoai; nhung kh1 su 101 loan phia bén
trong dugc don dep, vay thi ban sé& biét y nghia ctia séng.

Nguoi héi: Nehiép la gi?

Krishnamurti: Nghi€p la mot trong nhiing tor ngit ky la ma ching ta su
dung, n6 1a mdt trong nhiing tor nglt ma su suy nghi cua ching ta bi troi
budc. Nguoi nghéo khd phai chap nhan séng theo mot 1y thuyét. Anh ay
phai chép nhan sy khd cuc, d6i khat, tdi tan, boi vi anh éy khong duoc an
udng day du va khong c6 ning luong dé pha v va sang tao mot cach mang.
Anh ay phai chap nhan diéu gi song trao ting anh 4y, va vi vy anh ay noi,
‘N6 1a nghiép cta t6i dé phai song nhu thé nay’; va nhitng nguoi chinh tri,
nhiing ngudi quan trong, khuyén khich anh iy chap nhan su kho cuc cua
anh 4y. Ban khong mubn anh ay phan khang chong lai tat ca diéu nay, dung
chtr? Nhung khi ban tra cho nguoi nghéo kho qua it 6i trong khi ban ¢6 qua
nhiéu, d6 1a diéu rat c6 thé xay ra; thé 1 ban st dung tir ngit nghiép vi muc
dich khuyén khich su chép nhan thy dong ctua anh éy vé su khd cuc trong
song cua anh ay.

Con nguoi c6 gido duc, con ngudi da dat dugc, con ngudi da thura hudng,
da dén tot dinh cua moi viéc, con nguoi co quyén hanh, dia vi va nhiing
phuong tién ctia tham nhiing — anh 4y ciing néi, ‘N6 1 nghiép cua toi. Toi
da tir té trong mot doi trude va bay gio toi dang git dugce phan thudng cia
hanh dong qua khir cua to1’.
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Nhung liéu d6 1a ¥ nghia cta tir ngit nghiép — chap nhan nhiing su viéc nhu
chung 13? Ban hiéu r& ch? Nghiép c6 nghia chap nhan nhiing su viéc nhu
chiung 1a ma khong nghi ngd, ma khong mot tia ltra cua phan khang — ma 1a
thai d6 nhiéu ngudi chiing ta c6? Vi vay, ban thdy qua dé dang lam sao khi
nhiing tr nglr nao do6 tr¢ thanh mot mang ludi ma chung ta bi tréi budc
trong n6, bai vi chung ta khong thuc su dang séng. Y nghia thuc su cua tir
ngir nghiép d6 khong thé dugc hiéu rd nhu mot 1y thuyét; nd khong thé
dugc hiéu rd néu ban noi, ‘D6 1a diéu gi kinh Bhagavad Gita néi’.

Ban biét, ‘Cai tri so sanh 1a cai tri d6t nat nhat trong tat ca, boi vi nd khong
suy nghi; né chi néi, ‘Toi dd doc mot quyén sach nhu thé, va diéu gi ong
no6i ciing gidng nhu nd’. Khi ban noi diéu ndy, ban da khong con suy nghi;
khi ban so sanh, ban khong con tham nhap dé tim ra diéu gi la ding that,
khong lién quan gi dén bat ky quyén sach dic biét hay vi dao su nao da noi.
Vi vy, diéu gi quan trong 1a quang di tit ca nhitng uy quyén va hiy tham
nhap, hiy tim ra, va khong so sanh. So sanh 1 sy t6n sung cta uy quyén, nd
1a su bat chudc, khong suy nghi. So sanh 1a chinh ban chat cta cai tri ma
khong thirc day dé kham pha diéu gi 1a ding that. Ban noi, ‘D6 13 nhu thé,
né gidng nhu diéu gi da duoc nodi bai Phat’, va ban nghi thé 1a ban da giai
quyét duoc nhirng van dé cua ban. Nhung mudn thyc sy kham pha duoc su
that ctia bat ky thir gi, ban phai cuc ky nang dong, manh liét, tu tin; va ban
khoéng thé co su tu tin chimg ndo ban con dang suy nghi mot cach so sanh.
Lam on, hiy ling nghe tit ca diéu nay. Néu khong co sy tu tin, ban khong
con tat ca kha ning dé tham nhdp va tim ra diéu gi 1a dung that. Su tu tin
mang lai mét tu do nao do dé cho ban kham pha; va kham pha do6 bi khudc
ttr bd1 chinh ban khi ban dang so sanh.

Nguwoi hoi: Liéu co mot yéu to nao do cua s¢ hdi trong sy kinh trong?

Krishnamurti: Ban n6i gi? Khi ban thé hién su kinh trong ddi véi g1ao0 vién
cua ban, cha me¢ cua ban, vi dao su cua ban, va khong kinh trong dbi voi
nguoi gitp viée ciia ban; khi ban xua dudi nhitng ngudi khong quan trong
d6i voi ban, va liém gidy nhitng nguoi trén ban, nhiing vién chirc, nhing
nguoi chinh tri, nhitng nguoi quan trong — khong c6 mot yéu td cta so hai
trong viéc nay, hay sao? Tu nhiing ngudi quan trong, tir gido vién, nguoi
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giam thi, nguo1 gido su, tr cha me cua ban, tr nguoi chinh tri hay nguoi
giam dbc ngan hang, ban hy vong kiém duoc cai gi do; vi vay, ban kinh
trong. Nhung nhimg ngudi nghéo kho co thé cho ban cai gi? Thé 1a nhiing
nguoi nghéo khod ban khong thém luu tim, ban ddi xi&r voi ho ddy khinh
mi¢t, tham chi ban khong can biét ho ton tai & d6 khi ho di ngang qua ban
ngoai dudng phd. Ban khong thém nhin ho, n6 khong lién quan dén ban khi
ho run 13p cap vi lanh 1&o, khi ho ban thiu hay doi khat. Nhung ban s€ biéu
xén cho nhitng ngudi quan trong, cho nhitng ngudi vi dai cua qubc gia,
tham chi khi ban chang c6 bao nhiéu, vi muc dich dé kiém dugc nhiéu thém
nita an hu¢ ctua hg. Trong vi¢c nay, dut khoat c6 mot yéu td cua so hai, ding
chtr? Khong c6 tinh yéu. Néu ban c6 tinh yéu trong qua tim cia ban, ban s&
bay to su kinh trong cta ban doi véi nhiing ngudi khong cé gi ca ciing nhu
nhitng nguoil c6 moi thir; ban khong s¢ hai nhitng ngudi giau co6 cling nhu
khong khinh miét nhitng ngudi nghéo kho. Su kinh trong trong hy vong
nhan duoc phan thudng 13 két qua cua sy so hii. Trong tinh yéu khong ¢o
s¢ hai.

CHUONG XVII

Chung ta da va dang tham nhap nhitng nhan t6 khac nhau ma tao ra su thoai
hoa trong nhiing song ciia chung ta, trong nhitng hoat dong cua chiing ta,
trong nhiing suy nghi cta chung ta; va ching ta da thdy rang xung dot 1a
mot trong nhitng nhan to chinh cta su thoai hoéa ndy. Va hoa binh, nhu
thong thuong né duoc hiéu, cling khong 1a mot nhan to huy diét, hay sao?
Liéu hoa binh c6 thé dugc tao ra boi cai tri? Néu chung ta c6 thé c6 hoa
binh qua cai tri, diéu do ciing khong dan dén su suy sup, su thoai héa, hay
sa0? Néu chung ta khong tinh tio va canh giac, tir ngit ‘hoa binh’ d6 tré
thanh giéng nhu mot cira s6 chat hep qua d6 ching ta quan sat thé gidi va
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cO gang hiéu rd nd. Qua mdt cira so chat hep chung ta chi thiy mot phan
ctia bau trod, va khong phai toan su bao la, sy ménh mong cuia nd. Khong
thé c6 hoa binh bang cach chi theo dudi hoa binh, ma chac chan 1a mot qui
trinh cua cai tri.

Hiéu & diéu nay c6 18 phai hoi hoi khé khin, nhung toi s& ¢d ging trinh
bay nd hét stc don gian. Néu chung ta c¢6 thé hi€u ro hoa binh c6 nghia gi,
vay thi co6 1€ chung ta s€ hi€u rd y nghia thyc su cda tinh yéu.

Chung ta nghi rang hoa binh 13 cai gi d6 sé kiém dugc qua céi tri, qua Iy
luan; nhung nhu thé sao? Liéu c6 khi nao hoa binh c6 thé xay ra qua bat ky
lam yén ling, qua bat ky kiém soat hay chi phéi ndo cua suy nghi? Tat ca
chung ta déu mudn hoa binh; va dbi v4i hau hét chung ta, hoa binh ¢6 nghia
dugc dé lai mot minh, khong bi quiy rdy hay can thiép, thé 1a ching ta
dung lén mot blrc tuong quanh cai tri riéng cua ching ta, mot buc tuong
cua nhirng y tuong.

Hiéu 5 diéu nay rat quan trong cho ban, bdi vi khi ban 16n 1én ban s€ bi ddi
dién voi nhitng van dé ctia chién tranh va hoa binh. Liéu hoa binh 1a diéu gi
d6 dé duogc theo dudi, duoc troi bude va duoc thuan thuc bai cai tri? Didu gi
hau hét ching ta goi 1a hoa binh la mt qui trinh cua tri tr¢, cua su phan ra
tir tir. Chung ta nghi chiing ta s& tim duoc hoa binh bang cach bam vao mot
bd cua nhitng ¥ tudng, bang cach phia bén trong dung 1én mot birc tuong
cua su an toan, sy bao dam, mot buc tuong cua nhitng thoi quen, nhitng
niém tin; chiing ta nghi rang hoa binh 132 mot van dé cia theo dudi mot
nguyén tac, cua vun quén mot khuynh hudng dic bi¢t, mot wa thich dac
bi¢t, mgt mong udc dac bi¢t. Chung ta mudn séng ma khong co su phién
mudn, thé 1a ching ta tim ra mot goc nao d6 cua vil tru, hay cta than tim
chung ta, ma ching ta 1& 1ét vao trong d6, va chiing ta séng trong sy tbi tim
cta tu-bao boc. Do 1a diéu gi hau hét ching ta déu tim kiém trong su lién hé
ctia chiing ta v6i ngudi chong, voi nguoi vo, voi cha me, véi ban bé. Mot
cach khong nhan biét duoc, ching ta mudn hoa binh bang bat ky cai gia
nao, va thé 1 chung ta theo dudi no.

Nhung c6 khi ndo cai tri ¢6 thé tim duoc hoa binh? Chinh cai tri khong 1a
mot cai ngudn cua sy bat an, hay sao? Cai tri chi ¢6 thé thau luom, phu
nhan, khang dinh, ghi nhé, theo dudi. Mot cach tuyét doi, hoa binh la cot
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16i, boi vi néu khong co hoa binh chiing ta khong thé song mot cach sang
tao. Nhung li€u hoa binh Ia diéu gi d6 dugc nhan ra qua nhiing dau tranh,
nhiing tir bo, nhitng hy sinh cta céi tri? Ban hi€u 1o diéu gi to1 dang n6i?

Chung ta ¢ 18 bat méan khi ching ta con tré tudi, nhung khi chung ta 16n
1én, néu ching ta khong thong minh va canh giac, sy bat man d6 s& dugc
dan vao mot cai kénh cua mot hinh thirc cam chiju an phan ddi vai séng. Cai
tri luén luén dang tim kiém mot thoi quen, niém tin, ham mudn tach biét,
cai gi d6 ma nd co thé séng an phan va trong tinh trang hoa binh voi thé
gidi. Nhung cai tri khong thé tim duoc hoa binh, boi vi nd ¢o thé suy nghi
chi phu thudc vao thoi gian, phu thudoc vao qua khir, hién tai va tuwong lai:
cai gi no da 1a, cai gi n6 1a, va céi gi n6 s€ 1a. N6 lién tuc dang ché bai, dang
danh gia, dang can nhic, dang so sanh, dang theo dudi nhiing 4o tudng
riéng clia nd, nhitng théi quen, nhitng niém tin riéng ctia nd; va mot céi tri
nhu thé khong bao gid c6 thé hoa binh. N6 c6 thé danh Ira chinh nd vao
mot trang thai ma nd goi la hoa binh; nhung dé khong 1a hoa binh. Cai tri
c6 thé ty thoi mién chinh né bang cach lap lai nhimg tir ngir va nhitng cum
tir, bang cach theo sau nguoi ndo d6, hay bang cach tich lily nhitng hiéu
biét; nhung n6 khong hoa binh, bai vi chinh mot cai tri nhu thé 1a trung tam
clia su bat an; tai ngay ban chét ctia no, nd 13 ban thé cua thoi gian. Vi vy,
cai tri ma dya vao né chung ta suy nghi, chung ta tinh toan, chung ta xoay
x& va so sanh, khong thé tim dugc hoa binh.

Hoa binh khong 1a két qua cta su 1y lun; va tuy nhién, nhu ban sé& thdy néu
ban quan sat ching, nhitng ton gido c6 t6 chirc déu bi troi budc trong su
theo dudi hoa binh nay qua cai tri. Hoa binh thuc su c6 tdnh sadng tao va tinh
khiét nguoc lai voi chién tranh c6 tanh huy diét; va dé tim duoc hoa binh
d6, nguoi ta phai hiéu rd vé dep. D6 13 1y do tai sao rat quan trong, trong
khi chung ta con rat nho, phai ¢ vé dep ndy quanh chung ta — vé dep cua
nhirng cao bc ma co nhirng can ddi ding cach, vé dep cua su sach s¢€, vé dep
ctia n6i chuyén yén lang gitra nhitg nguoi 16n. Trong hiéu rd vé dep 1a gi,
chung ta s& biét tinh yéu, boi vi su hiéu rd vé vé dep 13 su hoa binh cua qua
tim.

Hoa binh khong thudc qua tim, khong thude cai tri. Mudn biét hoa binh ban
phai tim ra vé dep la gi. Cach ban néi chuyén, nhitng tr nglt ban str dung,
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nhitng cr chi ban chuyén dong — nhitng diéu nay quan trong lam, béi vi qua
chuing ban s€ phat hi¢n su tinh loc ctia qua tim riéng ctia ban. Vé dep khong
thé duoc dinh nghia, né khong thé duoc giai thich trong nhitng tir ngir. No
c6 thé duoc hiéu 1 chi khi ndo cai tri rat yén lang.

Vi vay, trong khi ban con nho va nhay cam, rat can thiét réng ban — cling
nhu nhitng ngudi cé trach nhiém chim séc ban — phai sang tao mot bau
khong khi cta Vé dep Céch ban mdc, cach ban di dung, cach ban nam ngoi,
cach ban an udng — tat ca nhiing viéc nay, va tat ca nhiing Vlec quanh ban,
1a rat quan trong. Béi vi khi ban 16m 1én ban s& gap nhitng x4u xa ctia song —
nhitng cao 0c xau xi, nhitng con ngu:m xau xa cung sy hiém doc, ganh ty,
tham vong, doc ac cua ho; va néu trong qua tim cua ban khong duoc hinh
thanh va thiét 1ap sy nhan biét cua vé dep, ban s& dé dang bi cudn troi boi
dong chay hung ton cua thé gio1. Vay thi, ban s€ bi tro1 bude trong su dau
tranh lién tuc dé tim dwoc hoa binh qua cai tri. Cai tri chiéu roi mét y tuong
ctia hoa binh va cd géng theo dudi no, thé 1a bi tréi bude trong mang ludi
cua nhirng tur ngfr, trong mang ludi ctia nhitng wa thich va nhirng 4o tuong.

Hoa binh c6 thé dén chi khi nao c6 tinh yéu. Néu ban kiém duoc hoa binh
chi qua su an toan, thudc tai chanh hay cach khac, hay qua nhiing niém tin,
nhimg nghi thirc, nhimg lap lai bang tir nglt ndo d6, khong co sy sang tao;
khong co su cap bach phai sang tao mot cach mang co ban trong thé gioi.
Hoa binh nhu thé chi din dén sy man nguyén va sy cam chju. Nhung khi
trong ban c6 su hiéu rd cua tinh yéu va vé dep, vay thi ban s€ tim duoc hoa
binh ma khong chi 1a mot chiéu roi ctia cai tri. Chinh hoa binh nay méi la
sang tao, mai don dep su roi loan va mang lai trat tu trong chinh nguoi ta.
Nhung hoa binh nay khéng hién dién qua bat ky nd lyc nao dé tim ra. N6
hién dién khi ban lién tuc dang nhin ngém, khi ban nhay cam dén ca nhirng
xau xi va nhimg dep d8&, dén ca nhiing t6t lanh va nhitng xdu xa, dén tat ca
nhimg dao dong cua séng. Hoa binh khong 13 cai gi d6 tim thuong, duoc
tao ra boi cai tri; né 16n lao vo6 cung, md rong vo han, nd co thé duoc hiéu
0 chi khi nao qua tim dugc giau co.

Nguwoi héi: Tai sao chiing ta cam thdy thdp kém truéc nhitng ngwoi cao
cdp hon cua chung ta?
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Krishnamurti: Ban nghi nhiing nguoi cao cap hon cta ban 1a ai? Nhiing
nguoi ma biét? Nhitng ngudi ma co nhimg tudc hiéu, nhitng bang cip?
Nhitng nguo1 ma ban mudn cai gi do tir ho, mot loai phén thudng hay dia vi
nao d6? Khoanh khac ban nghi ngudi nao d6 nhu 13 cao cap, ban khong
nghi ngudi ndo khac 14 thap kém, hay sao?

Tai sao chiing ta c6 sy phan chia ndy vé nhiing ngudi cao cap hon va nhiing
nguoi thap kém hon? N ton tai chi khi ndo chung ta mong mudn cai gi do,
dung chu? Toi cam thay it thong minh hon ban, t6i khong c6 nhiéu tién bac
hay kha nang nhu ban co, t61 khong hanh phtic nhu ban duong nhu c6, hay
t6i mudn cai gi do tir ban; vi vay toi cam thay thap kém hon ban. Khi toi
ganh ty ban, hay khi t6i dang co gang bat chudc ban, hay khi t6i mudn cai
gi d6 tir ban, ngay tic khac toi trd thanh nguoi thap kém cta ban, boi vi toi
da dat ban trén mdt cai bé, toé1 da cho ban mdt gia tri cao cép. Vi vay, thude
tam 1y, phia bén trong, tdi tao ra ca nhiing nguoi cao cap 1an nhitng nguoi
thap kém; tdi tao ra y thirc cia bat binh dang nay giita nhitng nguoi ma co
va nhitng ngudi ma khong co.

Giira nhitng con ngudi co sy bat binh dang to 16n cua kha ning, dung cha?
C6 con ngudi sang ché may bay phan luc va co con ngudi diéu khién céi
may cdy. Su khac biét to 16n trong kha ning — thudc tri ning, thudc tir ngir,
thudc than thé — khong thé tranh khoi. Nhung ban thay, chung ta trao
nghia la ling cho nhitng chirc ning nao d6. Chung ta nghi rang ngudi thong
dbc, nguoi thu tuwéng, nguol sang ché, nguoi khoa hoc, lai quan trong hon
nguoi giup viée; vi vay chuc nang dam duong dia vi. Chung nao chung ta
con trao cho dia vi nhitng chirc nang dac biét, chic chin phai ¢c6 mot y thire
ciia bat binh ding, va khoang tréng giita nhitng nguoi co6 kha ning va
nhimng nguoi khong kha ning tré thanh khong thé ndi lién duoc. Néu ching
ta ¢ thé gitt dugc chirc nang ma khong cé dia vi, vay thi co thé sang tao
mot cam thay thuc sy cta binh dang. Nhung mubdn c6 diéu nay phai c6 tinh
yéu; boi vi chinh 1a tinh yéu méi hiy diét ¥ thirc ctia nhitg nguoi cao cap
hon va nhitng nguoi thap kém hon.

Thé gidi dugc phan chia thanh nhitng ngudi c¢6 — nhitng ngudi giau co,

nhitng nguoi quyén hanh, nhitng nguoi kha nang, nhitng ngudi ¢6 moi thir —
va nhitng nguot khong c6. Va ligu c6 thé sang tao mgt thé gidi trong do su
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phan chia nay gifta ‘nhitng nguoi c6’ va ‘nhitng nguoi khong ¢’ khong ton
tai? That ra, viéc gi dang xay ra 1 thé nay: thy su chia cach, cai vuc tham
nay gitta nhitng ngudi gidu c6 va nhitng nguoi nghéo kho, gitra con ngudi
c6 kha nang to 16n va con nguoi c6 chut it hay khong c6 kha nang, nhirng
nguoi chinh tri va nhimg ngudi kinh té dang cd ging giai quyét van dé qua
su d6i mai thude xa hoi va thudc kinh té. Vi d6 c6 18 duoc thoi. Nhung
mot thay doi thuc sy khong bao gid ¢ thé xay ra chimg nao chung ta con
khong hiéu 1o toan qui trinh cta sy han thu, sy ganh ty, su hiém ddc; boi vi
chi khi ndo qui trinh ndy dugc hiéu rd va két thic méi co thé cé tinh yéu
trong nhirng qua tim cua chung ta.

Ngwoi héi: Liéu cé thé cé hoa binh trong nhitng séng ciia chiing ta khi
tai moi khodanh khac chung ta dang ddu tranh chong lai moi truong song
ciia chung ta?

Krishnamurti: Moi trudng song cua chung ta 1a gi? Méi truong sdng cua
chung ta 13 x3 hoi, méi truong séng thudc dan toc, giai cap, kinh té, va ton
gido cua qudc gia trong d6 chung ta 16n 1én; va ciing ca khi hau. Hau hét
chung ta déu dang dau tranh dé phu hop vao, dé diéu chinh chinh chung ta
dén moi trudng sdng cua chung ta bai vi ching ta hy vong kiém duoc mot
viéc lam tir méi trudng séng do, chung ta hy vong co dugc nhitng loi 16¢
cua xa hoi dac bigt d6. Nhung xa hoi dé dugce cAu thanh tr cai gi? Ban co
khi nao suy nghi vé n6? Ban c6 khi nao quan sat k§ ludng xa hoi d6 ma ban
dang song trong né va ban dang ¢ gang diéu chinh chinh ban vio n6? Xa
hoi d6 duge dit nén tang trén mot bg cua nhiing niém tin va nhiing truyén
thong ma duoc goi 1a ton gido, va trén nhiing gia tri thudc kinh té nao do,
ding chu? Ban 1a by phan cua xa hdi do, va ban dang d4u tranh dé diéu
chinh chinh ban vao n6. Nhung xa hoi do 1a két qua cua sy tham loi, no la
két qua ctia sy ganh ty, so hii, tham lam, nhitng theo dudi so hitu, cing
thinh thoang nhitng 16e sang cta tinh yéu. Va néu ban mudn théng minh,
khong so hii, khong tham 1¢i, liéu ban c6 thé diéu chinh chinh ban vao mot
x4 hoi nhu thé? Liéu ban c6 the?

Chac chan, ban phai sang tao mot xa hoi mo1 meé, ma c6 nghia rang ban,

nhu mot ca thé phai duoc tu do khoi su tham loi, khoi su ganh ty, khoi su
tham lam; ban phai dugc tu do khoi chu nghia quoc gia, khéi chu nghia ai
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quéc, va khoi tat ca su thau hep ctia suy nghi thudc ton gido. Chi lac d6 méi
co thé sang tao cai gi d6 mdéi mé, mot xa hoi hoan toan méi mé. Nhung
ching nao ban con du tranh mot cach khong suy nghi dé diéu chinh chinh
ban vao xa hoi hién nay, ban chi dang tuan theo khuén mau cii k¥ cua su
ganh ty, cia quyén hanh va thanh danh, cta nhitng niém tin gay thoai hoa.

Vi véy rat quan trong, trong khi ban con nho, phai bat dau hiéu rd nhiing
van dé nay va tao ra su tu do thuc su bén trong chinh ban, boi vi Iac d6 ban
s€ sang tao mot thé gi61 mo1 mé, mot xa hoi md1 mé, mot 1li€n hé¢ méi mé
gilta con nguoi va con ngudi. Va giup d& ban thuc hién viéc nay chac chin
la chirc nang thuc su cua gido duc.

Nguwoi hoi: Tai sao chiing ta dau khé? Tai sao chiing ta khong thé dwoc
tw do khoi bénh tdt va chét choc?

Krishnamurti: Qua su vé sinh, qua nhitng diéu kién song thich hop va thuc
pham dinh du:Gng, con nguoi dang bat dau thoat khoi nhﬁ:ng bénh tit nao
do. Qua glal phau va nhitng hinh thtrc khac nhau cta diéu tri, khoa hoc y té
dang c6 gang tim ra mot chita tri cho nhitng cin bénh khong thé chira tr1
dugc nhu bénh ung thu. Mot bac si c6 kha nang lam tat ca moi viéc anh 4 ay
c6 thé 1am dé giam bot va loai bo bénh tat.

Va liéu chét c6 thé chinh phuc duogc? Tai tudi ctia ban, that la thuong qua
khi ban quan tdm dén chét. Tai sao ban qua ban tam dén no? Co phai vi co
qua nhiéu chét quanh ban — nhiing gian hoa thiéu, than thé dugc khiéng dén
b song? Pdi v6i ban, chét 1a mot canh quen thudc, ban lién tuc chung kién
no; va cé so hai cua chét.

Néu ban khéng suy nghi va hiéu rd cho chinh ban nhirng ham ¥ cua chét,
ban s& lién tuc di tir mot ngudi giang dao nay dén mot nguoi giang dao
khac, tir mot hy vong ndy sang mot hy vong khac, tir mot niém tin ndy sang
mot niém tin khac, cb géng tim duoc mot dap an cho nghi van cua chét nay.
Ban hiéu 1& cht? Pung tiép tuc hoi ngudi ndo khac, nhung hiy ¢ ging tim
ra cho chinh ban sy that cia van dé. it ra vo sb cau hoi ma khong khi nao
cd géng tim ra hay kham pha, thudc dac tinh cua mot cai tri tam thuong.
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Ban thay, chung ta s¢ hii chét chi khi nao chung ta bam vao song. Hiéu rd
toan qui trinh cta song ciing 14 hiéu rd toan y nghia cua chét. Chét chi la sy
triét ti€u cua su tiép tuc; va chung ta s¢g hai khong thé tiép tuc; nhung céi gi
tiép tuc khong bao gid ¢ thé mdi mé. Hay suy nghi ra nd; hay kham pha
cho chinh ban diéu gi la dung that. Chinh su that méi giai thoat ban khoi sy
so hai ctia chét, va khong phai 13 nhitng 1y thuyét thudc tén gido cla ban,
cling khong phai 14 niém tin cta ban trong su dau thai hay trong cudc song
doi sau.

CHUONG XVIII

Trong khi ching ta con kha tré, co 1& hau hét ching ta déu khong bi anh
hudéng nhiéu boi nhitng xung dot cia sdng, boi nhitng lo au, nhitng han
hoan thoang chéc, nh&ng tham hoa vat chat, su so hii cia chét va nhiing
bién dang thudc tinh than da deé nang thé hé 16n tudi. May thay, trong. khi
chung ta con tré hau hét ching ta van chua tiép xuc voi tran chién cia séng.
Nhung khi chiing ta 16n 18n, nhiing van dé, nhitng dau kho, nhiing ngd vuc,
su dau tranh phia bén trong va thudc kinh té, tt ca déu bat dau ap vao
chung ta, va sau d6 ching ta mudn tim ra y nghia cta séng, ching ta muén
biét song 1a gi. Chung ta thic mic vé nhiing xung dot, nhitng dau kho,
nhirg tham hoa, sy nghéo kho. Chung ta mudn biét tai sao mot sé nguoi lai
sung suong va nhiing nguoi khac lai khong; tai sao mot nguoi lai khoe
manh, thong minh, c6 tai ndng, c6 nang luc, trong khi mdt nguoi khéc
khong c6. Va néu ching ta thoa man mot cach dé dang, chang may choc
chung ta bi troi budc trong nhimg gia thuyét nao do, trong 1y thuyét hay
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niém tin ndo dé; chung ta tim dugc mot dap an, nhung né khong bao gio 1a
dap an thuc sy. Ching ta nhan ra réng séng 1a xau xa, phién muén, dau khd,
va chung ta khoi sy tim hiéu; nhung baoi vi khéng co dﬁ ty tin, sinh lyc,
thong minh, hon nhién dé tiép tuc tham nhap, chang may chdc ching ta bi
tro1 budc trong nhu‘ng ly thuyét, trong nhiing niém tin, trong loai phong
doan hay gido diéu nao d6 ma giai thich mot cach hai long tat ca nhitng diéu
nay. Dan dan, nhitng niém tin va gido diéu cia ching ta trd nén bam ré sau
va khong thé lay dong, bai vi dang sau ching c6 mot so hai lién tuc vé cai
khéng biét du:oc Chung ta khong bao gi0 quan sat sy s¢ hai do; chung ta
lan tranh n6 va an hau trong nhu:ng niém tin cua chung ta. Va khi chung ta
tim hiéu nhiing niém tin nay — niém tin An glao niém tin Phat gido, niém
tin Thién chua gido — ching ta phat hi¢n rang chung gay phan chia con
nguoi. Mdi bd cua nhimng gido diéu hay nhiing niém tin c¢6 mot chudi cua
nhiing nghi thtrc ton thd, mot chudi ctia nhitng ép budc ma tréi bude cai tri
va tach ro1 con nguoi khoi con nguoi.

Thé 13, ching ta khdi sy tim hiéu dé tim ra diéu gi 1a dung that, diéu gi 1a y
nghia cua tat ca dau kho nay, dau tranh nay, phién mudn ndy, va ching ta
két thuc bang mot bd cua nhitng niém tin, nhitng nghi thic, nhimg ly
thuyét. Chiing ta khong c6 su ty tin, ciing khong co sinh uc, ciing khong ¢6
su hon nhién dé xoa sach niém tin va tham nhap; thé 13, niém tin bat dau
hanh dong nhu mot nhan té gdy thoai hoa trong nhimng séng cta ching ta.

Niém tin giy thoai hoa, bdi vi dang sau niém tin va luan 1y thudc 1y tuong
an nap ‘cai t6i’, cai ngd — cai t6i ma lién tuc dang ting truong to hon va to
hon, quyén hanh hon. Chung ta nghi rang niém tin trong Thuong dé 1a ton
gido. Chiing ta nghi rang c6 tin tudng 1a mot ngudi ton gido. Néu ban khong
tin twong, ban s€ bi coi nhu 1a mdt ngudi vo than va bi ché trach bsi x3 hoi.
Mot x4 hoi ché trach nhitng ngudi khong tin tudng Thuong dé, va mot x4
hoéi khac ché trach nhitng ngudi tin tuéng. Ca hai déu gidng hét nhau.

Thé 13, ton gido tré thanh mot van dé cta niém tin, va niém tin hanh dong
nhu mot gigl han vao cai tri; va vi vay cai tri khong bao gio dugc tu do.
Nhung chi trong su ty do ban mé1 c6 thé tim ra diéu gi la dung that, diéu gi
1a Thuong dé, khong phai qua bat ky niém tin ndo; boi vi niém tin ctia ban
chiéu roi diéu gi ban suy nghi Thuong dé nén 1a gi; diéu gi ban suy nghi nén
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la dtng that. Néu ban tin tuong Thuong dé 1a tinh yéu, Thuong dé 1a tét
lanh, Thu:O’ng dé 1a cai nay hay cai kia, chinh niém tin cia ban ngan can ban
khong hiéu rd Thuong dé la &l sy that la gi. Nhung, ban thay, ban mudn
quén bang minh trong mot niém t1n ban mubn hy sinh ban; ban mudn ganh
dua v&1 mdt nguoi khac, ban mudn loai bd sy dau tranh lién tuc nay ma
dang xay ra bén trong ban va theo dudi dao dtc.

Sé)ng ciia ban 12 mot dau tranh lién tuc trong do co phién muén, dau kho,
tham vong, vui thi thoang qua, hanh phtc dén roi di; thé 14, cai trf mudn
diéu gi d6 that vi dai dé bam vao, diéu gi d6 vuot khoi chinh ndé ma né ¢o
thé duoc dé)ng hoa cung. Cai gi d6 cai tri goi la Thuong dé, su that, va no tu
dong hoa cung Thuong dé qua niém tin, qua thuyét phuc, qua 1y ludn, qua
nhitng hinh thtrc khac nhau cua ky luat va luan 1y thudc 1y tudng. Nhung cai
gi do vi dai, ma sang ché su phong doan, van con 1a bd phan cia ‘cai t6i’,
né duoc chiéu roi boi cai tri trong sy ham mudn cta nd dé tau thoat khoi
nhirg khén kho cua soéng.

Chung ta dong hoa chinh chung ta cung mot qudc gia dic biét — An do,
Anh, D, Nga, My. Ban nghi vé chinh ban nhu mot ngudi An do. Tai sao?
Tai sao ban dong hoéa minh cung nudc An d9? C6 khi nao ban d3 quan sat
n6, thim nhap dang sau nhing tir nglt ma da giam gitr cai tri cua ban? Pang
song trong mot thanh phd hay mot thi tran nho, dang theo mot sdng phién
mudn cung nhitng ddu tranh va nhing cii co trong gia dinh cua ban, bi bét
man, khong hai long, khong hanh phtic, ban déng héa minh cting mot qudc
gia dugc goi 1a An do. Piéu nay trao ting ban mot y thirc cia vo han, cia
quan trong, mot thoa mén thuoc tam 1y, the la ban noi, ‘T61 1a mot ngudi
An d9’; va boi vi diéu ndy, ban san 1ong giét choc, chét hay bi tan phé.

Trong cung cach, bai vi ban rat tAm thuong, dang dau tranh lién tuc véi
chinh ban va véi nhitng nguoi khac, boi vi ban bi hoang mang, phién muén,
roi loan, boi vi ban biét co chét, ban dong hoa minh cung cai gi do vuot
khoi, cai gi do vi dai, quan trong, déy v nghia, ma ban goi la Thuong dé. Su
dong hoa ndy cung cai gi ban goi 1a Thuong dé, trao ting ban mot y thirc
clia quan trong v cung, va ban cam thiy hanh phuc. Thé 13 sy dong hoa
cua chinh ban cung cai gi d6 vi dai la mot qui trinh cua ty-banh truéng; nod
van con 13 sy d4u tranh cta ‘céi toi’, cai nga.
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Nhu ching ta théng thuong biét no, ton gido 1a mot chudi ciia nhitng niém
tin, nhitng gido diéu, nhiing nghi thirc, nhitng mé tin; né 1a sy tén sing cua
nhitng hinh tugng, cia nhitng mé hoac va nhiing dao su, va ching ta nghi
tat ca viéc nay sé dan ching ta dén muc dich t6i thuong nao d6. Muyc dich
t6i thuong d6 1a sy chiéu roi riéng cta chung ta; né 1a diéu gi ching ta ao
udc, diéu gi ching ta suy nghi sé khién cho chiing ta hanh phtic, mot cam
doan cua tinh trang vinh ctru. Bi tro1 budc trong su ham mudn c6 vinh ciru
nay, cai tri sang ché mot tén gido ctia nhitng gido diéu, cia giai cap gido si,
cua nhiitng mé tin va su ton tho hinh tuong; va c6 nhiing tri tr¢. Liéu do 1a
ton giao? Li¢u ton gido la mat van dé cta niém tin, mot vin dé cua chép
nhan hay c6 hiéu biét cia nhiing trai nghiém hay nhitng khang dinh cia
nhitng ngudi khac? Li¢u ton giao chi la sy thuc hanh cua luan ly? Ban biét,
c6 luan 1y 1a mot diéu tuong d6i dé dang — lam viéc nay va khong lam viéc
kia. Ban c6 thé chi bat chudc mot hé théng luan 1y. Nhung dang sau luan 1y
nhu thé an ndp céi toi hung hing, dang ting trudng, dang banh trudng, dang
thong tri. Va do6 1a ton giao?

Ban phai tim ra sy that 1a gi, bdi vi do 1a diéu gi thuc su quan trong — khong
phai liéu ban giau c6 hay nghéo kho, hay liéu ban lép gia dinh va sé)ng hanh
phuc clng con cai, boi vi tat ca nhu’ng viéc nay déu phai dén mot két thuc
va ludn ludn c6 chét. Vay 13, néu khong co bat ky hinh thirc nao ciia niém
tin, ban phai c6 sinh luc, su tu tin, sang kién khoi dau dé tim ra cho chinh
ban sy that 1a gi, Thuong dé 1a gi. Niém tin s& khong giai thoat cai tri cua
ban; niém tin gdy thoai hoa, gdy mu 10a, gdy dot nat. Cai tri c6 thé giai thoat
chi qua sinh luc va su tu tin riéng cia no.

Chéc chan, mot trong nhitng chirc ning cua gido duc 1a sang tao nhing ca
thé khong bi tréi budc boi bat ky hinh thirc nao cta niém tin, bat ky khuén
mau ndo cta luan 1y hay kinh trong. Chinh 13 ‘cai t6i” méi chi tim kiém dé
tré nén c6 luan 1y, dugc kinh trong. Ca thé ton gido thuc su 1a ngudi ma
kham pha, ma trai nghi€ém mdt cach hi€p thong Thuong dé 1a gi, su that 1a
gi. Trai nghiém hiép thong d6 khong bao gid co thé xay ra duoc qua bat ky
hinh thtrc nao ctia niém tin, qua bat ky nghi thirc nao, qua bat ky sy theo sau
hay ton tho mot nguot khac. Cai tri ton gido thuc su dugce tu do khoi tat ca
nhimng dao su. Ban nhu mot ca thé, khi ban 16n 1én va séng theo séng riéng
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ctia ban, tir khoanh khic sang khoanh khic c6 thé kham pha su that, va thé
la ban c6 thé tu do.

Hau hét chung ta déu nghi rang duoc tu do khoi nhitng vat chat cia thé gidi
1a budc dau tién hudng vé ton gido. Khong phai vay. D6 1a mot trong nhing
cach dé dang nhat dé thyc hién. Budc dau tién 1a duoc tu do dé suy nghi
nguyén ven, téng thé, va doc 1ap, ma c6 nghia khong bi troé1 budc boi niém
tin hay bi nghién nat boi nhitng hoan canh, bdi méi trudng soéng, dé cho ban
14 mot con ngudi tong thé, co kha nang, c6 sinh luc va su ty tin. Chi dén luc
do6 cai tri cia ban, bdi vi tu do, khong bi thanh kién, khong b1 quy dinh, c6
thé tim dugc Thuong dé 13 gi. Chac chin, day 1a muc dich co ban ma bat ky
trung tdm gido duc ndo nén ton tai: giup d& mdi ca thé tai truong hoc duoc
tr do dé kham pha sy that. Piéu nay co nghia khong tuan theo bat ky hé
thong, khong bam vao bat ky niém tin hay nghi thirc, va khong tén stung bat
ky dao su nao. Ca thé phai thirc day thong minh cta anh ay, khong qua bat
ky hinh thirc nao cua ky luat, khang cu, cudng bach, ép budc, nhung qua tu
do. Chi qua théng minh duoc sinh ra tir tu do thi ca thé méi c6 thé kham
pha cai vuot khoi cai tri. Bao la d6 — cai khong thé dat tén, cai khong gidi
han, cai khong thé do luong dugc bdi nhitng tir ngit va trong né ¢ tinh yéu
ma khong thudc céi tri — phai dugc hiép thong truc tiép. Cai tri khong thé
hinh dung né; vi vy cai tri phai rat yén ling, bat dong kinh ngac, ma khong
c6 bat ky doi hoi hay bat ky ham mudn nao. Chi luc d6 cai ma c6 18 duge
goi 1a Thuong dé hay su that méi c6 thé hién dién.

Nguwoi hoi: Vang loi la gi? Liéu chung ta nén vang loi mot ménh lénh
thdm chi khong hiéu ro no?

Krishnamurti: D6 khong 1a viéc ma hau hét ching ta déu lam, hay sao?
Nhiing cha me, nhitng gido vién, nhitng nguoi 16n tudi néi, ‘Lam viéc nay’.
Ho noi no rat lich su, hay béng mot cdy gay, va boi vi chung ta so hai,
chung ta vang 101. Do cling 1a viéc gi nhiing chinh phu, viéc gi nhiing nguoi
quan doi lam dbi véi chung ta. Chung ta duoc day do tir nién thiéu dé vang
101, khong can biét no 1a gi. Nhimg cha me cta chung ta cang doc doan
nhiéu bao nhiéu va chinh phu cang chuyén ché nhiéu bao nhiéu, chung ta
cang bi bat budc, bi dinh hinh tur nhirng nam sém nhét cua chung ta chat ché
nhiéu bay nhiéu; va bai vi khong hiéu rd tai sao ching ta phai lam viéc gi
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chung ta dugc yéu cau, ching ta vang 10i. Chung ta ciling duoc day bao phai
suy nghi cai gi. Nhitng cai tri cia chung ta bi 16t bo bt ky suy nghi ndo ma
khéng dugc ung thuan boi Chinh thé, béi nhitng chinh quyén dia phuong.
Chiing ta khong bao gid duoc chi bao hay duoc gitp d& dé suy nghi, dé tim
ra, nhung duoc yéu cau phai vang 1oi. Nhimg gido si bao chiing ta nd 1a nhu
thé, nhitng quyén sach ton gido bao chung ta nd 1a nhu thé, va so hii phia
bén trong ctia chiing ta thuc ép ching ta phai vang 10i; boi vi néu ching ta
khéng vang 10i ching ta s& bi hoang mang, ching ta s& cam thay lac 16ng.

Thé 13, ching ta vang 10i boi vi ching ta rat khong suy nghi. Chung ta
khong mudn suy nghi bdi vi suy nghi phién phirc 1am; muén suy nghi,
chung ta phai nghi ngo, tim hiéu, ching ta phai tim ra cho chinh chung ta.
Va nhitng nguoi 16n tudi khong mudn chung ta tim hiéu, ho khong du kién
nhan dé lang nghe nhimng cau hoi ciia chung ta. Ho qué ban ron boi nhiing
tranh cii riéng cua ho, bdi nhiing tham vong va nhiing thanh kién cua ho,
b1 nhitng lam va nhitng khong lam cda ludn 1y va kinh trong cua ho; va
chung ta nhitng nguoi tré tudi chiing ta so hai song sai trai, boi vi ching ta
cling mudn dugc kinh trong. Tat ca ching ta déu khong mubn mic cing
loai quan 4o, dé trong giéng nhau, hay sao? Chiing ta khong muén lam bat
ky viéc gi khac biét, chung ta khong mubn suy nghi doc 1ap, dung tach roi,
bdi vi viec d6 gdy phién phirc lim; thé 1a ching ta hop thanh mot nhom
nguoi.

Du chung ta thudc bat ky tudi tac nao, hau hét ching ta déu vang 10i, tuan
theo, bat chudc, boi vi phia bén trong chiing ta so hai bi rdi loan. Ching ta
mudn 6n dinh, ca tién bac 1an luan 1y; ching ta mudn dugc chdp nhén.
Chung ta mudn & trong mot vi tri an toan, dugc bao boc va khong bao gio
phai duong dau véi phién mudn, dau dén, khd sé. Chinh 13 sy so hii, ¢6 v
thirc hay khong ¥ thirc, méi khién chung ta vang 15i nguoi thiy, ngudi 1anh
dao, nguoi gido si, chinh pha. Chinh la s¢ hai bi trung phat méi ngan can
chung ta khong 1am nhiing viéc gy ton thuong cho nhimg ngudi khac. Thé
1a, ding sau tat ca nhiing hanh dong cua ching ta, nhitng theo dudi va
nhimg tham lam cta ching ta, 4n nip sy ham muén cho vinh ciru nay, su
ham mudn duoc an toan, dugc bao dam nay. Néu khong duoc tu do khéi s¢
hai, chi vang 101 chang c6 y nghia bao nhiéu. Piéu gi c6 ¥ nghia 1a nhan biét
dugc so hidi ndy ngdy sang ngdy, quan sat nd phoi bay nhu thé nao trong
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nhiing cach khac nhau. Chi khi nao c6 ty do khéi so hdi méi co thé co chat
luong phia bén trong dé cua hi€u rd, c6 don d6 ma khong c¢o su tich liy cua
hiéu biét hay trai nghiém.

CHUONG XIX

Khi chung ta 16n 1€n va roi trudong hoc sau khi da nhan dugc moét su viée
tam goi 14 gido duc, chiing ta phai doi dién nhiéu van dé. Nghé nghiép gi
chung ta s& chon lua, dé cho trong no chung ta co thé thanh tyu va duoc
hanh phuic? Trong nghé nghiép hay viéc 1am ndo ching ta s& cam thay rang
chiing ta khong dang truc loi va khong dang tan nhan véi nhitng nguoi
khac? Chung ta phai ddi dién voi nhirng van dé cua dau khd, tham hoa, chét
chéc. Chung ta phai hiéu rd déi khat, du thira dan sd, tinh duc, dau khé, vui
tha. Chung ta phai giai quyét nhiéu sy viéc mau thuan va hdn loan trong
song: nhing cii co gilta dan ong va dan ong, gitra dan 6ng va dan ba; nhing
xung dot phia bén trong va nhitng dau tranh phia bén ngoai. Chung ta phai
hiéu rd tham vong, chién tranh, tinh than quan doi1 — va cai su viéc la
thuong d6 dugc goi 1a hoa binh, ma con co strc séng nhiéu hon chung ta
nhan biét duoc. Chung ta phai hiéu rd y nghia cta ton gido, ma khong chi 1a
su phong doan va ton tho ctia nhitng hinh anh, va cling ca cai su viéc rat la
thuong va phtc tap nay duogc goi la tinh yéu. Chung ta phai nhay cam voi
vé dep clia sbng, mot con chim dang bay lugn — va ciing v6i ngudi 4n xin,
v6i su do ban cua nhitng ngudi nghéo kho, voi nhirg cao d¢ x4u xi ma con
nguoi di dung 1én, véi nhitng con dudng do day va nhitng ngodi dén con ban
thiu hon. Ching ta phai d6i dién tat ca nhitng van dé nay. Chung ta phai ddi
dién van dé cua tuan theo hay khong tuan theo ai, va liéu ching ta c6 nén
tuan theo bat ky ai hay khong.

Hau hét chung ta déu quan tdm tao ra mot thay d6i nho nhoi & noi niy hay
noi kia, va chung ta thoa man boi thay d6i d6. Ching ta cang 16n tudi bao
nhiéu, chung ta cang it mudn bat ky thay ddi co ban, sdu tham nao bay
nhiéu, boi vi chiing ta so hai. Ching ta khong suy nghi vé su thay ddi tong
thé, chung ta chi suy nghi vé su thay ddi hoi hot; va néu ban quan sat no,
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ban s& thay rang sy thay doi hoi hot d6 khong 1a thay d6i gi ca. N6 khong 1a
mot thay d6i co ban, nhung chi 1a mot thay doi duoc bod sung cua cai gi da
1a. Ban phai doi dién tat ca nhitng diéu nay, tir hanh phiic va dau kho riéng
ctia ban dén hanh phiic va dau kho cta nhiéu ngudi; tir nhitng tham vong va
nhing theo dudi ty tim kiém riéng ciia ban dén nhiing tham vong, nhiing
dong co va nhitng theo dudi cua nhitng ngudi khac. Ban phai doi dién su
ganh dua, su thoai hoa trong chinh ban va trong nhitng nguoi khéc, sy suy
sup clia cai tri, su trong rong ctia qua tim. Ban phai biét tat ca diéu nay, ban
phai dbi dién va hiéu o n6 cho chinh ban. Nhung rui thay, ban khong chuan
bi cho no.

Chung ta da hiéu 1o diéu gi khi chung ta roi truong hoc? Ching ta c6 18 da
lugm 13t mot chit it hiéu biét, nhung chung ta cling dot nat, trong rong,
nong can nhu khi ching ta vao truong hoc. Nhitng hoc hanh cua chung ta,
truong hoc dang theo cia chung ta di khong giup d& chung ta hiéu rd
nhing van dé rat phirc tap nay cua song. Nhiing gido vién dot nat, va chiing
ta cling trd thanh dbt nat nhu ho. Ho s¢ hai, va chung ta so hai. Vi vay, no la
van dé riéng cua ching ta. Chinh 1a trach nhiém riéng cta chung ta ciing
nhu trach nhiém cia nhiing gido vién dé thay rang chung ta rdi truong vao
thé gidi cung sy chin chan, cing suy nghi siu sic, khong c6 sg hai, va vi
vay co6 thé dbi dién voi sdng mot cach thong minh.

Luc nay, c6 vé rat quan trong phai tim ra mot dap an cho tat ca nhitng van
dé phuc tap nay, nhung khong c6 dap an. Tt ca moi viéc ma ban phai lam
1a d6i dién voi tat ca nhimg van dé nay mot cach théng minh khi chiing nay
sinh. Lam on, hay hiéu ro diéu nay. Theo ban nang, ban mudn mét dap an,
dung cht? Ban nghi rang bang cach doc nhitng quyén sach, bang cach theo
sau ngudi nao do, ban sé tim dugc nhitng dép an cho tat ca nhitng van dé rat
tinh t& va phtrc tap ciia séng. Ban s& tim duoc nhimg niém tin, nhimg 1y
thuyét, nhung chiing s& khong 1a nhitng dap 4n, boi vi nhitng van dé nay da
dugc tao ra bdi nhitng con ngudi gidng nhu ban. Su dimg dung kinh hoang,
su d6i khat, sy tan nhan, su ghé tom, su tdi tan — tat ca viée nay da duoc tao
ra boi nhitng con nguoi, va dé sang tao mdt cach mang co ban ban phai hiéu
r0 cai tri va qua tim cua con nguoi, ma la chinh ban. Chi tim kiém mot dap
an trong mot quyén sach, hay dong héa minh cing mot hé théng chinh tri
hay kinh té nao d6, du nod c6 1& hira hen dén chirng nao, hay thuc hanh
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nhiing vo 1y thudc ton gido nao d6 cung nhitng mé tin cuia nd, hay theo sau
mot dao su — khong viéc nao s€ giup do ban hiéu 15 nhirng van dé cua con
nguoi nay, boi vi chiing duoc tao ra bdi ban va nhiing con nguoi khac giong
nhu ban. Mudn hiéu rd ching, ban phai hiéu rd vé chinh ban — hiéu 1o vé
chinh ban khi ban song tir khoanh khic sang khoanh khic, tir ngay sang
ngay, tt nam sang nam; va dé thuc hién viéc nay ban can thong minh, du
thira thau triét, tinh yéu va kién nhan.

Vi vay, ban phai tim ra thong minh 1a gi, dung cha? Tét ca cic ban da sir
dung tir ngit d6 rat ty do; nhung bang cach chi noéi vé théng minh ban
khong thé tré thanh thong minh. Nhitng nguoi chinh tri lién tuc lip lai
nhirng tr nglr nhu ‘thong minh’, ‘hdi nhdp’, ‘mdt van hoa maoi’, ‘mot thé
gidi hop nhat’, nhung ching chi 13 nhitng tir ngir ma chang c6 y nghia bao
nhiéu. Vi vay, ding st dung nhiing tir ngit ma khong hiéu rd thuc su tat ca
moi diéu ching ham .

Chung ta dang cb gang tim ra thong minh 13 gi — khong chi dinh nghia cia
n6, ma co thé duoc tim thiy trong bat ky quyén ty dién nao, nhung biét cta
no, cam théy ctia no, hiéu rd ctia nd; boi vi néu chung ta c6 thong minh do,
khi chiing ta 16n 1én, nd s& gitp d& mdi ngudi chung ta giai quyét nhimng
van dé to 16n trong sdng ctia chiing ta. Va néu khong ¢ thong minh do, du
chung ta co6 1€ doc sach, hoc hanh, tich Iy hiéu biét, 361 mdi, tao ra nhirng
thay d6i chat it d6 day trong khudn mau cta xi hoi, khong thé c6 su thay
ddi thuc su, khong hanh phac vinh ctru.

Luc ndy, théng minh c6 nghia gi? T6i s& tim ra né c6 nghia gi. Co 1& dbi véi
mot s6 nguoi cac ban diéu nay sé& kho khin; nhung ding ban tim qua nhiéu
bang cach ¢ ging nim bét nhiing tir ngi, thay vi thé c6 gang cam thiy noi
dung cta diéu gi toi dang trinh bay. C gang cam thiy sy viéc, chat luong
ctia thong minh. Néu ban cam thay no ngay lic nay, vy thi ban s&, khi ban
16n 1én, thay mdi lic mot rd rang hon ¥ nghia ctia diéu gi toi dd va dang noi.

Hau hét ching ta déu nghi rang thong minh 1a két qua ctia thau lugm hiéu
biét, thong tin, trai nghiém. Bang cach c6 nhiéu hiéu biét va trai nghiém,
chtng ta nghi chung ta c6 thé gip g& song bang thong minh. Nhung song 1a
mot viéc la thuong, noé khong bao gio dung yén; gidng nhu con soéng, no
ludn ludn dang troi chay, khong bao gio dung yén. Chung ta nghi rang bang
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cach thau lugm nhiéu trai nghiém hon, nhiéu hiéu biét hon, nhiéu dao duc
hon, nhiéu cua cai hon, nhiéu s¢ hitu hon, chung ta s& c6 thong minh. D6 1a
1y do tai sao chiing ta kinh trong nhitng nguoi da tich liy hiéu biét, nhitng
hoc gia, va ciing ca nhitng ngudi gidu c6 va day nhimng trai nghiém. Nhung
liéu thong minh 1a két qua cta ‘nhiéu hon’? Cai gi dang sau qui trinh ctia co
nhiéu hon, mudn nhiéu hon nay? Trong muén nhiéu hon chiing ta quan tam
dén sy tich lity, dung chu?
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Luc nay, diéu gi xay ra khi ban da tich lily hiéu biét, trai nghiém? Bat ky
hiéu biét thém nao ma ban c6 1& c6 ngay tic khic duoc dién giai theo
‘nhiéu hon’, va ban khéng bao gio dang trai nghiém thuc sy, ban ludn ludn
dang thau lugm; va thau luom nay la qui trinh ctia cai tri, ma la trung tam
ctia ‘nhiéu hon’. ‘Nhiéu hon’ 1a ‘cai t6i’, cai ngi, thuc thé tu khép kin ma
chi quan tdm dén thau luom, hoic tich cuc hoac ti€u cuc. Vi vay, cung trai
nghiém duoc tich lily cua nd, cai tri gip g& song. Trong gap go song cung
su tich liiy cta trai nghiém nay, lai nita céi tri dang tim kiém ‘nhiéu hon’, vi
vay n6 khong bao gid trai nghi¢m, né chi thau lugm. Chung nao cai tri chi
12 mot dung cu cua thau lugm, khong c6 dang trai nghiém thuc su. Lam thé
nao ban c6 thé khoang dat dé trai nghiém khi ban ludén luon dang suy nghi
vé kiém duoc cai gi d6 tir trai nghiém d6, thau lugm cai gi d6 nhiéu hon?

Vi vay, con nguoi dang tich lily, dang thau luom, con nguoi dang ham
mudn nhiéu hon khong bao gid dang trai nghiém séng mot cach trong sang.
Chi khi ndo cai tri khong quan tdm dén nhiéu hon, dén tich lity, cai tri do
méi c6 thé thong minh. Khi céi tri d6 quan tam dén ‘nhiéu hon’, moi trai
nghiém thém nita ciing cb burc twong cia ‘cai t6i’ tu khép kin, qui trinh vi
ky ma 13 trung tAm cua tat ca xung dot. Lam on, theo sat diéu nay. Ban nghi
rang trai nghiém 1am tu do céi tri, nhung khong phai vay. Ching nio cai tri
cua ban con quan tam dén sy tich Iy, dén ‘nhiéu hon’, moi trai nghiém ban
kiém dugc chi cung ¢ ban trong chu nghia vi ky, trong su ich ky cua ban,
trong qui trinh ty khép kin cua sy suy nghi cta ban.

Thong minh chi co6 thé hién dién khi co su tu do thuc sy khoi cai nga, khoi
‘cai toi”, d6 13, khi cai tri khong con 1a trung tim cta su doi hoi cho ‘nhiéu
hon’, khong con bi troi budc trong sy ham mudn cho trai nghiém lan rong
hon, to tat hon, bao quat hon. Thong minh la su tu do khoi ap luc cua thoi
gian, dung cht? Béi vi ‘nhiéu hon’ ham ¥ thoi gian, va chimg nao cai tri
con 1a trung tAm cua sy doi hoi cho ‘nhiéu hon’, no 1a két qua cua thoi gian.
Vi vay, su vun quén cua ‘nhiéu hon’ khong la thong minh. Hiéu rd cta toan
qui trinh nay 1a hiéu rd vé chinh minh. Khi nguoi ta biét vé chinh nguoi ta
nhu nguoi ta 13, ma khong c6 mot trung tdm dang tich lity, tir hiu biét vé
chinh minh d6 hién dién thong minh ma c6 thé gip g& song; va thong minh
doé 1a sang tao.
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Hay quan sat séng riéng cta ban. N6 dot nat, do dan, ndng can lam sao, boi
vi ban khong sang tao. Khi ban 16n Ién, ban c6 1€ ¢6 con céi, nhung do
khong la sang tao. Ban c6 1€ 1a mot vién chirc, nhung trong d6 khong co strc
séng, ding chu? N6 1a mot 1& thoi chét roi, mot nham chan hoan toan. Séng
cua ban bi vay bua bdi s¢ hai, va thé 1a co uy quyén va su bat chudce. Ban
khong biét sang tao c6 nghia gi? Qua tir ngit sang tao to6i khong cd y vé
nhitng btrc tranh, viét nhimg bai tho, hay c6 thé ca hat. Toi co ¥ ban chat
sau tham cula sang tao ma, khi mot lan duoc kham pha, 1a mdt cai nguén
vinh ctru, mot luéng chay vo tan; va n6 co thé duoc tim théy chi qua thong
minh. Cai ngudén d6 1a cai khong thoi gian; nhung cai tri khong thé tim
dugc cai khong thot gian chirng nao nd con la trung tam cua ‘cai to1°, cua
cai ngd, cta thuc thé ma dang doi hoi khong ngimg nghi cho ‘nhiéu hon’.

Khi ban hiéu r6 tat ca diéu nay, khong chi bang tir ngit, nhung tham tham,
vay thi ban s& phat gidc rang cing thong minh duoc thirc day, kia kia hién
dién mot sang tao ma 1a sy that, ma la Thuong dé, ma khong thé dugc
phong doan hay dugc tham thién. Ban s& khong bao gio nhan dugc nod qua
su thuc hanh tham thién cuia ban, qua nhitng cau nguyén ciia ban cho ‘nhiéu
hon’ hay nhirng tau thoat cua ban khoi ‘nhiéu hon’. Sy that d6 c6 thé hién
dién chi khi nao ban hiéu rd trang thai cua cai tri riéng cua ban, su hiém
ddc, su ganh ty, nhitng phan Ung phuc tap khi chung ndy sinh tor khoanh
khac sang khoanh khac mdi ngdy. Trong hiéu ré nhiing diéu nay, kia kia
hién di€n mot trang thai ma co6 1€ dugc goi 1a tinh yéu. Tinh yéu d6 1a thong
minh, va nd sinh ra mgt sang tao ma la khong thoi gian.

Nguwoi hoi: Xa hoi duoc dat nén tang trén sw phu thuc lin nhau cia
chung ta. Ngwoi bac si phai phu thugc vao ngwoi nong dan, va nguoi
néng din phdi phu thujc vao ngwoi bdc si. Viy thi lam thé nao mgt con
nguwoi cé thé hoan toan déc lip?

Krishnamurti: Séng 13 lién hé. Tham chi nguoi khat si ciing phai co lién hé;
anh 4y c6 18 tir bo thé gidi, nhung anh ay van con lién quan véi thé gidi.
Chung ta khong thé tau thoat khoi sy lién hé. Di v4i hau hét ching ta, su
lién hé 1a mot nguén cua xung dot; trong su lién h¢ c6 s¢ hai; boi vi thudc
tam 1y chiing ta phu thudc vao 1an nhau, hoic vao ngudi chong, vao ngudi
vo, vao cha me, hodc vao mot nguodi ban. Su lién hé ton tai khong chi giira
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chinh nguo1 ta va cha me, gitra chinh nguoi ta va dira tré, nhung con ca gitra
chinh nguoi ta va nguoi gido vién, ngudi nu nudng, nguoi giup viee, ngudi
thong ddc, nguoi chi huy, va toan xa hoi; va chimg ndo ching ta con khong
hiéu 16 su lién hé nay, khong c6 tu do khoi sy phu thude tam 1y ma tao ra s¢
hai va tryc lgi. Ty do hién dién chi qua thong minh. Néu khong c6 thong
minh, chi tim kiém doc 1ap hay tu do khoi su lién hé 1a theo dudi mot ao
tuong.

Vi vay, diéu gi quan trong 1a hiéu rd su phu thuéc tam 1y trong sy lién hé.
Chinh 1a trong khai mo nhu’ng su viéc gidu giém cua qua tim va cai tri,
trong hiéu rd sy cd doc, su tréng rong riéng ciia nguoi ta, thi méi cé tu do,
khong phai thoat khoéi su lién hé, nhung thoat khoi su phu thudc tam 1y ma
gay ra xung dot, phién muén, dau khd, so hii.

Nguwoi héi: Tai sao sw thit lai khong thé chéip nhin dwoc?

Krishnamurti: Néu t6i nghi toi rat dep va ban néi t6i khong dep, ma c6 18 1a
mot su kién, liéu toi thich n6? Néu toi nghi t6i rat thong minh, rat khon
ngoan, va ban noéi réng to1 thuc su la mgt nguot kha dot nat, nod khong thé
chép nhan duogc dbi véi t6i? Va viéc ndi ra sy dot nat cua toéi cho ban mot y
thire ctia vui tha, dung ch? N6 ting boc sy kiéu ngao ctia ban, nd phd
trrong ban théng minh biét chirng nao. Nhung ban khong mudn quan sat sy
dbt nat riéng cua ban; ban mudn 1an tranh ban 1a gi, ban mubn giéu giém,
ban mudn che day su tréng rong riéng cua ban, su cd doc riéng cua ban.
Thé 13, ban tim kiém nhitng nguoi1 ban ma khong bao gio bao cho ban biét
ban 14 gi. Ban mu6n phoi bay nhiing ngudi khac ho 14 gi; nhung khi nhiing
nguoi khac phoi bay ban 14 gi, ban khong thich né. Ban lan tranh diéu ma
phoi bay ban chat bén trong riéng ciia ban.

Ngwoi héi: Tiv trwde dén nay nhitng gido vién ciia chiing téi da rét tw tin
va di day bdo chiing téi trong cdch théng thwong; nhung sau khi da ling
nghe diéu gi dia dwoc trinh bay ¢ ddy va sau khi tham gia nhitng ban
ludn, ho da tré nén rit hoang mang. Mt hoc sinh théng minh sé biét lam
thé nao dé tw hwong dén em dy dwéi nhitng tinh huong nay; nhuwng
nhirng nguwoi khong thong minh sé lam gi?
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Krishnamurti: Nhitng gido vién hoang mang vé viéc gi? Khong phai vé phai
giang day diéu gi, bai vi ho ¢ thé tiép tuc mon toan, mon dia, nhitng moén
hoc thong thuong. D6 khong 1a diéu gi ho hoang mang. Ho hoang mang vé
phuong cach dé ung xir v6i hoc sinh, dung chit? Ho hoang mang trong su
lién hé cta ho véi hoc sinh. Vira mo1 day ho khong bao gio dac biét quan
tam vé su lién hé cua ho véi hoc sinh; ho chi dén 16p hoc, giang day, va di
ra. Nhung ltic nay ho quan tdm vé van dé liéu ho dang tao ra su so hii bang
cach van dung uy quyén ctiia ho dé bat budc hoc sinh phai vang 161. Ho quan
tam vé van dé liéu ho dang kiém ché hoc sinh, hay dang khuyén khich sang
kién cﬁa em va gitp d& em tim duoc nghé nghiép ding that cia em. Ty
nhién, tit ca diéu nay da khién cho ho hoang mang. Nhung chéc chan gido
vién cling nhu hoc smh phai hoang mang; cau ay clng pha1 tim hiéu, thim
nhap. D6 13 toan tién hanh cia séng tir khoi dau dén két thuc, ding chu? —
dirng bao gid nging lai tai bt ky noi ndo va noi, “Téi biét’.

Mot ngudi thong minh khong bao gio ding yén, anh 4y khong bao gior noi,
“Toi biét’. Anh 4y ludn luén dang tham nhép, ludn ludn ludng lu, ludn ludn
dang quan sat, dang khoét sau, dang tim ra. Khoanh khic anh ay néi, ‘Téi
biét’, anh 4y da chét roi. Va liéu ching ta 1a nhimg ngudi tré tudi va gia
nua, hau hét chung ta — boi vi truyén théng, bét budc, so hii, bsi vi su héng
hach va nhirng v 1y thudc ton gido ctia chiing ta — tt ca déu chét roi, khong
sinh luc, khong strc séng, khong tu tin? Vi vy ngudi gido vién ciling phai
tim ra. Anh ay phai kham phé cho chinh anh iy xu huéng héng hach riéng
ctia anh 4y va chdm dut gy qué quit nhimg cai tri cta nhitng nguoi khac;
va d6 12 mot tién hanh rat kho khin. N6 can dén sy hiéu rd kién nhan.

Vi vay, nguoi hoc sinh thong minh phai giap dé nguoi gido vién, va nguoi
giao vién phai giap do nguot hoc sinh; va ca hai phai giip d& nhiing cau
trai va ¢ gai cham chap, khong théng minh 1am. D6 1a sy lién hé. Chac
chan, khi chinh ngudi gido vién bi hoang mang, dang thAm nhap, anh 4y co
du thira khoan dung, ngan ngir, kién nhan va thuong yéu véi ngudi hoc sinh
cham chap, va nho do6 thong minh ctia hg c6 1€ dugc thire day.

Ngwoi héi: Ngwoi néng din phdi phu thudc vao ngwoi bdc si dé chiva tri
sw dau don thudc than thé. Liéu ddy ciing la mot lién hé phu thudc?
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Krishnamurti: Nhu chung ta da théy, néu thudc tim 1y t61 phu thudc ban, su
lién hé cua t6i v4i ban duogc dit nén tang trén su s¢ hai; va chung nao su s¢
hai con ton tai, khong c6 doc lap trong su lién hé. Véan dé cta lam tu do cai
tri khoi su so hai rat phtrc tap.

Ban thay, diéu gi quan trong khong phai 1a diéu gi nguoi ta tra 10i cho tat ca
nhirng cau hoi nay, nhung cho ban phai tim ra cho chinh ban su that ctia van
dé bang cach thAm nhap lién tuc — ma c6 nghia khong bi troi budc trong bat
ky niém tin hay hé théng nao ctia su suy nghi. Chinh 13 sy thAm nhép lién
tuc mdi tao ra sang kién khoi dau va mang lai thong minh. Chi thoa man
bdi mot dap an gy do dan cai tri. Vi vy rat quan trong cho ban khong chi
chap nhan, nhung lién tuc thim nhap va bat dau phat hién mot cach ty do
cho chinh ban toan ¥ nghia cta song.
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PHAN II
CHUONG I

To1 khong hiéu tai sao ban dang duoc gido duc? Ban biét chi? Ngay khi
ban vira du tudi, cha me cta ban guri ban dén truong hoc. Co 1€ ho biét tai
sao ho guri ban dén truong hoc, nhung liéu ban biét tai sao ban di dén
truong hoc? T4t ca4 moi diéu ma ban va cha me cta ban biét 1a ré“mg ban phai
di dén truong hoc va dugce gido duc.

Luc nay, duoc gido duc c6 nghia gi? Ban c6 khi nao suy nghi vé n6? Liéu
n6 c6 nghia chi vuot qua nhitng ky thi ndo d6 dé cho mai sau ban c6 thé lap
gia dinh va kiém duoc loai viée 1am nao d6 ma ban c6 1& ua thich hay co 1€
khong ua thich, va tiép tuc trong viéc 1am d6 sudt phan con lai cta cudce doi
ban? Do 1a gido duc?

Ban ¢ trong nhiing truong hoc khac nhau va ban dang dugc gido duc, do 1a,
ban dang hoc mon toan, lich st, dia 1y, khoa hoc, va van van. Tai sao? Ban
6 khi nao tu hoi? Liéu né chi cho muc dich kiém séng sau do? Do 1a muc
dich cua gido duc? Liéu gido duc chi 1a mot van dé ciia vuot qua nhiing ky
thi va dat mot vai chit phia sau danh tanh cta ban, hay né la diéu gi d6 hoan
toan khac han?

Néu ban quan sat chung quanh, ban sé& thay rang thé gidi dang hdn loan la
ling. Liéu ban thdy nhitng nguoi nghéo khd chiang co bao nhiéu dé an,
khong co ngay nghi va phai lam viéc vét va tlr ngdy sang ngay va tir sang
dén khuya, trong khi cha me ctia ban di dén nhitng cdu lac bd trong nhing
chiéc xe dat tién va vui vé ¢ d6? Do 1a séng, dung cha? C6 nhimg ngudi
ngheéo kho va nhitng ngudi gidu co, nhitng nguoi bénh tit va nhitng nguoi
khoe manh, va khip thé giéi co nhitng chién tranh, c6 nhitng dau kho, co
moi loai phién mudn. Va ban khong nén bat dau suy nghi vé nhirng diéu
nay trong khi ban con nho, hay sao? Nhung ban thiy, ban khong duoc giup
dd trong nhitng trudng hoc ciia ban dé chuan bi cho chinh ban gip g& su
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bao la cia séng d6 cung nhiing dau tranh, nhitng dau kho, nhiing phién
mudn, nhitng chién tranh la lung cua nd; khong ai ké cho ban vé diéu nay.
Ho chi néi cho ban nhitng sy ki¢n toi1 thi€u, nhung ting d6 khong du, ding
chu?

Chic chan, gido duc khong chi co thé giup do ban kiém duoc mot viée lam;
né con 1a cai gi d6 nén giup d& ban chuin bi cho sng. Ban c6 18 tré thanh
mot nguoi thu ky, hay mot nguoi 1anh dao, hay mot ngudi khoa hoc, nhung
d6 khong 1a tong thé cua sbéng.

C6 tat ca moi loai su viéc trong séng. Song gidng nhu dai duwong. Pai
duong khong chi 1a cai gi ban thdy trén bé mit, dung chir? N6 sau thim
tham, nd c6 nhitng dong chay cudng nd va co qua nhidu moi loai ctia séng,
v6 van loai ¢4, nhitng con 16n sdng dua vao nhitng con nho. Tat ca diéu d6
la dai duong; va cling nhu vay véi séng, trong d6 c6 moi loai thu huong,
vui tht, dau kho, nhirng sang ché la lung, vO van hé théng thién dinh, va
nhiéu nguoi tim kiém hanh phuc. Tong thé cia diéu d6 13 séng, nhung ban
khog dugc chuin bi cho diéu do. Tai truong hoc, khong ai néi cho ban vé
tat ca nhitng diéu d6. C6 qua nhiéu nam sinh va nir sinh trong mdi 16p hoc,
va gido vién chi quan tdm dén giup d& ban vuot qua nhitng ky thi, anh Ay
khong quan tam dén viéc tao ra sy minh bach trong nhitng cai tri ctia cac
ban. Nhung chic chan, gido duc khong phai 1a mot qui trinh cta nhoi nhét
déy thong tin vao cai tri. Néu ban biét doc, ban c6 thé sir dung quyén tu
dién bach khoa va nhan duoc bat ky thong tin nao ban can. Vi vay, to1 nghi
gido duyc 1a cai gi d6 hoan toan khac han chi kiém dugc nhitng dir kién nao
dé va vuot qua mot vai ky thi.

Ban thiy, chimg nao chiing ta con s¢ hii, chung ta khong duoc gido duc.
Ban biét so hii 1a gi? Ban biét ban sg hii. Tré em sg hii, nhitng nguoi 1on
tudi so hai, tit ca cac ban déu so hai; va churng nao chung ta con so¢ hai,
chung ta khong c6 gido duc, chung ta khong thong minh. Vi vay, gido duc
khong chi la nhoi nhét thong tin vao cai tri, nhung glup dd nguot hoc sinh
hiéu r& va khong so hii su phic tap vo cling nay cua séng.

Ban s¢ hai nhitng gido vién cua ban, cha me¢ ctuia ban, nguoi anh ctua ban,

cht bac cta ban, hay nguoi ndo do, dung chr? Nhimg nguoi 16n tudi cd
quyén hanh dé trimg phat ban, dé xua dudi ban hay bat budc ban phai ¢ lai
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trong phong riéng cta ban; va thé 1 trong truong ciing nhu ¢ nha chiing ta
lién tuc dugc day dd trong su so hai. Séng cia ching ta bi duc khudn trong
su so hai, va tir nién thiéu dén khi chét chung ta so hai. Va liéu ban biét so
hai la gi? Ban c6 khi nao quan sat vé chinh ban khi ban so hii, co bung cua
ban co that dén chirng nao, ban d6 mo hoi bao nhiéu, ban cd nhirng &c mdng
nhu thé nao? Ban khong thich & cung nhitng ngudi ma ban s hii, ding
chr? Ban muén chay tron giéng nhu mot con tha bi de doa. Ban théy, cung
su s¢ hai do chl'lng ta di dén truong hoc va dai hoc, va cung so hai d6 chiing
ta roi truong dé gip gd su viée la thu:ong nay, con song bao la nay cung
chiéu sdu vo tin ma ching ta goi la song Vi vay, dbi véi toi co vé dicu
quan trong nhat trong gido duc 1a thiy rang chung ta duoc gido duc dé duoc
tur do khoi sy s hai; boi vi su s hii lam do dan nhiing cai tri ctia ching ta,
su s hai 1am qué quit suy nghi cta chung ta, sy so hii dan dén toi tam, va
chirng nao chiing ta con so hii, chung ta s& khong sang tao mot thé gidi moi
mé. Ban hiéu o diéu gi t6i dang ndi, hay no chi 1a diéu gi d6 ma trudc kia
ban chua bao gio nghe duoc?

Ban biét, trong thé giéi phia bén ngoai gia dinh riéng ciia ban, phia bén
ngoai to 4m ciia ban, trong thé gidi bén ngoai Bombay, & Chau au, My va
Nga, ho dang chuan bi nhitng dung cu cua sy huay diét vo han. Thé gio1
dang trai qua giai doan kinh hoang, va tit ca nhitng ngudi chinh tri, tat ca
nhirng nguo1i lanh dao déu rat r6i loan, mic du ho néi ho binh tinh, béi vi ho
ludn luén dang cé nhiing chién tranh, ludn ludn c6 loai rac réi nao do. Vi
Vay, hlen nay the gidi khong 1a not dep dé€, n6 khong 1a mot noi hanh phuc
dé song, va néu khi con rat tré ban khong duoc g1a0 duc dung dan, chac
chin ban s& tao ra mot thé gio1 cling bat hanh nhu thé, dau kho nhu thé, hdn
loan nhu thé. Vi vay, liéu khong quan trong khi phai tim ra ban nén dugc
gido duc nhu thé nao dé cho ban c6 thé sang tao mot loai thé gi61 hoan toan
khac han, hay sao? — mot thé gidi trong d6 tat ca chiing ta c6 thé séng hanh
phuc cung nhau, trong d6é khong c6 nhitng ngudi giau c¢6 va nhiing nguoi
nghéo kho, va ciing khong c6 nhitng nguoi chinh tri to béo ma co tat ca
quyén hanh, dia vi, hao quang, va ciing khong c6 nhitng nguoi thap kém ma
khong co gi ca trong song va phai lao dong khong ngimg nghi dén khi ho
chet.
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Chinh 14 ban ma s& phai sang tao mot thé gidi mdi mé, khong phai nhiing
nguoi 16n tudi, boi vi nhitng nguoi 16n tudi dang tao ra mot hdn loan kinh
hoang. Nhung néu ban duoc gido duc ding dén, ban co thé sang tao mot thé
gid1 mdé1 mé. NO & trong ban tay cua ban, khong phai trong ban tay cua
nhitng nguoi chinh tri hay nhimg vi gido si. Néu ban duogc gido duc dung
dan, ban sé& sang tao mot thé gidi ky diéu — khong phai mot thé gidi ctia An
d6 hay Chau au, nhung mot thé gidi ma sé& 1a thé gidi cua chung ta, thé gidi
ctia ban va cia t6i, mot thé gidi trong d6 tat ca chung ta déu séng hanh phuc
cung nhau. Va td6i cam doan v61 ban, su sang tao mot thé gid1 nhu thé phu
thudc vao ban, khong phai vao bat ky nguoi nao khac, va d6 1a 1y do tai sao
ban dugc gido duc nhu thé nao va ban co loai gido vién nao la diéu rat quan
trong. Néu ngudi gido vién so hii, anh dy s& c6 nhitng hoc sinh ma ciing so
hai. Néu ngudi gido vién nho nhen, tam thuong, nong can, chi dang chuyén
thong tin sang cac ban, vay thi cac ban ciing s& c6 nhiing cai tri rat tim
thuong va cac ban s& 16n 1én ma khong hiéu rd séng 1a gi.

Vi vay, that ra rat quan trong phai duoc gido duc dung dén, ma c6 nghia l6n
Ién trong tu do; va ban khong thé duoc tu do néu ban so hii cha me cua
ban, nhiing gido vién cta ban, quan diém quan chung, hay diéu gi nguoi ba
ctia ban s& noi. Néu ban so hii, ban khong bao gid co thé duoc tu do. Va
trong nhiing trudng hoc ban c6 thé nhan thdy rang nhing gido vién di
khong nghi ra van dé cua so hii nay; boi vi khoanh khéc ban c6 bat ky loai
ép budc phai lam viéc gi do, hoac qua tam goi la tu té hodc qua mot hé
théng cua ky luat, n6 co tao ra sy so hai. Néu toi 1a gido vién, va vo1 muc
dich khién cho ban hoc hanh t6i so sanh ban v&i mdt hoc sinh khac, noi
rang ban khong thong minh bang cdu trai nay hay co gai kia, t6i dang huy
hoai ban, ding cht? Trong nhiing truong hoc hi¢n nay ching ta cd nhiing
ky thi, ma nuodi dudng sy so hii, va chung ta cling c6 nhitng hé thong cta
thir hang, ma c nghia rang hoc sinh luon luén dang so sanh véi nguoi nao
do; vi vay, chinh 1a cau trai hay c6 gai thong minh ma dugc nghi 1a quan
trong, va khong phai nguoi hoc sinh riéng biét. Ngudi hoc sinh rat thong
minh trong hoc hanh ctia em 4y, c¢6 kha ning dic biét dé vuot qua nhimng ky
thi, c6 18 d6t nat trong nhitng huéng khac, va c6 thé em dy nhu thé.

Cham diém, x€ép hang, so sanh, va bat ky hinh thirc nao cua ép budc, hoac
; y
qua su tu té hodc qua nhirng de doa, nuéi dudng su s¢ hai; va do bodi trong
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khi chiing ta con nhd, chiing ta bi tréi budc trong su s¢ hdi nay nén ching ta
méi dau tranh trong su so hai subt phén con lai thudc séng cua ching ta.
Nhitng nguoi 16n tudi, boi thai do cta ho dbi vai séng, tao ra mot hinh thirc
cua gido duc ma chi 1a moét 1ap lai cua cai cti k¥, vi vay khong co6 cach séng
md&i mé. D6 1a 1y do tai sao d6i véi toi, dudng nhu rat quan trong phai suy
nghi vé tat ca nhitng vin dé nay trong khi ban van con rat nho. Tham chi
néu ban khong hiéu rd diéu gi t6i dang néi, ban nén hoi nhitng gido vién cia
ban vé diéu nay, néu ho d@)ng y, va théy liéu ban c6 thé thuc sy duoc tu do
khoi sy s¢ hai. Khi khong c6 su s¢ hai, ban hoc giéi hon nhiéu. Khi ban
cam thiy rang ban khong bi bat budc phai lam bat ky viéc gi, ban s& tim
dugc viéc gi ban thich thu, va thé 1a sudt phﬁn con lai thudc séng cua ban,
ban s€ lam viéc gi d6 ma ban thuc sy thuong yéu — ma con quan trong
nhiéu hon 14 tré thanh mot thu ky td1 nghi¢p boi vi ban phai ¢6 mot viee
lam. Lam viéc gi d6 ma cha me¢ cua ban noi réng ban phai lam no, hay baéi
vi x& hoi doi hoi no, tat ca déu hoan toan véo 1y; nguoc lai, néu ban thyuc sy
thuong yéu 1am viéc gi d6 bang ban tay cua ban va bang cai tri ctia ban, vy
thi qua tinh yéu d6 ban sé& sang tao mot thé gidi mdi mé. Nhung ban khong
thé sang tao mot thé gio1 mo1 me néu ban so hai, va vi vay trong khi ban
con nho phai 6 mot tinh than phan khang.

Ban hiéu rd phan khang 1a gi? Khi ban trai qua tir nién thiéu dén truong
thanh, cudc doi don ép vao ban trong hinh thic cia cha me, nhiing gido
vién, truyén thong, nhiing ngu:0’1 hang x6m, van hoa va xa h01 trong do ban
dugc nudi nang, va van van; tat ca dleu nay bao boc ban gidng nhu mot nha
ti va bat budc ban lam viéc gi né mudn, thé 1 ban khong bao gid 1a chinh
ban. Va liéu khong quan trong rang gido duc nén gitp d& ban duoc ti do dé
cho ban c6 thé suy nghi va séng ma khong so hii, va nho d6 biét cho chinh
ban tinh y€u la gi, hay sao? Néu cha me cua ban thyuc sy thuong yéu ban, ho
s€ tao ra loai gido duc nay, ho s¢€ théy r?mg ban duoc tu do — duoc ty do dé
séng va 16n 1én ma khong s¢ hai, dugc tu do dé séng hanh phuc. Nhung
chéng c6 bao nhiéu cha me nhu thé trong thé gio1, boi vi hau hét cha me
déu noi r?mg dwra tré phai lam viéc nay va khong dugc lam viéc kia, cau éy
phai gidng nhu ngudi cha cia ciu ay: mot ngudi luat su, mot ngudi chinh
tr1, mot ngudi budn ban, hay bat ky nguo1 nao.
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That ra, rat kho khian dé hiéu rd tat ca nhitng van dé phuc tap nay, va khi
chung ta 16n 1én chung ta c6 thé hiéu rd chung chi khi ndo c6 théng minh.
Thong minh nén dén khi chung ta con nho, ma c6 nghia rang trudc hét
chinh gido vién phai hiéu rd tat ca diéu nay. Nhung chang c6 bao nhiéu gido
vién hiéu 16 nd, bdi vi ddi voi hau hét nhirng gido vién day hoc chi 1a mot
viéc lam. Ho khong thé kiém dugc mot viéc lam khac noi ho s& ¢ nhiéu
tién hon, vi thé ho noi, ‘Day hoc 1a mdt viéc lam tdt’, ma co nghia réng ho
khong quan tdm dén gido duc ban cling nhu chinh su gido duc.

Vi vay, nhu mét cau trai hay mot co gai ban phai tim ra su that cua tat ca
diéu nay, ban khong chi tuan phuc, giéng nhu mot con thi duge thuan hoa.
T6i hy vong ban dang hiéu rd diéu gi t6i dang néi, boi vi tat ca diéu nay rat
kho khan va doi hoi nhiéu suy nghi vé phan ban. Thé gi6i dang phan ra,
dang tach ra tmg manh, c6 nhiing chién tranh, nan d6i, va dau kho; va su
sang tao mot thé gidi méi meé ¢ trong ban tay cta ban. Nhung ban khong
thé sang tao mot thé gidi méi mé néu trong ban khong co tinh than ciia phan
khang, va ban khong thé co tinh than cua phan khang nay néu con co su s¢
hai ma lam t€ liét thong minh.

Nguoi hoi: Téi ¢ moi ther 1am cho t61 hanh phuc, trong khi nhitng nguoi
khac khong c6. Tai sao lai nhu vay?

Krishnamurti: Tai sao ban suy nghi nhu thé? Ban c6 18 c6 sirc khoe tét, cha
me tir t&, mot bo ndo thong minh, va vi vay nghi ring ban c6 hanh phuc;
nguoc lai, nguoi nao do bi bénh tat, cha me khong tir té, va khong c6 mot
bd ndo théng minh, cam thiy rang anh iy khong hanh phtc. Bay gio, tai sao
lai nhu thé? Tai sao ban hanh phuc trong khi nguoi nao d6 khong hanh
phuc? Liéu hanh phuc cdt & ¢6 cua cai, nhitng chiéc xe hoi, nhitng ngdi nha
dep, thirc an sach s&, cha me tir t&? Liéu do la diéu gi ban goi 1a hanh phuc?
Va ligu mot nguoi khong hanh phtc 1a khong c6 nhitng thr nay? Vi vay,
ban c6 ¥ gi qua tir ngir hanh phtc? Tim ra diéu nay rat quan trong, ding
cht? Li¢u hanh phic ¢ trong sy so sanh? Khi ban noi, ‘T61 hanh phuc’,
hanh phuc cua ban dugc sinh ra tir sy so sanh? Ban hiéu r5 diéu gi to1 dang
nod1, hay no kho khan qua?

Ban c6 khi nao nghe cha me cua ban néi, ‘Nhirng ngudi do khong giau cod
nhu ching ta’? Su so sanh khién chiing ta cam thay rang chiing ta c6 cai gi
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d6, nd cho ching ta mot y thirc cua théa man, ding chir? Néu mot ngudi
thong minh va so sanh anh iy véi ngudi ndo d6 khong thong minh, anh ay
cam thay rat hanh phuc. D6 13, ching ta nghi ching ta hanh phuc qua su
kiéu hanh, su so sanh; nhung con ngudi cam thay hanh phtc boi vi so sanh
anh 4y voi mot ngudi khac ma khong co bao nhiéu, 12 mot con ngudi bat
hanh nhat, bai vi ludn ludn c6 nguoi ndo d6 ¢ trén anh 4y ma c6 nhiéu hon
anh éy; va thé 13 n6 tiép tuc va tiép tuc. Chic chan, sy so sanh khong la
hanh phuc. Hanh phtc hoan toan khac han; nd khong la mdt viéc phai duoc
tim kiém. Hanh phuc hién dién khi ban dang lam viéc gi d6 boi vi ban thuc
su thu:O’ng yéu lam no, va khong phal boi1 vi n6 cho ban sy giau c6 hay
khién cho ban 1a mot con ngudi ndi tiéng.

Ngwoi hoi: Lam thé nao xoa sach sw so hai ma chung ta co?

Krishnamurti: Truge hét, ban phai biét ban so hii cai gi, dung cha? Ban co
1€ s¢ hdi cha me cua ban, nhitng gido vién cua ban, khong vuot qua mot ky
thi, diéu gi ngudi chi ctia ban, ngudi anh cia ban, hay ngudi hang xém cua
ban c6 1€ noi; hay ban co6 I¢ so hai khong g1o1 giang hay thong minh nhu
ngudi cha cta ban, ma 1a mot ngudi ndi tiéng. CO nhiéu loai so hai, va
ngudi ta phai biét ngudi ta so hai cai gi.

Luc nay, ban biét ban so hai cai gi? Néu ban biét, vay thi dung chay tron
khoi s¢ hai do, nhung hay tim ra tai sao ban s¢ hai. Néu ban mudn biét lam
thé nao dé xda sach sy sg hii, ban khong duoc tau thoat khoi nd, ban phai
ddi dién no; va chinh dbi dién no gitp ban dugc tu do khéi nd. Chung nao
chung ta con dang chay trén sy s hai, chiing ta khong quan sat no, nhung
khoanh khic ban nglrng lai va quan sat no, no bat dau tan bién. Chinh chay
trén 12 nguyén nhan ciia su so hai.

Chic ban dang c6 nhiéu cau hoi 1am, nhung cé 1€ ban hoi nhat nhat. T61 xin
phép dat ra mdt cau hoi cho ban? Ban mudn 13 gi khi ban 16n 1én? Ban biét
khong? Di nhién, d6i véi nhimg c6 gai, nd don gian thoi, ho mudn 1ap gia
dinh, diéu d6 dugc hiéu rd; nhung ngay ca khi ban 1ap gia dinh, ban mudn
lam gi? Ban c6 tham vong khong? Ban biét tham vong 1a gi? N6 1a sy ham
mudn dé tré thanh ngudi ndo d6, dung chir? Con ngudi ma c¢6 mot 1y tudng
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va noéi, ‘T61 s€ giong nhu Rama, Sita, hay Gandhiji’, van con c¢6 tham vong.
Li¢u ban c6 tham vong trong cach nao d6?

Luc nay, diéu d6 c6 nghia gi? Tai sao ban tham vong? Piéu nay c6 18 hoi
kho khin, nhung né 1a mot trong nhitng van dé cua séng va ban nén suy
nghi vé no. Toi s& giai thich cho ban tai sao. Tat ca chiing ta déu c6 tham
vong; moi ngudi déu tham vong trong cach riéng cta anh ay. Va ban biét no
gay ra cai gi? N6 khién cho ching ta chong lai mot ngudi khac. Chung ta
luon luén dang dau tranh dé giau c6, dé noi tiéng, dé thong minh hon; toi
mudn quan trong hon ban, va ban mudn quan trong hon t61. Vi vay thuc su
tham vong c6 nghia ¢ gang 1a cai gi d6 ma chung ta khong 1a. Va diéu gi
quan trong hon? C6 gang 1a cai gi d6 ma chung ta khong 1a, hay hiéu rd
chung ta 13 gi? Chac chan, dau tién chung ta phai quan sat vé chinh ching ta
va bat dau hiéu rd ching ta 1a gi.

Ban thay, hau hét chung ta déu 1a nhitng ngudi 1y tuong; va nhitng ngudi ly
twong 13 nhitng ngudi dao duc gia, bai vi ho ludn ludn dang cb ging tro
thanh cai gi d6 ma ho khong 1a. Néu t6i dot nat va t6i cd gang trd thanh
thong minh, moi ngudi nghi nd 13 mot viée tuyét voi. Nhung mot nguoi dot
nat, du anh 4y c6 1& hoc hanh nhing ranh manh cta thong minh gioi nhu thé
nao, khong nho dé tré thanh thong minh. Nguoc lai, néu toi biét rang toi dot
nat, vay thi chinh su hiéu biét d6 1a sy khoi dau cua thong minh — ma tot
hon chi 1 thong minh. Ban hiéu 1d cha?

Néu t6i khong nhay bén 1am, thong thuong diéu gi xay ra? Trong truong
hoc 61 bi xép hang chot 16p — ma 1a mot viéc hd then khi ngudi gido vién
lam nhu thé, bsi vi t6i ciing quan trong nhu bat ky ngudi ndo khac. Ngudi
gido vién that dét nat khi xép hang t6i dting chét 16p bang cach so sanh t6i
v6i nhitng hoc sinh thong minh, bai vi bang so sanh anh iy dang huy diét
toi.

Nhung su so sanh 1a nén tang cta tam goi 13 gido duc cta ching ta, va cia
toan van hoa cua chiing ta. Gido vién ludn ludn dang noéi rang ban phai gioi
giang nhu mot ciu trai ndy hay co gai kia, thé 13 ban dau tranh dé gioi giang
béng ho. Va diéu gi xay ra cho ban? Ban tr¢ nén lo léng nhiéu thém, bi bénh
phén than thé, tinh than kiét qu¢. Nguoc lai, néu gido vién khong so sdnh
ban véi bat ky ai, nhung noi, ‘Hay lang nghe, ngudi ban, hiy 1a chinh ban.
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Chung ta hdy tim ra ban quan tam cai gi, nhitng kha nang cua ban la gi.
Pung bit chude, ding cd ging trd thanh giong nhu Rama, Sita, hay
Gandhiji, nhung hiy 1a céi gi ban 1a va bat dau tir 46’ — néu gido vién noi
diéu d6, vay thi chinh 1a ban ma quan trong, khong phai ngudi nao khéc.
Chinh 13 c4 thé ma quan trong, va béng cach so sanh mot hoc sinh véi
nguol nao d6 thong minh hon, nguoi gido vién dang xem thuong em hoc
sinh, khién cho em thap kém hon, dot nat hon. Chinh 1a chirc ning cta gido
vién phai giup d& ban tim duoc ban 14 gi, va anh 4y khong thé giup d& ban
tim dugc diéu d6 néu anh 4y dang so sanh ban véi ngudi nao do. Su so sanh
huy diét ban, vi vady dung so sdnh ban v&1 mot nguoi khac. Ban cling thong
minh nhu bat ky ngudi ndo khac. Hiéu rd ban 14 gi va tir 46 bat dau tham
nhap ban 1a gi mot cach tron ven hon, tu do hon, bao quat hon.

Ngwoi héi: Ong da néi rang néu cha me thwe sw thwong yéu ngwoi con
ciia ho, ho sé khéng ngin cin em dy lam bit ky viéc gi. Nhung néu diva
tré khong muon sach sé, hay muén an cdi gi dé ma khéng tét cho sirc
khoé ciia em dy, chiing ta khéng dwoc ngan cin em dy, hay sao?

Krishnamurti: T61 khong nghi c6 khi nao t01 d3 néi rang néu cha me thuong
yéu ngudi con cua ho, ho s€ cho phep em 4y 1am chinh xéc viéc gi em ay
thich. Thua ban, day 1a mot cau hoi rat kho, ding chu? R6t cudce, néu toi
thuong yéu nguoi con cua toi, toi s& thdy rang em ay khong c6 nguyén nhan
cho su so hai — ma la mot viéc la thuong can phai thuc hién. Nhu t61 da noi,
mudn duoc ti do khéi su so hii, em Ay phai khong bi so sanh v&i bat k}‘/
nguoi nao khac, em ay cling khong phai bi phuc ting dén nhimng ky thi. Néu
to1 thuong yeu em ay to1 s€ trao tang em ay su tu do, khong phai dé lam
viéc gi em 4y thich — bai vi chi 1am viéc gi nguoi ta thich 1a dét nat — nhung
su tur do ma trong d6 vun quén thong minh, va vay thi thong minh dé sé€ noi
cho em 4y biét phai lam gi.

Mudn ¢ thong minh phai c6 sy tu do, va ban khong thé dugc tu do néu ban
lién tyc dang bi thuc giuc dé trd thanh giong nhu ngudi anh hing nao do,
bdi vi néu nhu thé ngudi anh hung trd thanh quan trong chi khong phai
ban. Ban khong bi dau bao tir khi ban c¢6 nhiing ky thi, hay sao? Ban khong
cam thiy cing thang, lo lang, hay sao? Khi nim ndy sang nim khac ban
phai d6i dién véi su thir thach khung khiép nay duoc goi 1 nhiing ky thi,
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ban biét nd giy ra diéu gi sudt phan con lai thudc séng cua ban? Nhiing
nguoi 16n tudi nodi rang ban phai 16n 1én ma khong cé so hii; nhung nd
khong c6 v nghia gi ca, né chi 1a su nhé nhing bang nhiing tir ngit, boi vi
ho dang vun quén sy so hii bang cach bat budc ban phai du nhitng ky thi va
bang cach so sanh ban véi ngudi nao do.

Mot van dé khac ma chung ta nén thuc sy ban luan 1a diéu gi ma ching ta
goi 1 ky luat. Ban biét toi co ¥ gi qua tir ngit ky luat? Tur nién thiéu ban
dugc bao phai lam gi, va ban phai vui vé lam n6. Khong ai bo thoi gian dé
giai thich cho ban tai sao ban nén thirc day som, tai sao ban nén gilt gin
sach s€. Cha me va nhiing gido vién khong giai thich nhiing viéc nay cho
ban béi vi ho khong cé tinh yéu, thoi gian, cling nhu sy kién nhan, ho chi
noi, ‘Lam no hay t61 s€ phat ban’. Vi vay, gido duc nhu ching ta biét no, 1a
dang thadm dan sy so hai. Va lam thé nao ban co thé thong minh khi co6 s¢
hai? Lam thé ndo ban c6 thé c6 tinh yéu hay cam thay kinh trong nguoi
khac khi ban s¢ hai? Ban co6 I¢ ‘kinh trong’ nhiing nguoi ¢ tén tudi nodi
tiéng, nhitng chiéc xe hoi dit tién; nhung ban khong kinh trong ngudi gitup
viéc cua ban, ban chi da anh éy. Khi mdt ngudi quan trong xuét hién, tat ca
cc ban déu chao don va s& vao ban chan cua ong éy, va viéc do6 duoc goi la
kinh trong; nhung n6 khong 1a kinh trong, do bdi s¢g hai méi dang khién cho
ban sO vao ban chin cia 6ng ay. Ban khong so vao ban chan cua nhiing
nguoi cu li nghéo kho, ding cht? Ban khong kinh trong anh 4y, bai vi anh
ay khong thé cho ban bat ky thir gi ca. Vi vay, tat ca su gido duc clia ching
ta khong 13 gi ca ngoai trir sy vun quén va su cung cd cta so hai. Do 1a mot
viéc khang khiép, dung chia? Va chimg nao con cé s hai, lam thé nao
chung ta co thé sang tao mot thé gidi moi mé? Ching ta khong thé. Do 1a 1y
do tai sao rat quan trong phai hiéu rd van dé cta so hii nay trong khi ban
con nho, va doi véi tat ca ching ta, phai thay rang chung ta thuc su dugc
gido duc ma khong co su s¢ hai.

Nguwoi hoi: Liéu khong quan trong khi phai co nhitng ly twong trong
song, hay sao?
Krishnamurti: D4y 13 mot cau hoi hay, bai vi tat ca cac ban déu c6 nhitng 1y

tudng. Ban c6 1y tuong cuia khong-bao luc, 1y tuong ciia hoa binh, hay 1y
tudng cua mot con nguoi giong nhu Rama, Sita, hay Gandhiji, ding chir?
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Ma c6 nghia gi? Ban khong quan trong, nhung 1y tudng lai rat quan trong.
Rama la quan trong vo cung, nhung khong phai ban to1 nghlep, thé 1a ban
bat chudc 6ng dy. Tat ca moi viéc ma ban quan tim 1a bat chudc hodc mot
con nguoi hodc mdt 1y tuéong. Nhu té1 da noi, mot nguoi 1y tuong la mot
nguoi dao dirc gia, boi vi anh ay ludn ludn dang cd gang tré thanh diéu gi
anh dy khong 13, thay vi 1a va hiéu rd anh 4y 1a gi.

Ban thay, van dé ctia chu nghia Iy tudng 1a mot van dé rat phuc tap, va ban
khong hiéu rd nd boi vi ban chua bao gior duge khuyén khich dé suy nghi vé
no; khong ai da ting noi vé nd cho ban. Tt ca nhitng quyén sach cia ban,
tat ca nhilng gido vién cta ban, tat ca nhimg bao chi déu noi ban phai co
nhimng 1y tuong, ban phai gibng nhu ngudi anh hing nay hay nguoi anh
hung kia, ma chi khién cho cai tri giong nhu mot con khi bat chudc, hay
gidng nhu mot cai may hat dang 1ap lai nhiing tir ngit. Vi vdy, ban khong
dugc chap nhan, nhung bat dau nghi ngd va tim ra; va ban khong thé nghi
ngd néu ban sg hai phia bén trong. Nghi ngd moi thir c6 nghia dang phan
khang, ma 13 sang tao mot thé gidi méi mé. Nhung ban thay, nhimng gido
vién va cha me cua ban khong mudn ban phan khang, bo1 vi ho mudn kiém
soat ban, ho mudn dinh hinh va dac khuén ban vao nhitng khuén mau cua
ho; thé 1a séng tiép tuc 13 mot viée xau xa.

Nguwoi héi: Néu chiing ta con nhé, lam thé nao chiing ta cé thé sding tao
mot thé gioi moi mé?

Krishnamurti: Ban khong thé sang tao mot thé gid1 mo1 meé néu ban con
nho. Nhung ban s& khong con nho trong phan con lai thudc song ctia ban,
ding cht? Ban con nho néu ban so hai. Ban c6 1& c6 mot than thé to 16n,
mdt chiéc xe dep d&€, mot dia vi quan trong, nhung néu phia bén trong ban
s¢ hai, ban s€ khong bao gio sang tao mat thé gid1 mdéi me. Do 1a ly do tai
sao rat quan trong dé 16n 1én cung thong minh, ma khong so hai, dé 1on 1én
trong tw do. Nhung 16n 1én trong tu do khong c6 nghia ky ludt chinh minh
dé co tu do.

Ngwoi hoi: Hé thong gido duc nén la gi dé givp dé diva tré khong so hai?
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Krishnamurti: M6t hé thong hay mot phuong phap ham ¥ dugc chi bao phai
lam gi va lam né nhu thé nao; va liéu diéu do sé khién cho ban khong s¢
hai? Liéu ban c6 thé duoc gido duc cung thong minh, ma khong so hii, qua
bat ky loai h¢ théng nao? Khi ban con nhd, ban nén duge tu do dé 1on 1én;
nhung khong c6 hé thdng dé giup d& cho ban dugc tu do. Mot hé thong
ham y khién cho cai tri ctia ban tuan phuc vao mdt khuén mau, dung chir?
N6 c6 nghia khoa chdt ban trong mét cai khung, khong cho ban tu do.
Khoanh khic ban phu thudc vao mot hé théng ban khong dam thoat khoi
no, va vay thi chinh su suy nghi cua thoat khoi n6 nuéi dudng su s¢ hai. Vi
vay, thuc su khong c6 hé théng gido duc. Piéu gi quan trong 1a gido vién va
hoc sinh, khong phai hé théng. Rét cude, néu tdi mudn gitip do ban duogc tu
do khoi su s¢ hai, chinh t61 phai dugc tu do khéi su so hai. Vay thi, t61 phai
hoc hanh vé ban; toi phai danh ra thoi gian dé giai thich moi thtr cho ban va
n6i cho ban thé giéi gibng nhu thé nao; va mudn lam tit ca viéc nay toi phai
thuong yéu ban. Nhu mot gido vién t6i phai c6 cam thay rang khi ban roi
truong hoc hay dai hoc, ban khong nén s¢ hai. Néu t6i thuc su ¢6 cam théy
do, toi c6 thé gitp do ban dugc tu do khoi sy s¢ hai.

Ngwoi héi: Liéu c6 thé biét chit lwong ciia vang néu khéng thir nghi¢m
no trong mot cach dac biét? Twong tu, liéu khda nang cua moi dira tré co
thé dwoc biét ma khong co logi ky thi nao?

Krishnamurti: Liéu ban thuc sy biét kha nang cua dwra tré qua ky thi? Mot
dua tré c6 thé rét ky thi bai vi em 4y lo lang, so hii ky thi, trong khi mot
ngudi khac o 18 ludt qua boi vi em Ay it b anh hudng hon. Nguogc lai, néu
ban quan sat dira tré tuan nay sang tuan khac, néu ban quan sat tinh nét cta
em 4y, cach em ay choi dua, cach em ay ndi chuyén, nhitng quan tdm em 4y
thé hién, cach em éy hoc hanh, thirc an em éy an, vay thi ban s¢€ bt dau biét
dira tré ma khong can dén nhitng ky thi dé bao cho ban biét kha ning cua
em 4y 1a gi. Nhung chung ta khong bao gio suy nghi vé tit ca nhirng diéu
nay.

Ngwoi héi: Thwa ong, ¥ tuwéng ciia dng vé mét thé gidi méi mé la gi?
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Krishnamurti: T61 khéng ¢ y tudng vé thé giéfi méi mé. Thé gidi ‘mdi me’

khong thé méi mé néu tdi c6 mot ¥ tuong vé néd. Pay khong phai 1a mot cau
phat biéu khon ngoan, nd 1a mot sy kién. Néu t6i c6 mot ¥ tuong vé nd, y
tudng dugce sinh ra tir tham nhap va trai nghiém cua t61, ding cht? N6 duoc
sinh ra tir diéu gi to1 da hoc hanh, tu diéu gi to1 da doc, tu diéu gi nhiing
nguoi khac di néi thé gidi mai mé nén 1. Vi vay, thé gidi ‘méi mé’ khong
bao gid c6 thé méi mé néu nd 1a mot sang ché cua cai tri, boi vi cai tri 1 cai
cli k§. Ban khong biét viéc gi s& xay ra ngay mai, dang chr? Ban c6 18 biét
rang s& khong c6 16p hoc ngdy mai béi vi nd 1a Chil nhat, va ngdy thir Hai
ban s€ di hoc lai; nhung viéc gi xay ra phia bén ngoai truong hoc, nhiing
loai cam théy nao ban s€ trai qua, nhirng loai sy viéc nao ban sé théy — tat
ca véc d6 ban s& khong biét, dung chr? Boi vi ban khong bét viéc gi s& xdy
ra ngdy mai, hay sang hom sau, khi nd xdy ra né s& 1a moi mé; va co thé
gip g cai méi mé 1a diéu gi phai quan tam.

Ngwoi héi: Lam thé nao chiing ta cé thé sing tao bit ky cdi gi mdéi mé
néu chung ta khong biét chung ta muon sang tao cdi gi?

Krishnamurti: That 12 bat hanh khi khong biét sang tao c6 nghia gi, dung
cht? Khi ban c6 mot cam thay, ban c6 thé dién ta diéu gi ban cam thay ra
nhirng tr ngtr. Néu ban théy mot cai cay dep, ban co 1€ sang tdc mdt bai tho
dién ta no, khong phai cai cdy, nhung diéu gi cai cay di thuc day trong ban.
Cam thay d6 1 cai m6i mé, né 1a sang tao; nhung ban khong thé tao ra no,
no phai xay ra cho ban.

Ngwoi héi: Nhitng diva tré phdi tiép nhdn nhitng vin dé nay mét cdch
nghiém tuc? Va néu chung thuc hién, liéu co khi nao chung sé dwoc tw
do dé vui vé?

Krishnamurti: Luc nay ban khong nghiém tic, hay sao? Nhung ban khong
thé ludn ludn nghiém tic, ding chr? Ban khong thé luon ludn choi dua, hay
ludn ludén ngy, hay ludn luén hoc hanh. C6 mot thoi gian dé choi dua va
mot thoi gian dé nghiém tic, va gip gd ndy duoc danh cho nghiém tuc;
nhung néu ban khong muén nghiém tic, ciing dugc thoi, khong ai s& ép
buodc ban.
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CHUONG 11

Chung ta da va dang noi vé su so hii; va ban khong nghi rang diéu gi chung
ta goi 1a t6n gido 1a két qua cta sy so hii, hay sao? Chic ban di nhan thiy
cha me¢ cua ban, 6ng ba cua ban, hay ho hang cua ban di dén dén chua, tén
thd mot hinh tuong, 1dp lai nhitng cau van tur kinh Gita hay nhirng quyén
sach thiéng liéng khéc, hay thuc hién nghi thirc thd cling nao d6. Lam
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nhitng viéc nay va tin tuong diéu gi do, 1a diéu gi ching ta goi 13 ton gido.
Nhung ban nghi n6 1a nhu thé, hay sao? Di dén dén chua, dat nhitng bong
hoa tai dudi mot bure tuong duge lam béng tay, thuc hién nghi thic tho
ciing nao d6 ngdy sang ngay, nam sang nim cho dén khi ban chét — d6 1a
ton giao?

Va néu tén gido khong 1a t6n thd mot vat duge lam bang tay, vay thi liéu no
1a t6n tho cai gi d6 duge sang ché boi cai tri? Khi ban vao mot ngdi dén ban
thdy & d6 mot birc twong ma ngudi diéu khac nao d6 di cham khac tir da.
Nguoi ta dit nhitng bong hoa trudce birc tugng nay, ho tudi nudce trén nd, ho
mac quén 40 cho no; d6 1a diéu gi ho goi 1a ton gido, va ho nghi no6 1a khong
ton gido khi khong lam nhiing viéc nay.

Chung ta ciing c6 mot ¥ tuong cua Thuong dé nén 1a gi, va y tudng d6 duge
sang ché boi cai tri, dung chir? Buic twong dugc 1am bai cai tri qua ban tay,
va y tuong ciia Thuong dé duge sang ché va dugc giam gitt trong cai tri nhu
didu gi d6 tuyét voi, cai gi d6 dugc ton tho gidng nhu bl tugng thiéng
lieng. Ca y tuong l4n birc tuong déu dugc sang ché boi cai tri, dung cha?
Chéc chin, ching khong 1a Thuong dé, bai vi cai tri d sang ché chung. O
Chau au ban sé théy hinh anh dugc cham khic cia mét con nguoi bi 10t bo
quan 4o va bji dong dinh trén mot cdy thanh gia, va ho ton tho hinh tuong
d6. O An do chuing ta lam cung su viéc trong mét cach khac. Du & An do, &
Chéu 4u hay & My, chiing ta hudng vé mot hinh anh dé cau nguyén, ching
ta ton sung mot y tudng, va dan dan chung ta thiét 1ap mot viéc duoc goi la
t6n giao — mot tén gido duogc sang ché boi cai tri.

Ban thiy, chung ta s¢ hii séng mot minh, chung ta thém khat ngudi nao dé
huéng dan ching ta. Tai tudi ctia ban, chiung ta mubn duoc giup d& boi
nguoi me cua chung ta, boi nguot cha cua ching ta, bo1 ngudl Ong cua
chung ta, va khi chung ta lon 1én chung ta van con muon nguoi nao do giup
d& chung ta, boi vi song rat kho khin; ching ta mudn mot ngudi cha lanh
bao vé chung ta, chi bao cho chung ta phai lam gi. Thé 13, tir su so hii cua
sdng mot minh, ctia khong duogc gitip dd, chung ta tin tuéng Thuong dé ma
s& giup d& ching ta; nhung né vin con 13 mot sang ché cia cai tri, dung
chr? Boi vi chung ta s¢ hai va mubn duoc hudng dan va duge chi bao diéu
gi 1a ding din va diéu gi 1a sai 1am, khi chung ta 16n 1én chiing ta thiét 1ap
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mot ton gido ma khong la ton gido gi ca. To1 nghi, ton gido 1a cai gi d6 hoan
toan khac han, va mudn tim dugc diéu ding that chic chian ching ta phai
dugc tu do khéi sy viéc ma con nguodi da sang ché. Ban theo kip cha?
Muén tim ra Thuong dé 13 gi, mudn kham pha diéu gi d6 1a su that, nguoi ta
phai duoc tu do khoi tat ca nhilng gidng biy cua tén gido gia mao ma con
nguoi da ap dat vao chinh anh 4y. Ban c6 thé kham pha diéu ding that chi
khi nao ban hoan toan duogc tu do khoi su so hai, ma c6 nghia réng khi ban
16n 1én va di vao thé gidi ban phai c6 thong minh dé tim ra ban so hai cai gi
— dem n6 ra khoi nhitng ngd ngach gidu giém cua cai tri, quan sat nd va
khong chay trén né.

Hau hét chung ta déu s¢ hdi sdng mot minh. Liéu ching ta c6 khi nao ra
ngoai dao bd mdt minh? R4t hiém hoi. Chung ta lu6én luon mudn nguoi nao
d6 theo ciing chung ta bdi vi chiing ta muén huyén thuyén, chiing ta mudn
ké cho ngudi nao d6 mot cau chuyén, ludn ludn chung ta dang ndi, dang
noi, dang noi; vi vay ching ta khong bao gio mot minh, ding chu? Khi
ngu’(‘ri ta 1on 1én va c6 thé ra ngoai dao bd mot minh, ngudi ta kham phé rat
nhiéu diéu. Nguoq ta kham pha cach suy nghi riéng cua nguoi ta, va sau do
nguoi ta bat dau quan sat tit ca nhiing sy viéc chung quanh nguoi ta —
nguoi an may, ngudi dét nat, nguoi thong minh, nhitng ngudi gidu ¢ va
nhimg nguoi nghéo kho; ngudi ta trd nén nhan biét duoc nhiing cai cay,
nhimng con chim, 4nh sang trén mot chiéc 14. Ban s& thay tat ca diéu nay khi
ban ra ngoai mot minh. Trong mdt minh, chang may chdoc ban s& phat giac
réng ban s¢ hai. Va do bdi ching ta so hai nén chiing ta da sang ché cai viée
nay dugc goi la ton giao.

V6 sb sach da viét vé Thuong dé va ban nén 1am gi dé dén gan Ngai; nhung
co ban cia tit ca no 1a sy so hdi. Chirng ndo nguoi ta con so hii, nguoi ta
khong thé tim dugc bat ky tht gi dung that. Néu ban so hai bong tdi, ban
khong ddm ra ngoai, thé 1a ban trim mén lai va di ngi. Mudn ra ngoai va
nhin ngém, mudn tim ra diéu gi 1a dung that, phai c6 tu do khoi su s¢ hai,
dang cht? Nhung ban théy, duogc tu do khoi su so hii kho khin 1dm. Hau
hét nhirng nguoi 1on tudi déu nobi réng ban c6 thé duoc tu do chi khi nao
ban 16n 18n, khi ban d3 thau lwom hiéu biét va da hoc hanh dé ky luat cai tri.
Ho nghi ty do 1a diéu gi d6 rat xa xoi, tai khuc cudi, khong phai tai khoi
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dau. Nhung chic chian phai c6 tu do ngay tir nién thiéu, nguoc lai ban
khong bao gio dugc tu do.

Ban thay, boi vi chinh nhiing nguoi 16n tudi so hai, ho ky lut ban, ho bao
ban diéu gi la ding dén va diéu gi la sai 14m; ho noi ban phai lam viéc nay
va khong 1am viéc kia, ban phai suy nghi diéu gi moi ngudi s& néi. C6 moi
hinh thtrc ctia kiém soat dé bat budc ban phai phu hop vao khe ranh, vao
mot cai khung, mot khudn mau, va day duoc goi 1a ky luat. Bdi vi con rat
nho, va tir su s¢ hai riéng cua ban, ban vang 161, nhung vi¢c d6 khong gitp
ich ban, bo1 vi khi ban chi vang 161 ban khong hiéu rd.

Luc nay, hay quan sat né tir cach khac. Néu ban khong bi ky luat, néu ban
khong bi kiém soat, bi kiém ché, ban s& lam viéc gi ban ua thich? Ban s¢
lam vi ban ua thich néu khong ai bt budc ban phai lam gi? Co thé ban s&
lam luc nay, boi vi ban quen thudc bi ép bude, bi kiém ché, bi dat trong mat
cai khung, nhung nhu mot phan mg ban sé lam viéc gi do trdi nguoc no.
Nhung gia sir rang tir nién thiéu, ngay tir khai dau khi ban trai qua truong
hoc, gido vién noi nhitng van dé voi ban va khong chi bao cho ban viéc gi
ban nén lam — vay thi ban s& phan tmg nhu thé ndo? Néu ngay tir khoi du
khi ban trai qua truong hoc, gido vién giai thich rang tu do 13 budc dau tién,
khong phai budc cudi cuing khi ban sip stra chét, vy thi viéc gi s& xay ra?

Piéu kho khin 1a muén duoc tu do doi hoi nhiéu thong minh; va béi vi ban
van chua biét tu do co nghia gi — tu do dé 1am viéc gi d6 ma ban thuc su
thuong yéu lam — chinh 1 chic ning cta gido vién phai gitp d& dé kham
phéa nhitng phuong cach cua thong minh. Chinh 1a thong minh mé1 sang tao
tu do khoi su s¢ hai. Chirng nao con ¢o6 s¢ hai, ban con lién tuc dang ap dat
vao chinh ban mot loai ky luat: to1 phai lam viéc nay va t61 khong dugce lam
viée kia, to1 phai tin tudng, t61 phai tuan phuc, to1 phai thuc hién nghi thuec,
va van van. Tat ca tu-ky luat nay déu duogc sinh ra tir sy so hii, va noi nao
c6 s¢ hai khong c6 thong minh.

Vi vay, néu néi ding dén, gido duc khong chi l1a nhiing van dé cua doc
nhiing quyén sach, vuot qua nhimng ky thi va kiém duoc mot viéc lam. Gido
duc 12 mot tién hanh hoan toan khac han; né trai dai tir khoanh khic ban
dugc sinh ra dén khoanh khic ban chét di. Ban c6 18 doc vo sb sach va rt
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uyén bac, nhung toi khong nghi sy uyén bac don thuan 13 mot muc dich cta
su gido duc. Néu ban chi uyén bac, ban mat mat nhiéu 1am trong séng. Piéu
quan trong 13 dau tién phai tim ra ban so hai cai gi, hiéu 16 n6 va khong
chay tron nd. Khi cai tri cua ban thuc su duoc tu do khoi nhitng doi hoi
thudc moi loai, khi n6 khong con ganh ty, tham loi; chi dén lac d6 ban mai
c6 thé tim dugc Thuong dé 1a gi. Thuong dé khong 1a diéu gi nhiing con
nguoi nodi vé Thuong dé. Thuong dé 1a cai gi d6 hoan toan khac han — cai gi
d6 ma hién dién khi ban hiéu rd, khi ban khong c6 s¢ hai.

Vi vay, that ra ton gido la mot tién hanh cta gido duc, dung cht? Ton giao
khong 1a mot van dé cia tin tudng cai gi hay khong tin tuong cai gi, cua
thuc hién nhiing nghi thirc thd cung hay bam vao nhiing mé tin nao do; no
1a mot tién hanh cta tu gido duc chinh chung ta trong nhitng phuong cach
ctia hiéu 1d dé cho song cua chung ta trd thanh phong phu la thuong va
chung ta khong con 1a nhitng con nguoi tam thuong, so hai. Chi nhu thé
chung ta méi c6 thé sang tao mot thé gidi moi mé.

Nhitng ngudi chinh trj va nhitng nguoi 1anh dao ton gido ndi rang sy sang
tao mot thé gidi méi mé & trong tay cta nhitng nguoi tré. Ban khong nghe
diéu 0, hay sao? Hang trim lan, c6 thé. Nhung ho khong gido duc ban dé
duogc tu do; va phai ¢6 su tu do dé sang tao mot thé gi61 mo1 mé. Nhiing
nguoi 16n tudi gido duc ban trong khudn mau cua nhirng ¥ tudng riéng cta
ho — va ho di tao ra nhitng sy viéc hdn loan kinh hoang. Ho noéi chinh la
ban, thé hé tré hon, phai sdng tao mot thé gi61 mdé1 mé; nhung cung lac ho
dat ban vao mdt cai ciii, ding cht? Ho bao véi ban réng ban phai 1a mot
nguoi An do, mot nguoi Parsi, ngudi nay hay nguoi kia — va néu ban tuan
phuc nhirng ¥ tudng ctia ho, chic chin ban s& tao ra mot thé gidi gidng hét
nhu thé gi6i hién nay. Mot thé gidi méi mé cé thé duge hinh thanh chi khi
nao ban sang tao tur su tu do, khong phai tir su s¢ hai, khong phai tir sy mé
tin, cling khong phai dugc dit nén tang trén diéu gi nhirg nguoi ndo d6 da
n6i thé gidi méi mé nén 1.

Céc ban, nhitng ngudi con tré, thé hé sip t6i, co thé sang tao mot thé gisi
hoan toan khac han chi khi nao cac ban duge gidao duc dé duoc tu do, va
khong bi bit budc phai 1am viéc gi d6 ma cac ban khong thuong yéu hay
khong hiéu 3. D6 13 1y do tai sao rat quan trong, trong khi cac ban con nho,
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phai 12 nhitng nguoi cach mang thuc sy — ma c6 nghia khong chap nhan bat
ky diéu gi, nhung thAm nhép vao tat ca nhiing diéu nay dé tim ra cai gi 1a
dang that. Chi nhu thé cac ban méi co thé sang tao mot thé gi61 mo1 me.
Nguoc lai, mdc du cac ban co thé 201 no bﬁng mot cai tén khac biét, cac ban
s& tiép tuc cung thé gidi cii k¥ cua sy dau kho va sy hay diét ma da ludn
ludn ton tai cho dén lac nay.

Nhung thong thuong viéc gi xdy ra cho ching ta khi chung ta con tré?
Nhiing c6 gai lap gia dinh, ¢6 con cai, va dan dan tan ta di. Nhiing cau trai,
khi ho 16n 18n, phai kiém séng, vi vay ho c6 nhitng viéc lam va bi yéu cau
phai tudn phuc, bi ép budc phai tudn theo mot nghé nghiép du ho ua thich
n6 hay khong; vi lap gia dinh va c¢é con cai, ho bi kéo 1€ boi1 nhitng trach
nhiém va vi vay phai lam viéc gi ho duoc can dén. Thé 1a, tinh than phan
khang, tinh than thAm nhép, tinh than tim kiém phia bén trong két thiic; tat
ca nhiing y tudng cua ho dé sang tao mot thé gi61 mé&i mé bi dap tat, boi vi
séng da qua nang nhoc ddi vai ho. Ho phai di dén van phong, ho c6 mot
ong chi ¢ d6 ma theo 1énh ciia dng 4y ho phai lam viéc nay hay viéc kia, va
dan dan y thic clia thAm nhap, ¥ thitc cia phan khang, nhiét huyét dé sang
tao mot cach séng khac han, hoan toan tan bién. D6 1a 1y do tai sao rat quan
trong phai c6 tinh than cia phan khang nay ngay tir khai dau, ngay tir nién
thiéu cho dén khi chét di.

Ban théy, ton gido, y nghia thuc su cua no, l1a mot cach mang véi muc dich
tim dugc Thuong dé, ma 1a kham pha cho chinh ban diéu gi la dang that.
N6 khong 1a mot chap nhan don thuan cta nhimg quyén sach tam goi 1a
thiéng liéng, du chung co 1& ¢6 xua va dugc sung kinh dén chirng nao.

Nguwoi hoi: Trong quyen sdch vé gido duc ciia ong, ong goi y rang sw gido
duc hién dai la mt thit bai hoan toan. Téi muon éng gidi thich diéu nay.

Krishnamurti: N6 khong 1a mot that bai hay sao, thua ban? Khi ban ra ngoai
duong, ban thly mot nguoi nghéo khd va mot ngudi giau co; va khi ban
nhin quanh ban, ban thay tit ca nhiing nguoi tam goi 1 c¢6 gido duc dang
cdi co, dang danh nhau, dang giét choc 1an nhau trong nhiing chién tranh.
Hién nay da c6 sy hiéu biét khoa hoc du thira dé gitip d& chiing ta cung cap
luong thuc, quan 4o va chd & cho tat ca nhiing con ngudi, tuy nhién nod
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khong dugc thuc hién. Nhitng ngudi chinh tri va nhitng nguoi 1anh dao
khac khép thé gid1 1a nhitng ngudi cé gido duc, ho c6 nhitng tudc hicu,
nhiing bang cip, nhitng cai mii va nhiing cai 40 choang, ho 1a nhiing béc si
va nhitng nguoi khoa hoc; va van vay, ho khong tao ra mot thé gidi1 trong do
con ngudi co thé séng hanh phuc. Vi vay, gido duc hién dai da that bai,
ding chu? Va néu ban chép nhan dé duoc gido duc trong cung cach cii k¥,
ban s& tao ra mot hdn loan tham khéc khéc cua séng.

Nguwoi hoi: Toi dwoc phép hoi tai sao chung ta khong nén phu hop vao
nhirng ké hoach ciua cha me chung ta boi vi ho muon chung ta dwoc tot
lanh?

Krishnamurti: Tai sao ban phai phu hop vao nhimg ké hoach ctia cha me
ban, du chung c6 1& xtmg dang hay cao quy dén chirng nao? Ban khong phai
la loai bot danh bong, ban khong phai 1a loai thach dé duoc dd vao cai
khuon. Va néu ban phu hop trong cai khuon, viéc gi xay ra cho ban? Ban
tréd thanh mot cau trai hay mdt ¢6 gai tam goi la tdt lanh va vay thi cai gi?
Ban biét tot 1anh c6 nghia gi? Tot lanh khong phai rang dang lam viéc gi xa
hoi néi, hay viéc gi cha me cua ban noi. Tot lanh 1 diéu gi d6 hoan toan
khéc han, dang chu? Tt lanh hién dién chi khi nao ban ¢ thong minh, khi
ban c6 tinh yéu, khi ban khong s¢ hai. Ban khong thé tot lanh néu ban sg
hai. Ban khong thé tré nén dugc kinh trong béng cach lam viéc gi xa hoi doi
hoi — va sau d6 xa hoi trao tang cho ban mot vong hoa, n6 noi rﬁng ban la
mot ngudi tot 1anh 1am sao; nhung chi dugc kinh trong khong 1a tét lanh.

Ban thay, khi ban con nho ban khong muon phu hop Vao va cung luc ban
muén duoc t6t lanh. Ban muén tir té, an can, ban mudn ¥ tr va lam nhiing
viéc t6t lanh; nhung chung ta khong biét tit ca nd co nghia gi, va chung ta
‘t6t 1anh’ béi vi chung ta so hai. Cha me cua chiing ta no1, ‘Hay tot lanh’, va
hau hét chung ta déu tot lanh, nhung “tot lanh’ nhu thé chi 1a dang séng tuy
theo nhitng ké hoach ctia ho sap dat cho ching ta.

Ngwoi héi: Ong ndi rang gido duc hién dai la mot thét bai. Nhung néu
nhirng ngwoi chinh tri da khong dwoc gido duc, liéu ong nghi ho co thé
tao ra mot thé gioi tot dep hon?
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Krishnamurti: Téi khong chic chan rang ho khong thé tao ra mot thé gidi
tbt dep hon néu ho khong bao gid nhan dugc loai gido duc nay. Cai tri con
nguoi ¢ nghia gi? Rot cude, d6 1a viée gi nhitng nguoi chinh tri duoc yéu
cau phai lam — cai tri con nguoi. Nhung ho déy tham vong, ho them khat
quyén hanh, dia vi, ho muén dugc kinh trong, ho mubn 13 nhirng nguoi 1anh
dao, cc') vi tri cao nhat; ho khong dang suy nghi vé con ngudi, ho dang suy
nghi vé chinh ho va nhiing dang phéi ctia ho, ma c6 thé 1a mot banh trudng
cua chinh ho. Nhitng con nguoi 1a nhung con nguoi, di ho song & An do, &
Puic, & Nga, & My, hay ¢ Trung qudc; nhung ban thiy, bang cach phan chia
nhimng con ngudi tiy theo nhimg qudc gia, nhiéu ngudi chinh tri ¢6 thé co
nhimg cong viéc quan trong hon, thé 1a ho khong quan tam dén viéc suy
nghi vé thé gidi nhu mot tong thé. Ho duoc ‘gido duc’, ho biét 1am thé nao
dé doc, 1am thé nao dé tranh luan, va ho néi lién tuc vé 1a nhirng cong dan
t6t — nhung ho phai c¢6 vi tri cao nhat. Phan chia thé gii va tao ra nhiing
chién tranh — liéu d6 1a diéu gi chung ta goi la gido duc? Mot minh nhing
nguoi chinh tri khong lam viéc nay; tit ca chung ta 1am né. Vai ngudi mudn
chién tranh boi vi nd mang lai lgi 10c cho ho. Vi vay, khong chi nhiing
nguoi chinh tri phai ¢6 loai giao duc ding dan.

Nguwoi héi: Viy thi, y twéng ciia ong vé loai gido duc diing din la gi?

Krishnamurti: Téi vira néi cho ban. Hay theo doi, to1 s€ giai thich lai cho
ban. Rt cude, mot nguol ton gido khong 1a mot ngudi ton thd mdt birc
tugng, mot hinh anh dugc 1am bang tay hay bang cai tri, nhung mot ngudi
thuc su dang tham nhédp vao su that la gi, Thuong dé 1a gi; va mot nguoi
nhu thé thue su 14 nguoi ¢6 gido duc. Anh 4y c6 18 khong di dén mot truong
hoc, anh 4y c6 18 khong c6 nhitng quyén sach, tham chi anh 4y c6 1& khong
biét doc; nhung anh éy dang duoc tu do khéi su s¢ hai, khéi su vi ky cua
anh éy, khoéi sy ich ky, su tham vong cua anh éy. Vi vay, gido duc khong
phai chi 1a mot qui trinh ctia hoc hanh lam thé nao dé doc viét, tinh toan,
xay dung cau céng, lam thé nao dé thuc hién cong viéc nghién ctru khoa
hoc véi muc dich tim ra nhitng cach méi mé dé ung dung nang lugng hat
nhan, va moi chuyén cua no. Tai co ban, chirc nang cua giao duc la gitp do
con ngudi lam tu do chinh anh ay khéi nhitng tim thudng riéng cua anh 4y
va khoi su tham vong dot nat ctia anh dy. Tat ca tham vong 1a dét nat, nho

183



nhen — khong c6 tham vong vi dai. Va gido duc cling ham y giup dd hoc
sinh 16m 1€n trong tu do ma khong c6 so hai, dung cha?

Ngwoi héi: Lam thé nao moi ngwoi cé thé nhin dwoc sw gido duc nhw
thé?

Krishnamurti: Ban khong mudn duoc gido duc nhu thé, hay sao?

Nguwoi héi: Nhwng lam thé nao?

Krishnamurti: Trudce hét, ban mudn duogc gido duc nhu thé? bung héi [am
thé nao, nhung hiy c6 cam thiy rang ban mudn duoc gido duc trong cach
d6. Néu ban c6 cam théy manh liét nay, khi ban 16n 1én ban s€ giup do dé
sang tao no trong nhitng nguoi khac, ding chtr? Thua ban, hay theo doi, néu
ban dam mé choi mot mon thé thao nao d6, chang may chdc ban s& tim
dugc nhitng nguoi khac choi cung voi ban. Tuong tu, néu ban thuc sy dam
mé dugc gido duc trong cdch ma ching ta dang ban luan, vay thi ban s¢€
gitip d& sang tao mot ngdi trudng co loai gido vién dung dan ma s& dap ung
loai gido duc d6. Nhung hau hét chung ta déu thuc su khong thiét tha loai
gido duc do, va thé 1a chung ta hoi, ‘Lam thé nao no co thé duoge tao ra?’
Chiing ta huéng vé ngudi nao d6 dé tim kiém mot dap an. Nhung néu tat ca
cac ban — moi hoc sinh ma dang lang nghe, va toi hy vong ca nhimg gido
vién nira — déu muén loai gido duc d6, vay thi ban s& doi hoi nd va khién
cho no6 thanh hién thuec.

Hay st dung mot vi du don gian. Ban biét keo sing-gom 14 gi, ding chu?
Neu tat ca céc ban déu mudn keo sing-gdm, nha may san xuit né, nhung
néu ban khong mudn nod, nha may bi dong ctra. Tuong ty trong mot mirc do
hoan toan khéac han, néu tit ca cac ban déu ndi, ‘Chung to1 mubn loai g1a0
duc dung din, khong phai loai gido duc gia tao ma chi dan dén su giét
nguoi co t6 chirc’ — néu ban noéi diéu d6 va thuc su co v vé no, ban s& sang
tao loai gido duc ding din. Nhung ban thdy, ban van con qua tré, qua so
hai, va do6 1a 1y do tai sao phai giip do ban sang tao cai nay.
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Nguwoi hoi: Néu toi muon loai gido duc dung dan, liéu toi can nhitng gido
vién?

Krishnamurti: Di nhién ban can. Ban can nhiing gido vién dé gitip d& ban,
dung ch? Nhung diéu gi gitp dd? Ban khong dang song mot minh trong
thé gio1, dung cha? Co6 nhitng hoc sinh ban bé cua ban, cha me cua ban,
nhiing gido vién cua ban, nguoi dua thu cua ban, ngudi dua stra — moi
nguoi déu duge can dén, tat ca chung ta déu giup d& 1an nhau dé song trong
thé gidi nay. Nhung néu ban néi, ‘Gido vién 1a thiéng liéng, anh ay ¢ tai
mot muc do va toi1 tai mot mire do khac’, vay thi loai giap do dé khong 1a
gitip d& gi ca. Gido vién c6 giup d& chi khi nao anh ay khong dang lgi dung
nghé day hoc dé nuoi dudng sy kiéu ngao ctia anh 4y hay nhu mot phuong
tién clla sy an toan riéng cla anh ay. Néu anh 4y dang day hoc, khong phai
bdi vi anh 4y khong thé lam nhimng viéc gi khac, nhung boi vi anh ay thuc
su thuong yéu day hoc, vay thi anh éy s€ giup do hoc sinh 16n 1én ma khong
so hai. Piéu nay c6 nghia khong thi cir, khong thir hang, khong diém sb.
Néu ban mudn sang tao loai giao duc ding dan, ban can nhiing gido vién
nhu thé dé giup d& ban sang tao nod; vi vy rat quan trong cho chinh nhiing
gido vién phai dugc gido dyc ding dan.

Nguwoi héi: Néu tit ci nhitng tham vong déu xiu xa, viy thi lam thé nao
con nguwoi co thé tién bg?

Krishnamurti: Ban biét su tién bo 1a gi? Lic nay, hiy kién nhin va ching ta
s¢ thAm nhap n6 cham cham. Su tién bo 1a gi? Ban co khi nao da suy ngh1
vé n6? Liéu no 1a su tién bo khi ban co6 thé dén Chau au trong mot vai tleng
dong ho bang may bay thay vi phai mat mudi 1am ngay dé dén d6 bang tau
bé? Su phat minh cia nhitng phuong tién van chuyén va truyén thong mau
le hon, sy phat trién ctia nhitng khau sung cong pha hon, nhiing cach hay ho
hon va tinh vi hon dé hay diét 1an nhau, phai sach hang ngan ngudi bang
mot qua bom nguyén tir thay vi giét chét ho timg nguoi mot bang nhiing
miii tén — vi¢c nay ching ta goi 1a sy tién bo, ding cht? Vay la, da co su
tién bo trong ¥y nghia thudc cong nghé; nhung liéu ching ta di tién bo trong
bat ky phuong hudng khac? Chung ta di chin dung nhiing chién tranh?
Con nguoi tu té hon, thuong y€u hon, rong luong hon, an can hon, it doc ac
hon? Ban khong phai n6i c6 hay khong, nhung chi quan sat nhitng sy kién.
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Thudc khoa hoc va thudc vat chat, ching ta da c6 su tién bo phi thuong;
nhung phia bén trong chiing ta van con chua tién bo, dung cht? Dbi véi hau
hét chung ta, gido duc gidng nhu dang kéo dai mot cai chan cia mot céi gia
ba chan, vi viy chiing ta khong c6 su cAn bang; va tuy nhién ching ta lai
ndi vé su tién bo, tit ca bao chi déy nhirng tin tic nhu thé!

Ngwoi hoi: Toi co mot ngum ban khong wa thich cha me ciia ban 4y béi
vi ho dd chia cdch ban dy khéi mét ngwoi ma ban dy thwong yéu. Lam thé
nao tdi cé thé giiup dé ban dy?

Krishnamurti: Py 12 mot van dé rat phuc tap, dang ch? Ban biét, song
khéng dé dang 1am, mot s6 van dé trong n6 rat tan nhin. Co nhiing cha me
thiéu suy nghi va khong quan tdm dén con cai cua ho gi ca; hay néu ho co
quan tdm, ho muén con cai cua ho vang 101, bat chudc, 1am moi viéc chinh
xac nhu cha me mong mudn. Thé 1a tir tir su chong d6i dugc hinh thanh
trong con cai, dang chr? Néu nguoi cha tinh c& ¢6 thong minh, va ngudi
me ¢6 chdp mot cach dét nat khi nguoi cha khéng c6 mat tai d6, hay nguoc
lai, con cai c6 su chong ddi, han thu voi ngudi nay hay nguoi kia. C6 18 ban
c6 thé giup d& ban 4y bang cach hiéu rd hon, thuong yéu hon, va diu dang
giai thich mot s6 nhitng van dé ma ban va t6i da noi chuyén va ban di hiéu
10.

Ban thay, khoanh khac ban c6 mot han thu, khoanh khac ban cam ghét, no
gay hai cho ban nhiéu hon cai nguoi ma ban khong thich, boi vi cam théy
d6 giong nhu mot vét thuong dang am i trong ban; nhung rat kho khan cho
tré em, cho nhitng ngudi con nhé hiéu rd tat ca diéu nay. Rét cudc, tré em
thich nghich ngom, thich n6 dua — vi ching phai nhu thé; va néu cha me bét
budc cac em vao mot khuon mau hay mot dinh hinh dic biét, n6 tao ra trong
dura tré mot chong doi ghé gém, mot han thu mi quang ma em 4y van dung
vao ngudi khac khi em ay 16n 1én. Néu ban bat dau hiéu ro diéu nay, ban co
thé néi vé nd véi ban ay va co 1& giup dd ban ay khong dung 1én sy cam han
nay, sy han thu nay trong chinh ban Ay.

Ngwoi héi: Pinh nghia vé mot hoc sinh la gi?
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Krishnamurti: RAt d& dang dé tim duoc mot dinh nghia, dung cht? Moi viéc
ma ban phai lam 1a m& mot quyén tu dién tai dtng chd va no s& cho ban
mot tra 101. Nhung dé khong 1a loai dinh nghia ban mudn, ding ch? Ban
mudn nodi vé nd, ban mudn tim dugc mdt hoc sinh thuc su 1a gi? Liéu anh
éy 1a mdt hoc sinh thuc sy khi vugt qua nhiing ky thi, kiém duoc mét viéc
lam, va sau d6 gip tat ca nhitng quyén sach lai? La mot hoc sinh ham ¥ hoc
hanh vé song, khong chi doc mot vai quyén sach dugc yéu cau béi mon hoc
ctia ban; n6 ham y kha ning quan sat moi thtr suét séng, khong chi mot vai
su viéc tai mot thoi diém dic biét. Chac chan, mot hoc sinh khong chi la
mot nguoi doc sach, nhung 1a mot ngudi o kha niang quan sat tat ca nhiing
chuyén dong cta séng, phia bén ngoai va phia bén trong, ma khong néi,
‘Piéu nay dung, diéu kia sai’. Néu ban phé binh diéu gi do, ban khong quan
sat no, dung ch? Mudn quan sat, ban phai hoc hanh ma khong phé binh,
ma khong so sanh. Néu t6i so sanh ban véi nguoi nao do, t6i khong dang
hoc hanh vé ban, dung cht? Néu t6i so sanh ban véi nguoi em cua ban hay
nguoi chi cua ban, chinh 1a nguo1 chi hay nguoi em mdéi quan trong; vi vay
t6i khong dang hoc hanh vé ban.

Nhung toan gido duc ctuia chiing ta 1a so sanh. Ban luén luén dang so sanh
chinh ban hay mdt nguoi khac vo1 nguoi nao d6 — voi vi dao su cua ban,
voi 1y tudng cua ban, voi ngudi cha thong minh cua ban, mot nguoi chinh
tr1 vi dai, va van van. Qui trinh so sanh va phé binh nay ngan can ban khong
quan sat, khong hoc hanh. Vi vay, mot hoc sinh thuc sy 1a mot ngudi ma
quan sat moi thir trong sdng, phia bén ngoai ciing nhu phia bén trong, ma
khong so sanh, dong y hay chi trich. Anh ay khong chi c6 thé nghién ciru
nhimg van dé khoa hoc, nhung con cé thé quan sat nhiing 1am viéc cia cai
tri riéng cta anh 4y, nhitng cam thay riéng cta anh 4y — ma con khé khin
nhiéu hon quan sat mot sy kién khoa hoc. Hiéu 16 toan van hanh cua cai tri
riéng clia nguoi ta doi hoi nhiéu thau triét, nhiéu thAm nhap ma khong phé
binh.

Nguwoi héi: Ong néi rang tit ca nhitng ngwoi Iy twéng la dao dirc gid.
Ong coi ai nhu mot nguoi ly twong?
Krishnamurti: Ban khong biét mot ngudi 1y tudng 1a gi, hay sao? Néu t6i

bao luc, té1 ¢c6 1€ nod1 réng 1y tudng cua to1 1a khong bao luc; nhung su kién
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van con rang toi bao luc. Ly tudng 1a diéu gi cudi cung tdi hy vong dat
dugc. To6i s& phai mat nhiéu nim dé tré thanh khong bao luc, va trong
khoang thoi gian gitta no t61 tiép tuc bao Iuc — do 1a su kién thuc su. Bo1 vi
bao luc, to1 ludon ludn dang ¢ géng khong bao lyc, ma 1a khong su kién; va
d6 khong 1a dao dtrc gia, hay sao? Thay vi hiéu rd va lam tan bién bao luc
clia t6i, toi dang cb gang la cai gi d6 khac han. Nguoi ma dang cb gang la
cai gi khac hon anh ay 13, chic chin 1a mot nguoi dao dic gia. N6 giong
nhu t6i khoac vao mot cai mit na va nodi rang t6i khac han, nhung dang sau
cai mit na t6i chi 1a cting con ngudi cii k§. Nguoc lai, néu t6i c6 thé thim
nhap vao toan qui trinh ctua bao luc va hiéu 16 no, vay thi co thé duoc tu do
khéi bao luc.
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CHUONG III

Khi ban con nho, ban to mod mudn biét moi thi chung quanh ban, tai sao
mit troi chiéu sang, nhitng ngdi sao 1a gi, moi thir vé mat trang va thé gidi
chung quanh ching ta; nhung khi chung ta 16n 1én, sy hiéu biét tré thanh
thuan tiy thong tin ma khong c6 bat ky cam thdy nao. Ching ta tré thanh
nhimg ngudi chuyén mon, chiing ta biét nhiéu vé chil dé nay hay chu dé kia,
va ching ta it quan tdm nhitng sy viéc chung quanh chiing ta, ngudi an may
ngoai phd, nguoi giau c6 dang di ngang qua trong chiéc xe hoi cta anh ay.
Néu chung ta muén biét tai sao co su giau ¢ va su nghéo kho trong thé
gidi, chung ta co thé tim ra mot giai thich. C6 mot giai thich cho moi thu,
va giai thich duong nhu gay thoa man cho hau hét chiing ta. Ciing giéng hét
nhu thé cho nhimng t6n gido. Chung ta thoa man bdi nhitng giai thich; va
giai thich cho qua moi thir chiing ta goi 1a su hiéu biét. Va liéu day 1a diéu
gi c6 nghia trong su gido duc? Liéu chung ta dang hoc hanh dé tim ra, hay
liéu chiing ta chi dang hoc hanh dé tim kiém nhiing giai thich, nhiing dinh
nghia, nhitng két luan, voi muc dich 1am yén 6n nhiing cai tri ciia chiing ta
dé cho chung ta khong can tim hiéu thém nira?

Nhitng ngudi 16n tudi ciia ching ta da giai thich moi thtr cho chung ta,
nhung qua d6 sy quan tdm cua chung ta tir tir bji chét dan. C6 qua nhiéu su
viéc can phai biét, co qua nhiéu phién muén va dau kho; va théy tat ca su
phurc tap ndy, chung ta nghi chung ta di giai quyét duogc tit ca nd bang giai
thich. Nguoi ndo d6 chét di, va né duoc giai thich; vi vay dau kho bj mat di
stic song qua sy giai thich. Co6 1& chung ta chéng dbi ¥ tuong cua chién
tranh khi chung ta con nhd, nhung khi chiing ta 16n 1én ching ta chip nhan
su giai thich vé chién tranh, va nhing cai tri ctia ching ta trd nén dot nat.

Khi ching ta con nho, diéu gi quan trong 1a khong dugc théoa man bai
nhitng giai thich, nhung tim ra lam thé nao dé c6 thong minh va vi vay
kham pha sy that cua nhitng sy viéc; va chﬁng ta khong thé thong minh néu
chung ta khong dugc tu do. Nguoi ta noi rang sy tu do chi c6 dugc khi
chung ta 16n tudi va khon ngoan, nhung chic chan phal co dugc su tu do
trong khi chung ta con rat tré — khong phai su tu do dé 1am viéc gi chung ta
ua thich, nhung sy ti do dé hiéu rd rat sdu tham nhitng ban ning va nhiing
thoi thuc riéng ctiia ching ta. Phai c6 mot tu do trong d6 khong cé su so hai,
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nhung nguoi ta khong thé duoc tu do khoi sy so hii qua mot giai thich.
Chung ta nhan biét dugc chét va su so hii cua chét. Béng cach giai thich vé
chét, liéu chiing ta co thé biét dugc chét 1a gi, hay duoc tu do khoi sy so hai
ctia chét?

Khi chung ta 16n 1én, c6 kha ning dé suy nghi mot cach don gian 1a diéu rat
quan trong. Bon gian l1a gi? Ai la mot ngu’0’1 don gian? Mot nguoi theo mot
song an dat, c6 chut it vat s¢ hiru — anh ay thyc sy don gidan? Pon gian
khong 14 cai gi d6 hoan toan khac han, hay sao? Pon gian 1a thudc cai tri va
qué tim. Hau hét chung ta déu rét phuc tap, chung ta ¢ nhiéu khao khét va
nhiéu ham muén. Vi du ban muén vuot qua nhitng ky thi, ban muon kiém
dugc mot viéc lam tét, ban co nhiing ly tuéng va mudn phat trién mot ca
tinh tdt, va van van. Cai tri ¢ qua nhiéu doi héi; va liéu diéu d6 dan dén
don gian? Tim ra diéu nay khong quan trong, hay sao?

Mot cai tri phuc tap khong thé tim ra sy that cua bat ky thir gi, né khong thé
tim ra diéu gi 1a dang that — va d6 1a sy kho khin cia chung ta. Tlr nién
thiéu chung ta duoc day db dé tuan phuc, va chung ta khong biét 1am thé
nao dé giam thiéu su phtic tap thanh sy don gian. Chi cai tri rat don gian va
truc tiép méi ¢6 thé tim duoc diéu dang that, su that. Chung ta biét nhiéu
hon va nhiéu hon, nhung nhiing cai tri ciia ching ta khong bao gio don
gian; va chi cai tri don gian maéi ¢ thé sang tao.

Khi ban vé mgt burc tranh ctia mot cai cay, ban dang vé cai gi? Ban dang vé
mot burc tranh ciia mot cai cay nhu nd trong thdy, cing nhitng chiéc 14 cua
no, nhitng canh cua no, than cia nd, hoan toan trong moi chi tiét, hay ban
dang v& tir cam thdy ma cai cay da thirc day trong ban? Néu céi cay bao cho
ban diéu gi d6 va ban v& tir trai nghiém bén trong d6, mic du cam thiy cua
ban rat phirc tap, buc tranh ma ban vé& s& 13 két qua ciia mot don gian vo
cung. Rét can thiét khi ban con tré phai giit gin cai tri cua ban rat don gian,
hén nhién, mic du ban c6 1& c6 tat ca nhimng thong tin ma ban mudn.

Ngwoi héi: Néu tit ca chiing téi déu dwoc gido duc ding din, chiing téi
sé dwoc tw do khoi sw so hai?
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Krishnamurti: RAt quan trong phai duoc tu do khoi sy s¢ hai, dung chu? Va
ban khong thé duoc tu do khéi su so hii ngoai tror qua thong minh. Vi vay
chung ta hay tim ra lam thé nao dé thong minh, khong phai lam thé nao dé
loai bo sy s¢ hai. Ludn luon sy s¢ hai li€n quan dén viée gi do, no khong tu
ton tai mot minh. Co so hii vé chét, so hai vé bénh tat, sg hii vé mat mat,
so hdi vé cha me cua nguoi ta, s¢ hai vé diéu gi moi nguoi s€ ndi, va van
van; va nghi van 1, khong phai 1am thé ndo dé loai bo sy so hii, nhung lam
thé nao dé thirc day thong minh ma cung no, ddi dién va hiéu rd va vuot
khoi1 su so hai.

Luc nay, 1am thé nao gido duc cc') thé giup d& chung ta dugc thong minh?
Thong minh 14 gi? N6 1a mot van dé cua vuot qua nhiing ky th1 hay duoc
uyen bac? Ban c6 1& doc nhiéu sach, gip go nhu:ng con ngudi noi tiéng, co
nhiéu kha nang, nhung liéu tat ca viéc d6 dan dén thong minh? Hay liéu
thong minh 13 c4i gi 6 ma hién dién chi khi nao ban tré nén hop nhat?
Chung ta dugc tao thanh boi nhiéu manh; thinh thoang chiing ta oan gian,
ghen tudng, bao luc, vao nhitng lic khac chung ta khiém tdn, y tr, binh
tinh. Tai nhimg khoanh khac khac nhau chung ta 14 nhitng con ngudi khéac
nhau, ching ta khong bao gio 1a tong thé, khong bao gio hoan toan hop
nhat, dung cht? Khi mot con ngudi co6 nhiéu mong mudn, phia bén trong
anh 4y v& vun thanh nhiéu con ngudi.

Nguoi ta phai tiép can van dé mot cach don gian. Cau hoi 1a 1am thé nao c6
dugc thong minh dé cho ban c6 thé loai bo su so hai. Néu tir lac con bé tho,
bat ky kho khan nao ban co 18 gip phai déu da duoc giai thich véi ban dé
cho su hiéu 3 ctia ban vé n6 khong chi bang tir ngit, nhung giup d& ban co
thé thiy tong thé cua sdng, vy thi su gido duc nhu thé co thé thac day
thong minh va qua dé lam ty do céi tri khoi su s¢ hai.

Ngwoi héi: Ong di néi rang cé tham vong la dot ndt va djc dc. Viy thi,
liéu co tham vong dé nhan dwoc loai gido duc dung dan ciing la dot nat
va dic dac?

Krishnamurti: Ban ¢6 tham vong? Tham vong 1a gi? Khi ban mudn gioi
giang hon mot nguoi khac, cd di€ém cao hon ngudi nao d6 — chac chan, do
la diéu gi chung ta goi 1a tham vong. Mdt nguoi chinh tri thap kém c6 tham
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vong trong ham mudn tré thanh mot nguoi chinh tri noi tiéng; nhung licu
n6 1a tham vong khi muén c6 loai gido duc dung dan? Liéu n6 la tham vong
khi ban 1am viéc gi d6 béi vi ban thuong yéu lam n6? Khi ban viét hay vé —
khong phai boi vi ban mudn ndi tiéng, nhung bdi vi ban thuong yéu viét
hay vé — d6 khong la tham vong, chic chan. Tham vong hién dién khi ban
so sanh minh v&i nhitng tac gia hay nhirng hoa si khac, khi ban mudn vuot
qua ho.

Vi vay, khong phai 1a tham vong khi ban lam viéc gi d6 béi vi ban thuc su
thuong yéu lam no.

Nguwoi hoi: Khi nguwoi ta muén tim ra sw thit hay hoa binh, nguwoi ta tré
thanh mot khat si. Vi vay, mot khdt si co sw don gidan.

Krishnamurti: Liéu ngudi ta biét sy don gian khi ngudi ta mudn hoa binh?
Liéu bang cach tré thanh mot khat si hay mot nguoi kho hanh nén nguoi ta
c6 su don gian? Chic chan, hoa binh 1a diéu gi d6 khong thudc cai tri. Néu
t6i mudn hoa binh, va toi ¢d gang loai bo tit ca nhiing suy nghi ciia bao luc
khoi cai tri cta toi, liéu diéu d6 s& mang to6i dén hoa binh? Hay néu toi ¢o
nhiéu ham mudn va t6i nodi rang tdi phai khong c6 ham mubn, liéu toi s&
dugc hoa binh? Khoanh khac ban mudn cai gi d6 ban dang & trong xung
dot, dau tranh, va diéu gi tao ra sy don gian 1a sy hiéu rd riéng cua ban vé
toan qui trinh ctia ham mudn.

Ngwoi héi: Néu chiing téi dwoc gido duc ding din chiing téi dwoc tw do
khoi sw s¢ hdi, va néu chung toi dwoc gido duc sai ldm chung toi bi so
hdi. Liéu diéu do dung?

Krishnamurti: Chac chan dung nhu thé. Va tat ca chiing ta déu khong s¢ hai
cai nay hodc cai kia, hay sao? Moi nguoi déu s¢ hai cai gi d6 — quan diém
quan chung, chét choc, bénh tat. Pay 1a mot sy kién 1o rang.

Ngwoi héi: Néu, nhw éng ndi, moi ngwoi déu so hii, vy thi khong ai la
mot vi thanh hay mgt anh hung. Liéu khong co nhitng ngwoi vi dai trong
thé gioi nay, hay sao?
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Krishnamurti: D6 chi 1a 1y ludn, ding cht? Tai sao chling ta phai ban tam
vé nhimng nguoi vi dai, nhitng vi thanh, nhig nguoi anh hung? Piéu gi
quan trong la ban la gi. Néu ban so hii, ban sé& tao ra mot thé gio1 X4u xa.
D6 1a van d¢, khong phai liéu c6 nhitng nguoi vi dai.

Nguwoi héi: Ong di néi sw gidi thich la mot viéc xiu xa. Chiing t6i da dén
day dé dwoc giai thich. Liéu do la xau xa?

Krishnamurti: Toi da khong néi sy giai thich 1a xau xa; toi di noi ding thoa
man bo1 nhitng giai thich.

Ngwoi hoi: Y twéng ciia éng vé twong lai ciia An dp la gi?

Krishnamurti: T61 khong co y tu’éng, khf)ng Y tuong gi ca. To1 khéng nghi
An do nhu An do quan trong nhiéu 1dm. Piéu gi quan trong la thé giéi. Du
ban sdng & Trung qudc hay Nhat ban, & Anh, An d6 hay My, tit ca chung ta
déu noi, ‘Qudc gia cta toi quan trong nhiéu lam’, va khong ai nghi vé thé
gid1 nhu mot téng thé; nhirng quyén sach lich sur déy su 1ap lai lién tuc cua
nhimg chién tranh. Néu ching ta c6 thé hiéu rd vé chinh ching ta nhu
nhitng con ngudi, vy thi ching ta c6 1& khong con giét chét 13n nhau va
khong con nhitng chién tranh; nhung chimg nao chung ta con theo chu
nghia qudc gia va chi suy nghi vé qudc gia riéng cua chung ta, chiing ta s&
tiép tuc tao ra mot thé gidi kinh hoang. Néu mot 1an ching ta thdy rang day
1a qua dat cua ching ta noi tit ca chung ta déu co6 thé sdng hanh phuc va
hoa binh, vay thi cing nhau ching ta s& sang tao méi mé lai; nhung néu
chung ta tiép tuc suy nghi vé ching ta nhu nhitng ngudi An do, nhimg
nguoi Buc, hay nhitng nguoi Nga, va coit moi nguoi khac nhu nhitng nguot
ngoai qudc, vay thi s& khong c6 hoa binh va khong thé gidi méi mé nao cé
thé duoc sang tao.

Ngwoi héi: Ong néi ching cé bao nhiéu ngwoi trén thé gidi nay la vi dai.
Vay thi, ong la ai?
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Krishnamurti: Khong dit thanh van dé toi 13 ai. Piéu gi quan trong 13 tim ra
su that hay su gia do6i cia diéu gi dang duoc noi. Néu ban nghi mot van dé
nhu thé 1a quan trong bo1 vi nguoi nao dé dang noéi nd, vay thi ban thuc su
khong dang lang nghe, ban khong dang c6 gang tim ra cho chinh ban diéu
gi 1a dtng that va diéu gi 1a gia dbi.

Nhung ban thay, hau hét chung ta déu s¢ hai phai tim ra cho chinh chung ta
diéu gi la dung that va diéu gi 1a gia dbi, va d6 1a 1y do tai sao chung ta chi
chap nhan diéu gi nguoi ndo d6 noi. Viée quan trong 13 nghi ngd, quan sat,
khong bao gio chap nhan. Rui thay, hau hét chung ta déu chi ling nghe
nhimg nguoi ma chiing ta coi nhu 14 nhitng ngudi vi dai, lang nghe mot uy
quyén da duoc thiét 1ap, lang nghe kinh Upanishads, kinh Gita, hay bat ky
quyén kinh ndo. Chung ta khong bao gio' ling nghe nhiing con chim, am
thanh ciia bién, hay tiéng noi cia nguoi an may. Thé 1a chung ta bo 15 diéu
gi nguoi an may dang néi, va lai khong bo sot bat ky diéu gi duogc néi boi
nguoi giau cé hay ngudi uy quyén.

Nguwoi héi: Chiing t6i da doc nhiéu quyén sdch vi to mo. Khi con nhé,
ong khong to mo hay sao?

Krishnamurti: Ban nghi rang chi bang cach doc nhiing quyén sach ban tim
ra cho chinh ban diéu gi 1a dung that? Liéu ban kham phé bat ky dicu gi
bang cach lap lai diéu gi nhitng nguoi khac di n6i? Hay liéu ban kham pha
chi bang cach nghi ngd, thAm nhap, khong bao gio chap nhan? Nhiéu ngudi
ching ta d3 doc nhitng quyén sach vé triét 1y, va doc sach nay dinh hinh
nhitng céi tri cia chung ta — ma khién cho rat kho khan dé tim ra diéu gi 1a
dung that va diéu gi 1a gia doi. Khi cai tri da bi dac khudn, bi dinh hinh roi,
n6 ¢6 thé kham pha su that chi bang sy kho khin nhat.

Ngwoi héi: Chiing ta khong nén quan tim vé twong lai, hay sao?

Krishnamurti: Ban c6 ¥ gi qua tr nglr twong lai? Hai muoi hay ndm muoi
nim nita — d6 1a diéu gi ban c¢6 ¥ qua tir ngit twong lai? Tuong lai trong
nhiéu nam ké tiép rat khong chic chin, dung chtr? Ban khong biét viéc gi s&
xay ra, vi vdy tot lanh gi khi quan tim va lo 4u vé n6? C6 1& c6 mdt chién
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tranh, mot bénh dich; bat ky viéc gi ¢co thé xay ra, vi vay tuong lai 1a khong
chic chan, n6 khong biét duoc. Piéu gi quan trong 1a ban dang song ¢ day
ngay luc ndy, ban dang suy nghi, cam thay thé nao ngay luc nay. Hién tai,
ma 1a hom nay, quan trong rat nhiéu, khong phai ngay mai hay viéc gi s&
xay ra hai muoi nam td1; va mudn hiéu rd hién tai can nhiéu thong minh.

Nguwoi héi: Khi chiing ta con nhé chiing ta rit nghich ngom, va khéng
biét diéu gi la tét lanh cho chiing ta. Néu mét ngwoi cha khuyén bdo ciu
trai ciia éng dy cho diéu tot lanh cia cdu trai, cdu trai khong nén tuin
theo sw khuyén bdo cuia ngwoi cha hay sao?

Krishnamurti: Ban nghi thé nao? Néu t6i 1a mot ngudi cha hay nguoi me,
truéc hét toi phai tim ra cau trai cta t6i thyc sy mudn 1am gi trong sdng,
dung chir? Liéu nguoi cha biét day du dé khuyén bao cdu trai? Liéu ngudi
cha d3 hoc hanh vé dua tré? Lam thé nao mot bac cha me ma c6 rat it thoi
gian dé nhin ngim dtra tré co thé cong hién cho cau iy mot 101 khuyén?
Nghe ¢6 vé hay ho khi noi rang nguoi cha nén hudng din cdu con; nhung
néu nguoi cha khong hiéu rd vé cu con, vay thi viéc gi s€ dugc lam? Mot
dtra tré c6 nhirng thién hudng va nhitng kha nang ri€ng ma phai duogc hoc
hanh, khong chi trong mot thot gian nao do hay tai mot noi dac biét, nhung
sudt thoi ky cua thoi nién thiéu cua cau bé.

Ngum héi: Lan trwo’c éng néi rang ngum ly twong la ngwoi dao dirc gia.
Neu chiing ta muén xdy dwng mot cao oc, chung ta phdi co mt y two’ng
vé no. T wong tu, truwoc hét chung ta khong dwoc co mot ly twong néu
chiing ta muén sdng tao mot thé gidi mdéi mé, hay sao?

Krishnamurti: C6 mot y tudng cua mot cao dc ma ban mudn xay dung
khong giong nhu c6 mot 1y tudng vé cai gi d6. Chac chan, chung 1a hai van
dé khac biét.

Ngwoi héi: Biang cdch nham vao sw thinh vwong ciia quoc gia riéng ciia
chiing ta, chiing ta ciing khong nham vao sw thinh vieong ciia nhén loai,
hay sao? Liéu né ciing ¢ trong tim vdi ciia mét con ngwoi binh thwong
khi trwee tiép nham vao sw thinh vwong ciia nhan logi?

195



Krishnamurti: Khi ching ta tim kiém su thinh vuong clia mot quoc gia béng
sy thlet hai ctia nhimg quéc gia khac, né dan dén s truc loi Va chu nghia dé
qudc. Chung nao ching ta con suy nghi doc quyén vé qudc gia riéng cia
chung ta, chic chén né tao ra xung dot va chién tranh.

Khi ban hoi liéu nd ¢ trong tim véi cua con ngudi binh thuong khi truc tiép
nham vao sy thinh vuong cua nhan loai, ban ¢6 y gi qua nhitng tir ngir ‘con
nguoi binh thuong’? Ban va t61 khong 1a nhitng con ngudi binh thuong, hay
sao? Chung ta khéac biét vdi con ngudi binh thuong? Cé6 gi khong binh
thuong vé chung ta? Tét ca chung ta déu 1a nhitng con nguoi binh thudng,
dung chi? Liéu chi boi vi chung ta mic nhimg bd quan 4o sach s&, mang
gidy, hay c6 mot chiéc xe hoi, ban nghi ching ta khac biét voi nhitng ngudi
khong c6 nhimg thtr nay? Tat ca ching ta déu 13 nhitng con ngudi binh
thudng — va néu chung ta thyuc su hiéu rd diéu ndy, chung ta c6 thé sang tao
mot cach mang. Chinh 1a mot trong nhitng sai 1am cua gido duc hién nay
ctia chung ta méi khién cho chung ta cam thiy qua doc nhét, ¢ trén mot
mitc d6 cao hon nhitng con ngudi tam goi 1 ngoai dudng phd.

CHUONG IV

To1 nghi, sau khi ro1 truong hoc, qua la hiém hoi khi tim dugc hanh phtc
trong phan con lai thudc sdng ctia nguoi ta. Khi ban roi day, ban s& dbi dién
nhitng van dé la lung, van dé cta chién tranh, vin dé cua sy lién hé ca nhan,
van dé nhu nhitng céng dan, van dé cua ton gido, va su xung dot lién tuc
trong xa hoi; va duong nhu ddi voi toi, n6 s& 13 mot gido duc sai 1am néu
khong chuan bi cho ban dbi dién nhimng van dé nay va sang tao mot thé gidi
dung dan va hanh phuc hon. Chéic chin, n6 1a chitc ning cua gido duc, dic
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biét trong mot trudng hoc noi ban co co hoi cua su dién ta sang tao, dé gitp
dd nhitng hoc sinh khong bi tro1 budce trong nhitng anh hudéng thudc moi
truong va xa hoi d6 ma s€ lam chat hep nhirng cai tri cia cac em va vi vay
gidi han tam nhin ctia cac em va hanh phic cua cac em; va dudng nhu d6i
v6i t61 nhiing hoc sinh sép vao dai hoc nén duoc biét nhirng van dé dang
ddi dién tat ca ching ta. No rat quan trong, dac biét trong thé gid1 ma ban
sap stra d6i dién, phai c6 mot thong minh rd rang la thuong, va thong minh
do khéng duoc tao ra bai bat ky anh hudng phia bén ngoéi hay qua nhirng
quyen sach. Toi ngh1 n6 hién dién khi nguoi ta nhan biét duoc tat ca nhiing
van dé nay va co thé gip gd chung, khong phai trong bat ky ¥ nghia bi gioi
han hay c4 nhan ndo, khong phai nhu mot nguoi My, hay mot ngudi An
gido, hay mot ngudi Cong san, nhung nhu mot con ngudi cé thé dam duong
trach nhiém cua théy su gia tri thuc sy cua nhitng sy viéc nhu ching 1a va
khong dién giai chung tuy theo bat ky hoc thuyét hay khuon mau dic biét
nao cua suy nghi.

Ciing rat quan trong khi gido duc phai chuan bi cho mdi ngudi ching ta
hiéu 16 va ddi dién nhiing van dé con ngudi ctia chung ta, va khong chi cho
chuing ta su hiéu biét hay su dao tao thudc cong nghé. Boi vi, ban théy, séng
khong dé dang 1am. Ban c6 18 da trai qua mdt thoi gian hanh phtc, mot thoi
gian sang tao, mot thoi gian trong d6 ban da chin chén; nhung khi ban ro1
truong hoc; nhitng sy viéc s€ bat dau xdy ra va vay bua ban; ban s bi gioi
han, khong nhirng bo1 nhiing 1i€n h¢ thudc cd nhan, nhung con bdi nhitng
anh hudng xa hdi, béi nhitng so hai riéng cia ban, va béi tham vong khong
thé tranh khoi dé theo dudi su thanh cong.

To1 nghi su tham vong rat xau xa. Tham vong la mgt hinh thirc cua tu loi, tu
khép kin, va vi vy né nudi dudng sy tdm thuong cua cai tri. Séng trong
mot thé gidi ddy diy tham vong ma khong tham vong c6 nghia rang, thuc
su, thuong yéu cai gi d6 vi chinh né ma khong tim kiém mot phan thudng,
mot két qua; va didu d6 kho khan lam, bdi vi, toan thé gidi, tt ca nhimng
nguoi ban ctia ban, nhitng nguoi ho hang cua ban, moi nguoi déu dang dau
tranh dé thanh cong, dat duoc, trd thanh ngudi nao d6. Nhung, mudn hiéu
6 va duoc tu do khoi tit ca diéu nay, va lam viéc gi d6 ma ban thuc su
thuong yéu — khong dit thanh van dé no 1a gi, hodc cao quy hay thap hén —
diéu do, toi nghi, thirc day tinh than vi dai ma khong bao gio tim kiém su
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ung thuan, dén bu, ma lam nhiing viéc vi lgi ich ctua chinh ching va vi vay
cO suc manh va kha nang dé€ khong bi tro1 bude trong sy anh huéng ctua tam
thuong.

T6i nghi, thdy diéu nay trong khi ban con tré 1a rat quan trong, bai vi nhiing
tap chi, nhiing nhat bdo, may truyén hinh va mdy thau thanh lién tuc nhan
manh vao su ton tho cua thanh cong, vi vay khuyén khich tham vong va
ganh dua ma nudi du:Gng su tam thu()’ng cua cai tri. Khi ban tham vong, ban
chi dang diéu chinh dén mot khuon mau dic biét cuia xa h01 du & My, Nga,
hay & An d6, va vi vdy ban dang song trén mot mirc d6 rat hoi hot.

Khi ban rdi trudng hoc va vao dai hoc, va sau d6 d6i dién thé giéi, doi véi
t6i ¢6 vé rang didu gi quan trong 1a khong nhuong bd, khong chi dau ddi
v6i vo van anh huong, nhung giap g& va hiéu rd chung nhu ching 13 va thay
y nghia thyc su cta ching va gia tri cia ching, trong mot tinh than hoa nha
cung sttcc manh manh liét phia bén trong ma s¢ khong tao ra sy khong-hoa
hop thém nira trong thé gidi.

Vi viy t0i nghi, qua nhitng hoc sinh cta né mét trudng hoc dung din phai
mang lai mot hanh phuc cho thé gidi. Boi vi thé gi6i can hanh phiic, né
dang & trong mot tinh trang khung khiép; va hanh phuc c6 thé dén chi khi
nao chung ta nhu nhing c thé khong dang tim kiém quyén hanh, khi ching
ta khong dang ¢ gang thanh tuu nhitng tham vong ca nhan cia chiing ta,
nhung ¢6 mot hiéu rd minh bach vé nhiing van dé bao la ma chung ta phai
d6i dién. Diéu nay doi hoi théng minh v6 cing, ma cd nghia, thuc sy, mot
ci tri khong suy nghi phu thudc vao bat ky khuén mau dic biét nao, nhung
dugc tu do trong chinh nd va vi vay c6 thé thay diéu gi 1a ding that va gat
di diéu gi 1a gia doi.
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